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LOT GIOI THIEU

Cac ban than mén,

Sau khi dinh cw tai Montréal vao cuéi nam 1979, qua
nam 1980 Dic Thay da bat dau di du thuyét cac noi
trén thé gi¢i. Mot trong nhitng diéu Pire Thiy quan
tam la thu hinh e Thay dich than thyc hién Phwong
Phap Cong Phu. Bic Thiy da lwong trudc viéc
Phwong Phap Cong Phu bi stra d6i néu khong c6 video
thau lai nhitrng dong tac va loi gidng cia Die Thay.

bai phuéc dire chiing ta thira hwéng dwoc nhiéu video
Phwong Phap Cong Phu chinh dich than P&c Thiy
thwe hién :

1980 Mountain View, Hoa Ky
1981 Paris, Phap

1982 Culver City, Hoa Ky

1986 Thién Vién Vi Kién, Hoa Ky
1993 Boston, Hoa Ky

1999 Montréal, Canada

Quyén sach Thién Thwc Hanh (Thwe Hanh Ty Ciéu)
nay da dwoc soan lai dwa trén cac video Phwong Phap
Cong Phu va video, audio cac bu6i thuyét giang. Mot
s6 loi giang co ban va quan trong cia Dic Thay vé
Phwong Phap Cong Phu dwoc trich ra dé bo tac cho
cac quyén sach Thién Thwe Hanh truwéce day.
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Con rat nhiéu loi giang vé thwe hanh phéap thién, da
dwoc sdp x€p theo d& muc va da dwoc gom lai trong
cac bai vdi chi dé Nghién Ciru Thye Hanh va thuyét
giang dwoc dang tai trén kénh Youtube Sudi Dao Vo Vi
va trén trang web suoidaovovi.org. Viéc nghién ciru
gitp cac ban mét it thoi gian hon va hiéu sau hon.
Muoén thwe hanh dang phap va hiéu r6 phap ly, hanh
gia can nghién ctru thém chi tiét nhw da dé nghi.

Ngoai ra hanh gia cling c6 thé tim thém tai liéu trén
cac trang web Vo6 Vi nhu vovi.org, vovilibrary.net,....

Kinh chtic cac ban vui tién,

Huynh Minh Bao
Ho6i Ai Hitu V6 Vi France
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LOI MO PAU

O doi nay, titn — tinh — duyén — nghiép du ding cay
trong cudc doi day dua sw kich thich can gi phai tu.
Nhung ma tu ¢6 hitu ich gi ? Tu la phai thién ch tu
khong c6 dung cai miéng ly thuyét ma khong sivra tam
than. Tam than cta chdng ta bi nghiép lwce 16i cudn twr
nhiéu kiép. Bay gio can phai thién n6é méi thanh nhe.
Thanh nhe chirng ndo méi giai dwoce truweoe khi. Mat
sang, mat twoi vui khoé nhung ma can cai phap “khw
trwoe lwu thanh”. Liy cai gi giai cai tregce ? LAy nguyén
khi ctia Troi Bat maéi gidi dwoc truge.

Sw s6ng cta ching ta hién tai nh¢ nguyén khi cta Troi
bit. Chang ta co6 Troi, c6 Dat, c6 Pao day di khong
thiéu mot moén gi ma chi thiéu thwe hanh dé nhén sw
thanh nhe cia Bé Trén ma tién hoéa. Can Khon Vil
Tru * c6 trat tw ching ta méi c6 sw song. Chinh ban

1 Can Khon Vi Tru la khoang khong gian bao la trong do
c6 nhiéu qua tinh ciu, gom : mat troi, mat trang, trai dat,
tinh t4, chuyén dong xoay van khong ngirng, cai qua céi lai,
cai lén cai xudéng, nhip nhang theo mot trat tw vo cung
huyén diéu, suét trong thoi gian tir lac thanh 14p cho dén
vO cung tan.
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than ching ta khong c¢6 trat ty thi sy song cua ching
ta khong dworc tot. S6ng ¢6 tdm linh nhuwng ma khong
biét tam linh, biét tién, biét thé lwc, bao nhiéu do ciing
lam cho ching ta m¢ am va suy tw nhitng diéu bat
chanh thay vi ctru d6 quan sanh.

Muon ciru d6 quin sanh thi phai cku d6 chang ta
truede. “Ban than bat do ha than do”. Ching ta c6 mang
cai xac ciu truc ttr siéu nhién hinh thanh ma ching ta
khong biét trat tuw trong co tang chiing ta can nhirng
gi. Can nguyén khi cta Troi DAt ho tro, xay dung maéi
tién hoa tot. Cho nén ching ta hanh cai phwong phap
“Phap Ly Vo6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat Phap” la
thuin y Trod ma tién hoa. Tién téi sw thanh nhe vo
cung la dang dwong di ctia moi tam linh.

Néu ching ta hwéng ngoai, hwéng vé vat chit tranh
chap quyén loi chi ¢6 gi¢i han mot ldc nao roéi ciing
khong con nira. Ra di véi hai ban tay khong ! Phan hon
tr “Tam Thap Tam Thién” gidng lam xudng thé gian
nhip xac tir thanh nhe dén, roi sé chét ra di véi hai ban
tay khong. Thanh nhe dén phai vé véi Khong. Moi
nguwoi phai hiéu roé chinh chiing ta khong c6 quyén luc,
ching ta khong c6 tién bac, chting ta khong c6 tai gidi,
chiing ta c6 cai tri chiu lap lai sw quan binh cho chinh
minh thi sé an nhién tw tai va tién hoa.

Cho nén dung cai phap tu thién thay vi ly luan. Ly ludn
thi sw rac r6i van dién tién treée mat ching ta. Néu
ma chung ta lap lai dwoc sw quan binh trong néi tam,
noi thirc thi chiing ta sé hoa giai dwoc suw trege 0 ¢6
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thé xam chiém trong khéi 6c¢ chting ta bat ci lac nao.
T61 hy vong la moi nguwoi nghe qua thire tam va thue
hanh nhirng diém ma t6i da va dang thwe hanh khée
manh, cong hién dé€ cho moi ngwoi céng hwong.

Lwong Si Hang

(Phwong Phap Céong Phu 1999 Montréal)
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Dirc Té Sw Do Thuin Hau

(1883-1967)
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TIEU SU
Pirec Té Sw P6 Thuian Hau

(1883-1967)

T6 Sw D6 Thuin Hau sinh nidm 1883 tai quan Lai
Vung, tinh Sa Déc, Viét Nam. Than phu la cu D6 Hao
Ctru, Ph6 Tong An Théi dwdi thoi Phap thude. Than
mau la cu Dao Thi Boi. Lic 1én 9 thi me mat, 6ng phai
& voi cha va ba ké mau cho dén khi lén.

Sau khi lap gia dinh dwoc vai ndm, 6ng méi tach ra &
riéng. Cling vi hoan canh khé sé thoi d6, 6ng phai hoc
nhiéu nghé dé sinh séng va nudi gia dinh. T6 Sw da
hoc qua cac nghé thu6e Bic, thudec Nam, lam bua Lo
Ban, coi qué, thg ma, tho nhudém, the son... Khi stra
soan lap gia dinh 6ng phai di day thém tiéng Viét va
tiéng Phap cho tré em trong lang dé c6 tién lay vo. To
Sw ¢6 dwoc 8 ngwoi con : 1 trai va 7 gai.

Nguwoi con trai trwdng cia T6 Suw la 6ng D6 Van Ly,
tirng 1a St Thin tai An D6 va cuu Pai St tai Hoa Ky
dwéi thoi Téng Thong Ngo Pinh Diém. Ong ciing tirng
gitr chirc Tham Iy Minh Pao trong co quan Pho Thong
Giao ly Cao bai Giao, Viét Nam.
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Vi lac thiéu thoi, T6 Sw Do Thuan Hau gdp nhiéu hoan
canh éo le, nén tam tri 6ng lic nao cling suy xét vé cuoc
doi va kiép nguoi. Do d6, 6ng quyét tam tam dao. Sau
khi tu theo Ong Cao Minh Thién Sw mét thoi gian, 6ng
van chwa hoan toan hai long vi van chwa dwoc giai dap
hét thic mac. TS Suw tré vé gia dinh va tw nghién ctiru
thém Phap Ly V0 Vi. Trong thoi gian nay, nhiéu lic To
Sw dinh than va thwong thiy hinh Diérc Phit hién ra
trén vach. T6 Sw 14y lam la nén cang c6 tam tu luyén.

Lic khéi cong tu thi Té Sw da 55 tudi, tam khong s
chét, so ngheo doi, Té Sw quyét chi tu dé xuyén pha
birc man VO Vi bi mat hau tiép xdc véi Phat Tién ma
hoc dao. Nho long chi thanh mé dao, Té Sw B6 Thuin
Hiu da ngd dwgc Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi
Phat Phap. T6 Su da xuit hon vé c6i Vo Vi va da dwoc
hoc dao trwe tiép véi Bire Phit nhw loi Té6 Sw da tuw
thuat trong quyén "Phép Xuit Hon".

T6 Sw D6 Thuan HAu (thwong dwoc goi 1a 6ng Tw) da
truyén day lai cho thién sw Lwong Si Hang (thwong
dwoc goi la 6ng Tam) dé tié€p noi cong viéc truyén ba
dao phép. T6 Sw liéu dao ngay 12-11-1967 (nham ngay
11 thang 10 nam DPinh Mui) tho 84 tuéi (85 tudi ta).

Cac tac pham cua To Su dé lai 1a Phép Xuit Hon, Mo
Duyén Quai Mo6ng, Tinh Trong Bon Bé (Piéu Sao
Thién Sw), SAm Tu Hanh, Doi Pao Song Tu, Kinh A Di
ba Chu Giai.
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TIEU SU
Dirc Thiy Lwong Si Hing — Vi Kién

(1923-2009)

birc Thay Lwong Si Hang, Phat hiéu “Vi Kién”, sinh
ngay 20 thang 12 ndm 1923 (tirc ngay 13 thang 11 nam
Quy Hoi) tai Qui Nhon, thuéc tinh Binh Dinh, Viét
Nam. Dtrc Thiy Lwong Si Hang la ngwoi Viét géc Hoa,
Me Dirc Thay la ngwoi Viét, Cha la ngwoi Hoa. Bie
Thay da tirng gitr chirc vu phu ta gidm doc dac trach
thi trweong cho cong ty hoa hoc Getz Brothers &
Company (ctia Hoa Ky) trwérc nam 1975. Pirc Thaiy con
nghién ctru thém khoa cham ctru va chira lanh bénh
dwoc nhiéu ngwoi.

Khi con tré, Birc Thay bi dau tim va dau thin nén hay
cd ¥ chan doi. Sau ¢6 co duyén gip dwoc Dirc T6 Sw
D6 Thuin Hau, Dire Thay Lwong Si Hang xin thu gido
tu hanh theo Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phat
Phap. Nh¢ cwong quyét tu hanh nén trong 4 thang dau
cong phu, Dic Thiay da thiy nhiéu dn ching phi
thwong vé sirc khoée va tinh than, khoang thang thi 7,
birc Thay da xuat Hon.

Sau nam 1975, Plire Thay da bi cAm tu 13 thang tai Viét
Nam. Trong thoi gian bi cam tu, Pic Thay da cham
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ciru chita bénh va day cho nhitng nguwoi trong tu
phwong phéap tu thién dé dat dwoc sy thanh tinh va sy
thién lanh. Véi sit mang hoang phap, Dirc Thay da roi
Viét Nam nam 1978.

Theo 101 ké ctia dao hiru Tran Phi Hung, cw ngu tai Bic
Cali, Hoa Ky, anh cho biét theo s6 tay anh da ghi lai,
anh va gia dinh roi Viét Nam tir tinh Bac Liéu trén
cung chuyén tau véi Dire Thay va ba Tam ngay 04-11-
1978 khoang 8 gio t0i gior dia phwong. Muwdoi mot gio
sang ngay 05-11-1978 tau ché hang ctia Phap ciu vot
ca chuyén tau c6 Pirc Thay dwa vé tha d6 Manila —
Philippines ngay 07-11-1978 ltic 10 gi¢ sang. Sau do
dwoc chuyén di trai ti nan Fabella & Mandaluyong
cach Manila 30 km.

birc Thay da mang cong sirc chira bénh cho dong bao
tai trai ti nan va cac vién chirc ngwoi Phi. Néu c6 ai
phat tam thi Dirc Thay lai dem gitap cho céc trai ti nan
nhw Bataan, Palawan. O Fabella, Pttc Thiy con danh
nhiéu thi gio giang phap thién cho dong bao trong cac
trai ti nan.

Niam 1979, Ptrc Thay dinh cw tai Montréal, Canada va
hang nam theo loi moi cta cac ban dao, Pire Thay da
di thuyét gidng tai khap cac quéc gia trén céc luc dia
Au, A, My, Uc. Tuy tudi da cao nhung Birc Thay cling
khoéng quan ngai nhoc nhan tiép tuc truyén phap dén
khip noi ma dong bao Viét Nam can dén, hau giap ho
tim 14y con dwong giai thoat cho chinh ho. Pic Thay
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liéu dao ngay 23 thang 9 ndm 2009 (nhdm ngay 05
thang o8 nam Ky Sitru) tho 86 tudi.
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10 PIEU THUC HANH TAM PAO

Diéu 1 : Nhin Nhuc va Can Man

“Nhin nhuc” la minh phai mé tam, nhwong cho tat ca
moi nguwoi va can kiém, man can, lam viéc siéng nang,
khong chan nan.

Diéu 2 : Dirt Khoat That Tinh Luc Duc

Khong nghi dén sy dong loan gia cang. Néu ching ta
dirt khoat Thit Tinh Luc Duc, nhién hiu ching ta méi
c6 thé ctru dwoe Cliru Huyén That T6. Néu hwéng mot,
bo hai, 1a tu hoai khong tién. Chting ta huwéng thang vé
tam Phit, tam Thuwong Dé 16n rong, dai gia dinh, vi
ching sanh. Lic nao cling vui vé, giai téa nhirng sw
phién muén 16i cuén trong Ngii Tang va Luc Phu ctua
chung ta.

Piéu 3 : Tha Thir va Thwong Yéu

B4t c* mot ai pham 161 dén ching ta, ching ta phai
giau long tha th& va thwong yéu. Vi sao ? Vi hon ta bat
diét thi hon nguwoi bat diét. Ching ta phai thiy rang :
“bong chung huynh dé, mé thirc cong bang, thwong
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yéu va tha th”. Lam lic chiing ta lam sai, cling mong
dwoc nguoi tha thi. Viy, ngwoi lam sai, ¢c6 mong
ching ta tha thir khong ? Chung ta nén tha thir va xay
dung.

Diéu 4 : Nuoi Dwong Tinh Thian Phuc Vu Téi Pa

Bat c viéc gi ching ta lam, phai lam cho tin tinh;
nghién ctru, nghién ciru téi dich. Vi thire cia phan Hon
la v6 cung, khong phai ngirng tai chd, ludn ludn tién
hoa, thi chting ta phai lam viéc v6 cung. Chung ta dang
mang xac pham, la dang lam viéc day, khong c6 gio
ngirng nghi, thé hién trong tri 6c ciia ching ta. Vé tinh
doi, Tham, San, Si, Hi, No, Ai, 0, Duc, lién tuc xuit
hién trong tam thic cia ching ta. Con vé tam dao,
chiing ta ¢6 y niém va thiy ro nguoén c6i, ching ta nghi
lu6n luén hwéng vé con dwong tré vé nguodn coi, thi
e ndo ching ta cling khong ranh roi va ching ta dang
& trong chu trinh tién hoéa di 1én va tré vé véi can ban
thanh tinh & bén trén.

Luc giang tran, thanh tinh, bi r6t xuéng thé gian, dong
loan, ciing khong khac gi con nguwoi rét xuéng giéng,
thi phai binh tinh, méi 1an lan leo 1én mat giéng dwoec.
Thi cai di vé n6 kho hon di xuong. Xuéng, chi nhay
xudéng ma thoi. Vé, thi phai kho hon. Lay céi gi chirng
minh ? Ching ta ldc con tré, tré tho, thi dem cai Khong
dén day tho6i, ma bay gio dong loan, noéi téi cai gi thi
tranh chip cai niy, ban cai cai niy ! Péng loan, cang
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dong loan thém ! Cho nén chtng ta dit khoat dé tré
vé can ban lac chiing ta giang 1am la Khong, vo tw, lac
nao cling vui vé va lay cai tir dién hoa véi tat cad moi
nguoi. O thé gian nay khong c6 dira bé nao ma khong
c6 ngwoi thwong mén. Chang ta phai tré vé voi can
ban db, mong ra ciru vét dwoc cho chinh minh va anh
huwdng cho nhirng nguwoi ké tiép.

Diéu 5 : B6 Thi va Vi Tha

Lic nao ching ta cling lo tu @€ gom dién, sy thanh tinh
ctia ching ta va ban rai nhirng chon 1y cho tat ca moi
nguoi, d€ ho thiy ro dwong di, kéu bang “B6 Thi.” Va
“Vi Tha,” ltc nao xac pham nay gip gi tré ngai cua thé
gian, ching ta phai tin tinh gitp d& véi kha ning san
c6 cua chinh ta.

Diéu 6 : P6i Pai Thwe TAm va Lé Pé

Lic nao chung ta déi dai véi ban dao, véi nhon loai,
déu luon ludén thue tam. Khong can phai déi tra, khong
can phai diu diém, khong can phai lao xwee. Chiing ta
gitt binh tAm, néi thing nhu vay, 1a dting theo Thién Y
valé @o.
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Piéu 7 : Song Tam bé Ciru Doi, Khong Phai Dé
Hwéng Thu

Chung ta da y thirc dworc céi xac nay ciu triac béi siéu
nhién ma c6 thi ching ta song day trong dinh luit
Sanh Lao Bénh T va Kho, chi tam ma thoi, ché khong
phai d€ hwdng thu. Néu chiing ta hwong thu dwoc thi
chiing ta dau c6 con phai b6 xac. Mot ngay nao, ching
ta thiy r6, phai bo xac ra di. Vay ch¢ ching ta di bang
céi gi ? bi bang cai Hon. Cho nén ngay h6m nay chiing
ta lo tu, nu6i dwong cai Hon dé thang hoa. Con cai xac
la tam ma thoi nhung ma xac c6 phwong tién dé ciru
doi, ché khong phai & day hwéong thu. Hedng thu la tw
sat do thoi.

Piéu 8 : Giit Tam Thanh Tinh, Bat C& Trwong
Hop Nao Xay Dén

Lic nao ching ta ciing gitt sy thanh tinh, phang lang.
Moi s 6n 6n, a0 ao, roi no sé tré vé Khong. bau sé vao
day, ching ta ct gitr nhw vay. R6t cudc roi sé giai quyét
xong. Cac ban thiy ro6 muwa, gio, bao bung, nguy hiém,
rot cudc roi dau cling vao diy ! Chuyén dai sw ma cho
chiing ta thiy ro, la diu dat tAm thirc ciia ching ta tién
héa ma thoi.
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Piéu 9 : Quén Minh, Tri Niém Luc Tw

Chung ta luén lu6n nhé niém Nam M6 A Di Da Phiat
dé cho Thwong, Trung, Ha quy nhtt va Thirc Hoa
bong cang ngay cang mé rong trong thanh nhe ti ai.
Do la nguyeén ly cia Nam M6 A Di ba Phat hoa hop véi
Kim, Méc, Thay, Héa, Thé cia cd Can Khon Vil Tru
hién tai.

Piéu 10 : Hoa Tan Trong Kho, Mwu Ciu Som
Thirc Tam

Chtng ta phai hoa tan trong sw kho hién tai. Thiéu
thon cac phwong tién, dé 1a khé. Nhung ma ching ta
ch4p nhan thi khéng con sy thiéu thén nira, kéu bang
“Hoa tan trong kho”, 1a chap nhin. “Muwu ciu sém
thirc tam”, cang ngay cang hiéu dwoc nguyén ly song
don gian cling song tai qua dia cau, séng phirc tap,
cling s6ng tai qua dia ciu nay. Nhung ma ngwoi tu maéi
c6 co hoi hiéu dugce diéu nay va thirc tam, thiy rang
doila tam, doi 1a bai treong thi, chiing ta dén day hoc,
roi chding ta phai ra di, ché khong c6 ai vinh vién & thé
gian duwoec.

& DAlée
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Cho nén muoén tu tré nén mét vi B6 Tat, phai nudi
dwong Muwoi Digu nay va thwe hanh hiang ngay, hiang
gi, hang phat, hang khac cta chinh ching ta. Va
ching ta sé tr& nén mot mén qua quy cho xa hoi &
twong lai. Trong thoi gian cac ban thwe hanh & day, réi
twong lai cac ban sé di cac noi anh hwéng nhiing
nguoi khac, khong ngoai sy thwe hanh. Néu thiéu thue
hanh 1a khong c6 két qua.

(21-04-1986 Khoéa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)
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PIEU KIEN TU VO VI

Cam Lam Biéng Va Lam Thay

Minh tu kha chirng nao minh phai lam hoc tro, ho héi
minh phai kién nhan tra loi. Bén Phép 1y VO Vi cAm
triét dé khong c6 nguoi nao dwgce lam thay nguwoi ta,
chi lam thay ban thé minh thoi va cidm cai lam biéng,
hai cai do thoi.

Nguwoinao chiu dwoc thi nghién ciru vé Phap Iy, khong
chiu dwoc thi di lam thay thé gian ma an, thiy hong ?
Cho nén ding nay n6 héng c6 ri ren nguoi ta, cong
bang bac ai cia Troi Phat da sap dat, phai lam vay.

(04-08-1973 Saigon)

Nghién Ciru Thiat Ky Trwéc Khi Hanh

Muon tu thi phai doc sach cho ky va coi phwong phap
roi thay kha nang minh c6 thé tw ctru, tw sira dé tién
ho6a khong ? Chir khong c6 nén nghe ai n6i va lam dai,
khong dwoc. Phai nghién ctru cho kj, thwe hanh cho
ding, ma cai phap Vo Vi la khi vo thwe hanh la phai
lién tuc ché& khéng phai téi d6 ngung.

(25-03-2001 Khéa Séng Chung, Thonon, Phap)
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Khi ching ta muén tip Vo6 Vi, ching ta phai nghe,
nghién cru nhirng tai liéu cua Vo Vi va xét cho né thiét
k§, cai nay c6 hai cho chinh minh hong ? Phwong phap
nay thwe hanh ra sao ?

Cho nén t6i da lam cu6n bang video rat ro rang, dé cho
moi nguwoi noi theo d6 ma di. Téi khong mudn cho
ngudi khac day, vi moi nguwdi mot ¥ cir thay déi va
chinh t6i lam cho moi ngwoi nghién cru va tw thie,
hoc dé tién nhuw tui da lwom dwogce cai phap nay. Quy vi
ciing lwom dwegce cai phap nhw t6i va chang ta dong
hanh, dong tién m&i dem lai sw binh an cho nhéan loai
& twong lai.

(13-08-1994 San Jose, Hoa Kij)

&<

Mo6i mo6i hoc céi gi & thé gian phai chii tAm va tim hiéu,
di ding dwong thi tw nhién phat trién. Thé gian ky
thuit doc hiéu va phai lam dwgc thi moi viéc n6 sé ra
nhitng cai hinh anh t6t, nhw nhitng ngwoi quay phim
ma khong hiéu dau dudi phai mé chd nao, déng chd
nao va xoay chuyén chd nao, lam sao ma chup duoc
cai hinh tot dwgc ? Van dé ky thuat phai ranh ré.

Cho nén nhitng nguwoi tu Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phat Phap, mudn tu Phap ly V6 Vi phai hoi,
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phai hoc, phai ranh ré cai viéc minh sé lam va dang
lam bang cach nao thi tw nhién no sé tién.

(20-02-1998 Khéa Séng Chung, Thonon, Phap)

&<

Minh nghién ctru c6 gi minh phai ban bac, co hoi con
nguoi nd van tat lam, thiy séng may chuc nam rat van
tat vdA minh nam dwoc cii co hodi, ma minh héng
nghién ciru uéng ldm. Ba&i vi cai phwong phap nay la
tré vé véi thue chit cua chinh minh, ma minh tu minh
dac khéng c6 ai tu gium minh, minh cha c6 tu gitm
cho ai, nhé céi ché d6.

(05-02-1989 San Diego, Hoa K1)
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1. CAN BAN HANH THIEN

Thién Thwe Hanh
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1.1 THIET BI

e Goiva dém ngo6i thién

Ban c6 thé mua g6i ngoi thién ban nguyét hay
tron, don gon, vé dau xanh hay vo6 Ida mach.

G6i vo diu gitp ban gitw tw thé ngoi thién 6n dinh.
Ban c6 thé don thém vo ddu néu thiy khong da
cao dé co thé ngbi thoai mai. Xai lau ngay goi bi
thung can dén thém vo6 diu cho cing lai.

bém dung dé 16t dudi chan cho ém va cach mit
dat.
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Tw thé ngdi thién rit quan trong vi can gitr thang
lung va dau. G6i ngoi thién vira c6 do cirng khong
bi thung xuéng va vira c6 d6 mém ngoi thoai mai
va dé giir lung thang.

Khong nén dung g6i nam ngu vi khéng du do cirng
va khong da cao.

e Diaban

Ban can c¢6 dia ban hay tai &ng dung (app) Dia
Ban trén dién thoai di dong dé tim hwéng Nam.

bAu mii tén hay ddu mau d6 luén ludn chi huwéng Bac.
Huwéng Nam la hwéng doi nghich.

Thién Thwec Hanh 33



1.2 CACH NGOI

» Ngo6i trén mot cai goi dat trén tham hay dung dém
mong 16t dwéi chan.

> X&ép chan phai trén bap vé chan trai hoic nguoc
lai.

> Dau gitr thang, rat cam vé6 mot chiat xiu @€ dau va
xwong song thang mot dwong, lung thang, hai tay
kem theo hong. Hai long ban tay ap lai dé trén
dui.

» Ngo6i xoay mat vé hwéng Nam.

Khi ngoi xép bang, Ban Gia hay Kiét Gia nuéc sé doi
lén xwong séng va lam mat than, bo than.

Thong thwong, hanh gia ngoi theo Ban Gia hay ngoi
x€ép bang.

Hanh gia ciing c6 thé ngoi Kiét Gia.

Hanh gia khong thé ngoi xép bang c6 thé ngoi trén
ghé, can xwong song thiang, ngay thang, xuit phat di
lIén 1a cin thiét thoi. Con ngoi cach nao, phwong tién
nao thoai mai cting dwoc hét.
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1.2.1 Ng6i Ban Gia

Chén trai trén dui hay bap vé chan phai va chan phai
dwéi dui chan trai. Hodce ngworc lai.

1.2.2 Ngbi Xép Bang

Hai chan xép tw nhién.
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1.2.3 Ngoi Kiét Gia

Chan phai trén dui trai va chan trai trén dui phai.

1.2.4 Ngo6i Trén Ghé

{

Ngoi thang khéng dwa lung vao thanh ghé. Hai ban
chan sat véi nhau. Hai got chan cham véi nhau.

Nén mang dép hoic chan dé trén tim tham dé tranh
chan cham mat dat.
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1.3 CAC PONG TAC CAN BAN

Khi luyén tdp, lic nao ciling gitr nguyén nhirng dong
tac sau day :

« Co chot luwdi 1én nhé nhe cham
nwéu chan rang ham trén.

@  Rang ké rang, ngdm miéng lai.

Lruy:

Trong ldc thue hanh, néu khong luu y, lwdi c6 thé tré
vé vi tri binh thwong va khéng con co lén nira, ma
ching ta twéng 1a van con co ludi.

Cho nén phai ty kiém soat.
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e Diu giir thang, rat cam vo mot
chut xiu.

e Thang lung.
e Mit nhim trong ¥ nhin thing
tlr trung tam chan may ra téi

phia truwéde (ché khéng phai
chau hai con mat nhin gitra.)
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2. PHUONG PHAP CONG PHU
6 THANG DAU

e Niém Phit Trén 6 Luan Xa

o< e
e Nguyén
e Soi Hon
e XA Thién

o< e

¢ Phap Luan Chiéu Minh

Thién Thwe Hanh
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Trong 6 thang diu, ban cin thwe hanh déu dan,
moi ngay cic phap sau day :

e Trong ngay, gio nao cling dwoec.
» Niém Phit trén 6 luan xa

e Trong 6 thang dau, gio nao ciing dwoec, lic bung
trong hay 2 gio sau buoi an.

» Nguyén
> Soi Hon
> Xa Thién
e Luacbung tréng hay 2 gi¢r sau buéi an

» Phap Luian Chiéu Minh

Giai doan 6 thang dau, hanh can lam dang dan va déu
dan céc phap trén d€ hoc nhan, diéu hoa khéi 6c, co
tang va cling th& thach coi minh thuwc hién dwoc
khoéng.
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2.1 NIEM PHAT TREN 6 LUAN XA

Phap Niém Phat gitp gia tang chin dong lwc cia than
kinh b 6c¢, 6n dinh tinh than, quan binh tam thiec.

Ngo6i nham mat, dau va lung gitr thang, rat cam vo, co
lw@i lén cham nwéu chan rang ham trén, rang ké rang,
miéng ngam, hai tay dé trén dui.

binh tdm cho phang ling, dung ¥ thAm niém su chir
Nam Mo A Di ba Phit trén sau luan xa.

Nam. Khi y thdm niém chir Nam, cha y tip trung ngay
trung tam hai chan may.

M6. Khi y thidm niém chir M6, cht y tip trung ngay
trung tam bo dau.

A. Khi y thim niém chit A, cha y tip trung ngay trung
tam hai trai than.

Di. Khi ¥ thAim niém chir Di, cha y tip trung ngay
trudc gitra nguwec.
Pa. Khi y thAm niém chir Pa, nhw 1a anh sang phat ra
xung quanh ban thé, tat ca 16 chin 16ng phéat quang
trong thanh tinh.

Phit. Khi y thAm niém chi Phit, chi y tip trung ngay
Ve noi ran.

Phap Niém Phat c¢6 thé tap lac nao ciing duoec.
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Nguyén Ly Nam M6 A Di Pa Phat

Niém Nam Mo A Di ba Phit 1a dé cho chin dong luc
chuyén chay toan than, gitp khai thong ngii tang, ngii
kinh, va gitip khai mé phén dién tam trén b6 dau.

Nam la Iva. M6 la khong khi. A 1a nwéc. Di 1a phat

trién.

44

Pa la mau sac. Phat 1a linh cam.

Nam thit phwvong Nam lra Binh Dinh, phat
dién ra ngay trung tam hai chan may. Noi do6 hai
luong dién chiu lai phat hoa sang ra.

MO chi r6 vat vo hinh. Khi ching ta nham mat
thay dwgc canh & Bé Trén.

A Nham Quy géom thau noi thin. La thay dién
twong giao noi thin thay, khi cai thin bit 6n
ngd khong dwgce, ma thay dién twong giao la
khoée manh ngt yén.

Di git bén 3 bau linh tinh khi thin. Tinh khi
than tru hoa di 1én thi con ngwoi no6 6n dinh.
Da 4y sic vang bao trum khip ca. Ching ta
thanh tinh réi tir quang phat trién ra chau than,
bao vé chau than, anh vang bao trum khap ca.
Phat hay than tinh & noi minh. Biét chuyén
minh dé€ sira tién, an nan hoi cai, shm héi tién
héa thi con nguwoi méi dwoe thanh nhe.
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2.2 PHAP NGUYEN, SOI HON,
XA THIEN

Gio thwe hanh : Trong 6 thang dau, gio nao ciing
hanh dwoc.

Sau khi an phai cho sy tiéu héa it nhit 2 tiéng
r6i méi hanh phap Soi Hon.

» Nguyén

> Soi Hon

» Xa Thién

bong ctra hay kéo man, tit dén (thwe hanh trong
bong toi).

2.2.1 NGUYEN

Muon tu, chiing ta phai phat nguyén.

Trwée khi Soi Hon, phai Nguyén.
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YV VYV

Ngoi ngay ngan, dau thang, rat cam v, lung thang
Co lwai, rang ké rang, miéng ngam.

Mit nham, y nhin thang tir trung tim chan may téi
truéde.

Hai ban tay chdp vao nhau dé trwdc ngue chia 1én
trod (khong chia phia truwedce hay vo cam).

binh tdm cho phing ling. Tap trung tri y trén
dinh diu (dinh diu la giao diém cua dwong twr
séng mii qua gay véi dwong néi hai vanh tai), roi
dung y thim niém nhirng cau sau day :
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» Nam Mo A Di Pa Phit (y niém cau nay 3 lan)

» Nam Mo Tay Phwong Cwc Lac Thé Giéi Quan
Thé Am B6 Tat, Nam M6 Long Hoa Gi4ao Chu
Di Lac chitng minh dé tiv (tén ho cia minh)
tu hanh diac dao (¥ niém cau nay 2 1an)

> Con nguyén quy y Phit, quy y Phap, quy y
Tang

» Nam M6 A Di ba Phat Van Vit Thai Binh.

Hai tay van chip trwdc nguc va xa ba céi, voi ¢d tay
nghiéng cac dau ngoén tay xuong 1én khoang 35 do,
lung van giir thang, khong cai dau lay.

Lwvuy:

Nhé nguyén « Quan Thé Am » khéng phai « Quan
Thé Am » .
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2.2.2 SOI HON

Sau khi Nguyén xong, hanh ti€p phap Soi Héon nhw
sau :

Van trong tw thé ngoi, thang lung.

bAu thang, rat cam vo.

Co lwoi cham nwéu chan rang ham trén, rang ké
rang, miéng ngam.

T tir dwa hai canh tay 1én ngang vai.

Dung dau hai ngdn tay cai dut vao bit vira kin hai
16 tai.

Dung diu hai ngén tay gitta chidn nhe 1én vanh
khép xwong khée mit va kéo chan nhe ra cho hai
mi mat nham lai.

Dung dau hai ngén tay tré chan nhe trén mi toc chd
mang tang.

Ngon 4p tt va ngdn 1t co lai vao trong long ban tay.
Mat nham, y nhin ngay trung tdm chin may thang
to1 trude.
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> Lang nghe dién troi 1én bo dau.
> Hoi thé binh thwong.
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Thoi gian tip phap Soi Hon it nhat la 5 phat va
nhiéu nhit la 15 phat.

Phap nay c6 thé lam t6i da 3 Ian trong ngay : sang,
trwa va toi, sau phan nguyén, tip cho than kinh
khoi 6¢ dwoc 6n dinh.

Chua Thich :

Nguwoi méi tu cdm thiy 16 tai nghe 6 6. Tu lau thi
khong con nghe tiéng 6 6 trong bé dau nira.

Soi Hon: Soi la tim kiém, Hon la sy sang su6t, sw
thanh tinh. Soi Hon la mét phwong phap gitp ching
ta tim kiém lai sy thanh tinh va sw sang suoét cua chinh
minh. Theo Pong y hoc, Soi Hén 1a quy nguyén thin
kinh khéi 6c.

LuuY:

Trong khi hanh phap Soi Hé6n ma thay c6 tap niém hay
lo ra, suy nghi lung tung thi dung y niém Nam M6 A
Di ba Phét ngay trung tim b6 dau dé tip trung.

Ngon tay cai bit vira kin khong qua manh.

Ngon tay tro va ngon tay giira chan nhe, khong
chin qua manh trén cac huyét.
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Trong suot thoi gian Soi Hon, y luén luén nhin
tir gitta trung tam chin may thing téi trwéec,
khong dé y chuyén gi bén phai hay bén trai.
Cung lac ling nghe dién tréi 1én bo dau.

Giai Thich :

Cho nén cai phap Soi Hon nay la tit ca ton gido & thé
gian, chwa c6 ai thwe hién cai phap Soi Hon.

bay la cai phap Soi Hon bat trung wong bo dau khai
trién chan dong lwc tién hoéa téi vo cung thi con ngwoi
n6é mai thanh tinh. Ma chting ta Soi Hon roéi thi cai
chan dong lwc no tién hoa rat nhanh nhe. Quy vi thi
lam giai doan dau dé tay vo nhw thé nay (phap Soi
Hon) thi céi 16 tai nghe 6 6. Mot thoi gian sau, 6 thang
sau, cai 16 tai hét nghe 6 6 roi, thi luc d6 con nguwoi nd
bat dau thanh tinh.

Thi 3 ngdn tay & trén nay va co cai ludi rang ké rang,
co cai luwdi 1a loc cai than thiy, rang ké rang la 6n dinh
than kinh ma lam nhw thé nay la tri binh toan than.
Trung wong dwoc tri thi ha gi¢i né méi noi theo va tién
héa.

Cho nén céi phwong phap nay la tri binh va ngira binh
trwde hét, roi sau né mai dat téi sw thanh tinh. Chir
chiung ta da bi mang céi binh tran trwgc trong cai thé
xac nay ma con y lai noi ngoai canh nira, thi chirng nao
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ma&i dirt khoat cai binh trang ctia ndi tam, giai thoat di
toi sw sang sudt vo cung.

Cho nén chiing ta mwon cai phwong phap nay rat ro
rang, vira tri khéi than kinh ma vira khai trién than
thuy la co lwdi rang ké rang 6n dinh than kinh va hai
cai tay chiing ta dwa l1én d€ 1am cho cai phoi, thian kinh
cta phdi dwoc hoat dong va cirng ran tréd 1on lai, trér
nén con ngwoi khée manh méi chiu dwng néi cai ngoai
canh xam chiém co tang hién hanh cda chting ta.
Chting ta ¢6 y chi sang suét vo cing va ngoai canh tran
treoe nd cling xam chiém vo cung, hang ngay hang gio
hang phut, cho nén lam cho ching ta dong loan, hét
strc dong loan.

Cho nén nhirng ngwdi maéi tu phai ¢d gang tap cai Soi
Hon trwée, roi lan 1an toi sé giadi thich nhirng cai sau,
nén lam cai nao can thiét.

(Phwong Phap Céng Phu 1981 Paris, Phap)
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2.2.9 XA THIEN

Sau khi Soi Hon xong, hanh tiép Xa Thién dé chim
dirt nhw sau :

» Hai tay tir tir dwa 1én trén dau. Hai long ban tay
dat ap 1én trén dinh dau dé héi dién trd lai ban
thé. Vuét vong tir ddu xuong theo vanh tai. Vuot
trai tai xuéng. Vuét mat nhw vy 3 lan.

» Cha xat hai long ban tay véi nhau cho that néng,
vuot mit nhw vay 3 lan.

» Cha xat hai ban tay véi nhau cho that nong, vuot
mait nhw vay 3 lan.

» Cha xat hai ban tay véi nhau cho that nong, vuot
mat nhw vay 3 1an.

54 Lwong Si Hang



Thién Thwe Hanh

55



» Cha xat hai ban tay véi nhau cho that nong.
Dung mét ban tay bop va vuot tay kia tir ba vai
xudng canh tay, dén c¢6 tay thi ndm va vust ra khoi
cac dau ngodn tay. (Lam 3 lan).

> Ro6i doéi ban tay bop va vuét tay con lai. (Lam 3
Ian)
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» Cha xat hai ban tay cho néng. Dung hai ban tay
bo6p va vuét tir hang xuéng dui téi ban chan. Dung
ngon tay bam huyét té€ noi mong ngoén chan céi va
bé quap xudéng. (Lam 3 lan)

» Lam lai nhw vay cho chan kia. (Lam 3 14n)

Thién Thwec Hanh 57



» Sau cung, cha manh hai long ban chan vao nhau
50 lan.

58 Lwong Si Hang



2.3 PHAP LUAN CHIEU MINH

Sau khi Xa Thién xong, hanh tiép Phap Luan Chiéu
Minh nhw sau :

Tap thé Phap Luan Chiéu Minh dé thanh loc va lam
cho diéu hoa bé ruét.

Sau khi an phai cho sw tiéu héa it nhirt 2 tiéng
r6i méi hanh phap Phap Luan Chiéu Minh.

>

>

YV V

T4t dén, nam ngtra trén givdng, dau thang, co thé
gac dau trén goi.

Ludi co 1én cham nwéu chan rang ham trén, rang
ké rang, miéng ngam.

Dubi thang tay chin va hoan toan tha 16ng. Tw nha
quén hét chan, tay, than minh.

Mat nham, trong y nhin thiang tir giiva trung
tam hai chan may téi phia trwdc, roi tap
trung cha y téi cai ran. Khi tip phap nay, lic
nao ciing cha y dén cai ran.

Hit hoi vao va thé ra bang mi.

Bat dau tho ra cho hét hoi, tir tir xep bung xuéng.
Tiép tuc twr tir hit hoi vao, cung ldc phinh bung ra.
bén khi hét hit vo dwoce, bung da phinh to, thi tir ti
thé ra cho hét hoi va xep bung xu6ng hét mirc :
tham dém 1.
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Tiép tuc hit v6, phinh bung lén va thé hoi ra, xep
bung xuéng, thAim dém 2. Lién tuc hit vao phinh
bung 1én, va thé ra xep bung xu6ng, thim dém 3,
roi tiép tuc dén 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 dén 12 vong.
Sau vong thir 12, thi tam nghi mot chut.

Bat dau hit thé va dém tré lai tir 1 dén 11 hoi. Sau
chu ky thi 11, thi cling tam nghi mét cht, réi maéi
bat dau hit thé va dém tré lai tir 1 d&n 10. Roi tiép
tuc tir 1 dén 9; tir 1 dén 8; tir 1 dén 7; tir 1 dén 6; tir
1dén 5; tir 1 dén 4; tir 1 dén 3; tir 1 dén 2; r6i 1 vOng
hoi. Sau moéi mot chu ky, déu tam nghi mot chut.
Tong cong tat ca la 78 vong hoi thé.
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LwuY:

e Hoithd phai tir tir, néu nhanh qua sé kém hiéu qua,
néu cham qué thi dé nga quén.

e Tap sau khi lam phap Soi Hon hay tap riéng thém
trong ngay cing dwoc. Néu lam dwgc 3 hay 4 lan
trong ngay cang tét.

Giai Thich:
Tai sao noi day la phap Chiéu Minh ?

Lay cai gi chiéu? Trung tam chan may nay, sau khi
chting ta tap trung thi luéng dién n6 quy & day (trung
tam hai chin may). Dién la chu cta thé x4c.

Thi 4y cai nay (trung tam hai chan may) chi y cai ran.
bay (trung tam hai chan may) thuéc b6 phin cia hon.
bay (rdan) thudc vé bé phan cua via.

Lam sao dé chirng minh dwoc sy chiéu minh ? Chiéu
minh 1a luong dién cua hon via dwoc lién két vi hon
thirc tam lo tu va khong suy nghi chuyén dong loan cua
ngoai canh, chd y quyét tam tré vé véi nguyén cian
nguon cdi c6 hon cé via ro rét.

Sw sang suot do cang ngay cang dwgce vun boi va chu y

nhitng chuyén can thiét va khong lam nhirng diéu
khong can thiét.
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Ching ta nam nhw thé nay va liy trung tAm (gitra hai
chan may) cha y cai ran. Sy lién hé trwdce khi ching ta
lam hay la trong gi¢ phat ma ching ta luyén cling vay,
cht y ¢6 cai ran ma thoi. Swlién hé @6 @€ hon via dwoc
c6 co hoi hoi ngd sau khi 14p lai trat tw quan binh cta
thé x4c.

Ma déi véi nguoi méi tu, thweong thwong nhirng thanh
nién tip thé thao va nhitrng ngwoi hit vo ngue, kéu hit
v6 bung thi rat kho khan. Nhwng ma tip tuy theo kha
nang san cé cta chinh minh. Sau nay phai ¢d y hit cho
ky dwoc thi hit vo phai diy ran.

Tai sao cha y cai ran? Va phai day ran?

bay ran la chi y t6i cai than, vi cai rin véi cai than
lién hé tryc ti€p. Khi chang ta hit day nhw thé nay thi
cai hoi no6 sé ép phia dang sau, ma ta thé ra thi cai hoi
cling ép ra sau. Cho nén hai hoi méi nhap la mét. Hit
vO va thé ra tinh mé6t. N6 nhép, chiing ta phai lién tiép
cai thi nhi dé thanh céi lwc lwong manh va cho n6 ép
cai tregce khi cta trai cat va tregce khi ctia ngii tang sé
dwa ra tir dai tién va tiéu tién hay 16 chan l6ng.

Céi phap nay dem lai cho ching ta tr& nén mot nhan
tanh doi dao, tir tir lam. Trong ngay chtiing ta di lam
viéc vé thu hat biét bao nhiéu sw tran trwoc déi dién
véi chiing ta hang ngay dé doéi 1ay chén com. Vé ai co
thé giai cho chting ta ngoai ta.
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Ma lay cai gi m&i thue chat va giai cho n6 thong suét
hon la 1ay thanh khi dién cuia tit cad Can Khon Vii Tru
dé hoa giai co tang cta cai Tiéu Thién Dia nay.

Nhitng ngwoi nam giéi ham sic duc thi cai hoiné cang
ngay cang yéu; con nit gidi cling vdy, ham sic duc,
sanh con nhiéu, mit trung khi, hoi thé khong doéi dao.
Cho nén lam cai phap nay n6 sé khoi phuc lai.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa K1)
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3. PHUONG PHAP CONG PHU SAU
6 THANG

THAN PHAP
e Nguyén
e Soi Hon
¢ Phap Luan Thwong Chuyén
e Thién Pinh
e XaThién

Phap Luéin Chiéu Minh
TAM PHAP
e Niém Nam M6 A Di Pa Phat

DA ee

e Bit An Tam Mudi
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Sau khi tip xong phan can ban trong 6 thang dau, vé
Than Phéap, cac ban cin tip diy du cac phap theo th&
tw sau day :

1. Nguyén

2, Soi Hon

3. Phap Luan Thuwong Chuyén
4. Thién Pinh

5. X34 Thién

Thoi diém t6t nhat dé hanh thién la vao gio Ty (tir 11
gior dém dén o1 giv sang), gio dia phwong. Nén chon
thoi diém nay cho bu6i hanh thién chanh hang dém.

Sau khi an phai cho sy tiéu hoa it nhirt 2 tiéng
roi méi hanh phap Soi Hon, Phap Luan
Thwong Chuyén.

Tranh hanh thién vao gio am tir 3 gio chiéu dén 9 gio
toi.

Ngb6i xoay mat vé phwong Nam trong tw thé theo
phuwong phap ngoi trong 6 thang dau.

boéng ctra hay kéo man, tit dén (thwe hanh trong
bong toi).
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3.1 NGUYEN

Muon tu, chiing ta phai phat nguyén.

Ngoi ngay ngan, dau thang, rat cam vo, lung thang
Co luo1i, rang ké rang, miéng ngam.

Mat nham, y nhin thang tir trung tim chan may téi
truée.

> Hai ban tay chap vao nhau dé truwéc nguce chia Ién

trod (khong chia phia treée hay vo cam).

> Dinh tAm cho phang ling. Tap trung tri y trén
dinh dau (dinh diu la giao diém cia dwong tir

YV V
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séng miii qua gay véi dwomg noéi hai vanh tai), roi
dung y tham niém nhing cau sau day :

» Nam Mo A Di Pa Phit (y niém cau nay 3 lan)

» Nam Mo Tay Phwong Cwc Lac Thé Giéi Quan
Thé Am B6 Tat, Nam M6 Long Hoa Gi4ao Chu
Di Lac chitng minh dé tiv (tén ho cia minh)
tu hanh diac dao (¥ niém cau nay 2 1an)

> Con nguyén quy y Phit, quy y Phap, quy y
Tang

» Nam M6 A Di ba Phat Van Vit Thai Binh.

Hai tay van chip trwdc nguc va x4 ba céi, voi ¢d tay
nghiéng cac dau ngoén tay xuong 1én khoang 35 do,
lung van giir thang, khong cai dau lay.

LwuY:

Nhé nguyén « Quan Thé Am » khong phai « Quan
Thé Am » .
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3.2 SOI HON

Sau khi Nguyén xong, hanh ti€p phap Soi Héon nhw
sau :

Van trong tw thé ngoi, thang lung.

bAu thang, rat cam vo.

Co lwoi cham nwéu chan rang ham trén, rang ké
rang, miéng ngam.

Tt tir dwa hai canh tay 1én ngang vai.

Dung dau hai ngon tay cai dat vao bit vira kin hai
16 tai.

Dung dau hai ngon tay gitta chan nhe 1én vanh
khép xwong khoe mat va kéo chan nhe ra cho hai
mi mat nham lai.

Dung dau hai ngoén tay tré chan nhe trén mi toc chd
mang tang.

Ngoén ap Gt va ngon 1t co lai vao trong long ban tay
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> Mit nham, y nhin ngay trung tim chin may thang
tol trude.

> Lang nghe dién troi 1én bo dau.

» Hoi thé binh thwong.
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Thoi gian tip phap Soi Hon it nhat la 5 phat va
nhiéu nhit la 15 phat.

Phap nay c6 thé lam t6i da 3 Ian trong ngay : sang,
trwa va toi, sau phan nguyén, tip cho than kinh
khoi 6¢ dwoc 6n dinh.

Chua Thich :

Nguwoi méi tu cdm thiy 16 tai nghe 6 6. Tu lau thi
khong con nghe tiéng 6 6 trong bé dau nira.

Soi Hon: Soi la tim kiém, Hon la sy sang su6t, sw
thanh tinh. Soi Hon la mét phwong phap gitp ching
ta tim kiém lai sy thanh tinh va sw sang suoét cua chinh
minh. Theo Pong y hoc, Soi Hén 1a quy nguyén thin
kinh khéi 6c.

LwuY:

Sau khi an phai cho sy tiéu hoa it nhirt 2 tiéng
r6i méi hanh phap Soi Hon.

Trong khi hanh phap Soi Hé6n ma thay c6 tap niém hay
lo ra, suy nghi lung tung thi dung y niém Nam M6 A
Di ba Phét ngay trung tim b6 dau dé tip trung.
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Ngon tay cai bit vira kin khéong qua manh.

Ngon tay tro va ngoén tay giira chian nhe, khong
chin qua manh trén cac huyét.

Trong sudt thoi gian Soi Hon, y luén luén nhin
tir gitra trung tAm chin may thang téi trudc,
khong dé y chuyén gi bén phai hay bén trai.
Cung lic ling nghe dién troéi 1én bé dau.

Giai Thich :

Cho nén cai phap Soi Hén nay la tat ca ton gido & thé
gian, chwa c6 ai thue hién cai phap Soi Hon.

Day 1a cai phap Soi Hon bat trung wong bo dau khai
trién chin déng luc tién hoa téi vo cung thi con nguwoi
n6 maéi thanh tinh. Ma chting ta Soi Hon réi thi cai
chan dong lwc no tién hoa riat nhanh nhe. Quy vi thi
lam giai doan dau dé tay vo nhw thé nay (phéap Soi
Hon) thi céi 16 tai nghe 6 6, mot thoi gian sau, 6 thang
sau, cai 16 tai hét nghe 6 6 roi, thi lac @6 con ngudi nd
bat dau thanh tinh.

Thi 3 ngon tay & trén nay va co cai luoi rang ké rang.
Co cai lwdilaloc cai thin thay. Rang ké rang 1a 6n dinh
than kinh ma lam nhuw thé nay la tri binh toan than.
Trung wong dwoc tri thi ha giéi né méi noi theo va tién
hoa.
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Cho nén cai phwong phap nay la tri binh va ngtra binh
trede hét, réi sau n6 méi dat téi sw thanh tinh. Chi
ching ta da bi mang cai binh tran trwoc trong cai thé
xac nay ma con y lai noi ngoai canh nira, thi chirng nao
ma&i dirt khoat cai binh trang cia ndi tam, giai thoat di
toi sw sang sudt vo cung.

Cho nén chiing ta mwon cai phwong phap nay rat ro
rang; vira tri khoi than kinh ma vira khai trién than
thuy la co lwdi rang ké rang 6n dinh than kinh va hai
cai tay chiing ta dwa 1én d€ 1am cho céi phoi, thian kinh
cta phdi dwoc hoat déong va cirng ran tré 1on lai, trér
nén con ngwoi khée manh méi chiu dwng néi cai ngoai
canh xam chiém co tang hién hanh cda chting ta.
Chting ta la c6 y chi sang sudt vo cung va ngoai canh
tran trwoc nd cling xam chiém vo cung, hang ngay
hang gio hang phut, cho nén lam cho ching ta dong
loan, hét sirc dong loan.

Cho nén nhirng ngwdi maéi tu phai ¢d gang tap cai Soi
Hoén trwée, roi lan 1an toi sé giadi thich nhirng cai sau,
nén lam cai nao can thiét.

(Phwong Phap Céng Phu 1981 Paris, Phap)
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3.3 PHAP LUAN THUONG CHUYEN

Sau khi Soi Hén xong, hanh tiép Phap Luan Thwong
Chuyén nhuw sau :

>  Van trong tu thé ngdi, tir tir ha hai tay xuéng
khép sat vao héng swon, hai long ban tay ap
xuéng dé trén dui.

>  Dauthing, rat cam vo, lung thing

>  Coluwdi, rang ké ring, mat nham.

> Trong y nhin thang tir gitta trung tim chin may
toi truede, tip trung trén dinh dau.
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Bat dAu, tir tir hop bung vao va ciing lac thé ra
tlr tir cho sach hoi. Dén lac bung ép sat vo hét
mirc thi hoi ciing thé ra hét.

Dung y thiam ra lénh: “Pay ran, day ngwec,
tung 1én b dau” moi khi bat dau hit hoi vao
(Ra 11énh lién tuc khong chia ra thanh 3 doan).

Tt tir hit v6 mot hoi cung lac tir tir phinh bung
ra. Khi khong con hit vao dwoc nita, bung cling
cang hét mirc, lién tir tir thé ra, tir tir xep bung
xudéng. Bung xep hét mirc khi da thé ra hét.
Khong dong diy dén ngue, chi xai bung thoi.

Can y tham ra lénh nhw thé méi khi hit
hoi vao.

Khi bung xep hét, lién tir tir hit hoi vao va phinh
bung ra tir tir. Khi khéng con hit vao dwoc nira,
thi bung cling cang hét mrc. T tir thé hoi ra,
xep bung xuéng tir tir dé ép sach hoi day can.

M06i [an hit thé tir 6 dén 12 vong hoi thé nhw vay
la da. Hit vo va thé ra la mot chu ky.

Thé ra va hit vao bang miii, hoi thé khoan thai,
lién tuc, déu din, khong gian doan.

Hit thé tuy theo kha nang cia minh.
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Lwvuy:

Sau khi an phai cho sw tiéu héa it nhirt 2 tiéng
maéi hanh Phap Luan Thwong Chuyén.
Nhirng ban méi tap thé, hei con yéu, chwa dwoc

dai nén khi hit vo phinh bung t6i da 1a da hét hoi. Lac
do phai thé ra.

Hoi chwa du dai dé 1én nguec, 1én dau.
Ct tiép tuc luyén nhw viy dén khi nao hoi dai hon.

Hanh gid méi thwe hanh, hoi ngan thi thé manh va
nhanh moét chat. Sau nay hoi dai thi thé nhe va chdm
lai.

Néu hoi ngan ma thé chAm qué thi ¢6 hoi ¢6 thé bi cit,
khong con 1la mot hoi lién tuc niva. Nén canh t6c @6 hit
v6 thé ra theo kha nang ciia minh.

Khéng dwoce nén hoi.
Tranh dan tw twdng theo hoi thé.

Nhirng ban hoi dai thi khi hit vo, bung phinh t6i da
ma van con hit vo dwgce thi phai gitt bung phinh to va
tiép tuc hit, khong gidn doan, thi hoi tw dong sé 1én
nguwc va néu dai hon nira khi tiép tuc hit v6 hoi sé tw
dong tung 1én bo dau.

Phép nay c6 thé lam thém nhiéu lin trong ngay
khi bung trong hay it nhit 2 gi¢ sau bira an.
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“Pay run day nguc tung lén b6 dau”, khong c¢é6 cho
xudng dwéi bung. Xuong dwdi bung né dong Hoa
Tam Mudi n6 x0ng sirc nong 1én trén 6c, 1én cap mat.

Giai Thich :

Phap Luan Thwong Chuyén né phai thong tat ca kinh
mach & bén trong thi hué tam mai khai. Cai gi kéu
bang hué tim ? Phap Luin Thwong Chuyén hué tim
khai. Khi ma ching ta thwong chuyén roéi thi né hoa
tan véi Can Khon Vi Tru, hoéi quang phan chiéu.
Chung ta méi thay nguyén nang bén trong cia ching
ta va thiy r6 nguyén lai bon tanh ctaa chinh minh.

Phai thwe hanh dé xac nhin, thwe hanh dé thiy, va n6
sé m& tat ca nhitng nang khiéu nhw hoc thirc, chuyén
mon. Bat c¢* nganh nao ma thwc hanh Phap Luan
Thuwong Chuyén, thi lac @6 tri 6c doéi dao, lam viéc vui
vé va mén cam muon loai van vat. Quan thong minh,
quan thong tat ca thi mdéi thiy rang Can Khon Vil Tru
véi ta khong cb xa, Tiéu Thién bia cua ching ta la tién
héa téi vo cung, va phian Hon ching ta la bat diét.

(Phwong Phap Céng Phu 1982, Culver City, Hoa K1)
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3.4 THIEN DINH

v

L

Sau khi Phap Luan Thwong Chuyén xong, hanh tiép
Thién Pinh nhw sau :

> Céach ngoi va dé tay nhw lic lam Phap Luan
Thwong Chuyén. Néu dang ngoi Kiét Gia thi
phai xa Kiét Gia, ngoi lai Ban Gia hay Xép Bang
cho thong tha.

»  Van rat cam vé mot chit, co luwdi, rang ké ring,
hai tay khép sat vao hong swon, hai long ban tay
up xuodng dé trén dui.

>  Giir dau va lwng thang.
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»  Mat nham lai va y nhin tir giira trung tam
hai chan may téi trwée.

> Tap trung tri y 1én dinh dau, y thAm nguyén
“Xuit hon 1én danh 1é Phat”. Chi chi tim 1én
x0ay 6c mot chut thoi.

>  Roisau d6y nhin thing trung tam hai chan
may trong sudt thoi gian Thién Dinh.

> Thién DPinh lau chirng nao t6t chirng ndy, y chi
tha léng, tAm phing ling va ¥ d6 cho ngu. Ngbi
cang lau cang tét.

LwuY:

Khi Thién Dinh, ngira minh, té chan hay c6 y dong
loan thi chi niém Nam M6 A Di ba Phit ngay trung
tim b6 dau, mét chat roéi ngung.

Giai Thich :

Chting ta phai ngoi cho thanh tinh. Sau cai con dong
loan cta Soi Hon, Phap Luan Thwong Chuyén thi
Thién Dinh la @€ cho phang lang tt ca moi sw viéc va
sw thanh hwéng vé thanh, treoc lang vé trwoc. Thanh
la chidn dong luc bd dau phai tha 16ng cho n6 phong
lén t&1 vO cung va cai trwoe nd phai tw 1ang trong.
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Khi Thién DPinh nhw thé nay, ngira minh chi niém
Phat, té chan cling chi niém Phat. Ty minh dit chwong
trinh chién thing hai cdi dam tdnh d6. Ngia va té no
tao cai dam tanh. Tao cai dam tanh thi tré nén truoec.
Trwoe roi thi phai ac, ac treoce la vay.

Con ngoi thién ma quiy qua quay lai, do la ta khi chwa
dang hay la ta khi xdm nhip, Phap Luan Thuong
Chuyén chwa dang chiéu, di nguwoc chiéu. N6 chin
dong cai khoi thian kinh cho nén cwa quiy. Nhirng cai
do phai ngung ngay va thuc hién Phip Luan Chiéu
Minh cho nhiéu, cho n6 khai thong nhirng huyét kinh
trong thé x4c ma dan giai tat ca ta khi, trwoc khi ra
khoi thé xac, nhién hiu méi dwoce ngoi yén tinh Thién
binh nhwv viy dworc.

Pang phap, khong dwoc cuc cwa, ngoi dau phai
ngay ngan, khong queo qua queo lai dwoec,
thing rang moét dwong, y chi hiing manh, thanh
tinh du dwong.

Lic ngdi thanh tinh, ngay ngan, lic tré vé dwoc di hoc,
thira tiép thanh dién bén trén dé€ di hoc. Lac vé thi n6
lam nang d4u, n6 lam lac cai dau thi ching ta bat dau
X34 Thién.

(Phwong Phap Céng Phu 1982, Culver City, Hoa K1)

82 Lwong Si Hang



3.5 XA THIEN

Sau khi Soi Hon xong, hanh tiép Xa Thién dé chim
dirt nhw sau :

» Hai tay tir tir dwa 1én trén dau. Hai long ban tay
dat ap 1én trén dinh dau dé héi dién trd lai ban
thé. Vuét vong tir dau xuong theo vanh tai. Vuot
trai tai xuéng. Vuét mat nhw vy 3 lan.

» Cha xat hai long ban tay véi nhau cho that néng,
vuot mit nhw vay 3 lan.

» Cha xat hai ban tay véi nhau cho that nong, vuot
mat nhw vay 3 1an.

» Cha xat hai ban tay véi nhau cho that nong, vuot
mat nhw vay 3 lan.
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» Cha xat hai ban tay véi nhau cho that nong.
Dung mét ban tay bop va vuot tay kia tir ba vai
xudng canh tay, dén c¢6 tay thi ndm va vust ra khoi
cac dau ngodn tay. (Lam 3 1an)

> Roi do6i ban tay bop va vuét tay kia. (Lam 3 1an)
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» Cha xat hai ban tay cho néng. Dung hai ban tay
bo6p va vuét tir hang xuéng dui téi ban chan. Dung
ngon tay cai bAm huyét té noi méng ngon chan cai
va bé quap xudng. (Lam 3 1an)

» Lam lai nhw vay cho chan kia. (Lam 3 14n)
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» Sau cung, cha manh hai long ban chan vao nhau
50 lan.
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3.6 PHAP LUAN CHIEU MINH

Trinh do :
Moi trinh d6
Gio Thwe Hanh :

Sau khi an phai cho sy tiéu hoa it nhirt 2 tiéng
roi méi hanh phap Phap Luan Chiéu Minh.
Mobi ngay, lam dwoc 3, 4 1an thi tét.

Phap Luan Chiéu Minh la mot phap phu nhung cin
phai hanh déu méi ngay.

Khong nén hanh sau khi thién méi dém nhw
trong 6 thang dau, ma nén lam trong ngay. Vi thién
xong da thanh loc, an tinh, phang lang khong nén lam
ddy dong nira, trwoc noé lén. Nam d6 Niém Phat, do
ngu.

Cach Thwec Hanh :

Tap thé Phap Luan Chiéu Minh dé thanh loc va lam
cho diéu hoa bé ruét.

> Tat dén, nam ngtra trén givdng, dau thang, c6 thé
gac dau trén goi.

88 Lwong Si Hang



Lwdi co 1én cham nwéu chan rang ham trén, rang
ké rang, miéng ngam.

Dubi thang tay chan va hoan toan tha 16ng. Tw nhua
quén hét chan, tay, than minh.

Mait nham, trong y nhin thiang tir giiva trung
tam hai chan may téi phia trwéce, roi tip
trung cha y téi cai ran. Khi tap phap nay, lac
nao cing cha y dén cai ran.

Hit hoi vao va thé ra bang mi.
Bat dau tho ra cho hét hoi, tir tir xep bung xudng.

Tiép tuc twr tir hit hoi vao, cung ldc phinh bung ra.
bén khi hét hit vo dwoc, bung da phinh to, thi tir tir
thé ra cho hét hoi va xep bung xuéng hét mirc :
tham dém 1.

Tiép tuc hit v6, phinh bung lén va thé hoi ra, xep
bung xuéng, thim dém 2. Lién tuc hit vao phinh
bung 1én, va thé ra xep bung xuong, tham dém 3,
roi tiép tuc dén 4, 5, 6, 7, 8, 9, 10, 11 dén 12 vong.
Sau vong thit 12, thi tam nghi mét chat.

Bat dau hit thé va dém tré lai tir 1 dén 11 hoi. Sau
chu ky thi 11, thi cting tam nghi mét chit, réi méi
bat dau hit thé va dé€m tré lai tir 1 dén 10. Roi tiép
tuc tir 1 dén o; tir 1 dén 8; tir 1 dén 7; tir 1 dén 6; tir
1dén 5; tir 1 dén 4; tir 1 dén 3; tir 1 dén 2; r6i 1 vOng
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hoi. Sau méi mot chu ky, déu tam nghi mot chat.
Téng cong tat ca la 78 vong hoi tho.

LuwuY:

Hoi thé phai tir tir, néu nhanh qua sé kém hiéu qua,
néu chim qua thi dé ngu quén.
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3.7 NIEM NAM MO A DI PA PHAT

Niém Nam M6 A Di ba Phat thuéc vé Tam Phap, con
dwoce goi la Niém Phat hay Niém Luc Tw Di Da.

3.7.1 LUYEN NIEM PHAT TRONG TINH

Trinh do :

Hanh giad da hanh déu din cac phap trong 6 thang dau.
Gio thwe hanh :

Niém Phit c6 thé hanh bit cir gio phiit nao trong ngay,
nhung tot nhitt 1a 1dp mot chwong trinh tu luyén, gio
minh 4n dinh, d€ hanh moi ngay thanh mot thoi quen.
Cach Thwc Hanh :

> MOoi ngay, khi di lam vé hay nhirng lic ranh réi tim
mot cho thanh tinh, ém 4, ng6di niém Nam M6 A Di
ba Phit.

Tat den.

Ngbi lung thang, dau thang

Co lwd1i, rang ké rang, miéng ngam.

YV V VYV V

Nhiam mit va tir diém trung tdim chan may y nhin
thang toi trede.
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Hoi thé binh thwong.

Dung y niém 6 chir Nam Mo A Di ba Phat. Khéi
dau phai niém trung tim chan may. Véi thoi gian
luyén tap, tr trung tim chan may n6 nang va né du
lwe lwong réi méi tién 1€n trung tim cai tran, roéi nod
mai lén mo ac, mdi lén ha dao thanh (trung tim bo
dau).

Niém rat chdm nhuw tiéng ngan cia chudng chua,
trong nhan ha, quan binh.

Mé& bang Thay Niém Phit, nghe va cai y chuyén
xudng dwdi nay bat budc tui n6é phai niém theo.

Y chuyén bit toan than (Luc Cin Luc Trin, van
linh) déong Niém Phit “Cac ngwoi phai niém
nhuw t6i”.

Tam twong dén Pang Di Pa hay vi Phit nao cling
duwoc.

Bat dau tap Niém Phat 5 phut, 6 phat, 7 phut, 8
phut ré6i 10 phut, 30 phut, 1 gio.... Khi thay khong
con bi tap niém thi tang thoi gian 1én mot chat. Khi
tdng l1én dwoc roi cd gang gitv thoi gian niém do6
khong cho gidm.

Khong nén tang qua nhiéu moét lde va qua nhanh,
sé bi phan déng lwc réi giam lai.
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Lwuy:

Khong niém theo hoi thé.

3.7.2 LUYEN NIEM PHAT TRONG PONG
Trinh do :

Hé}nh gia da luyén quen Niém Phit trong tinh déu dan
moi ngay.

Gio thwe hanh :

B4t c gior nao trong ngay, bat cir noi nao, trong luc di,
diéng, nam, ngdi, lam viéc hay ranh roi.

Cach Thwec Hanh :

Bay gio, ban diau ranh minh vé nha minh méi niém.
Ban dau tap no6 vay do, gior cong phu minh niém roéi lan
lan, I4n 1an, I4n 1an, minh 1an ap téi cai cong chuyén
lam. Vira lam vira niém. Phai tap tir ttr cho thanh mot
thoi quen.

Ranh nhé niém Phit, bot néi chuyén.

Lic an, chtng ta nhai mét miéng, niém Nam M6 A Di
ba Phat, bat ¢t & trwong hop nao, an cong rau ciing
vay, biét niém Nam Mo A Di ba Phat.
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3.7.3 PI NIEM HANH

» Co lwai, rang ké rang, miéng ngam.

> Hai tay tha 16ng khong chip lai.

bi chdm chiam, thong tha, khong nén nong.
Vira di vira Niém Phat.

Twéng & bén trén, vé phan Hon.

YV V V V

Dom & dwéi, cai dinh ddu ngo 1én trén (twéng & bén
trén).

Giai thich:

Mot buéce chan di 1a mot niém hanh. Khi di té1 mot
chut, phai dung cai y niém Nam M6 A Di ba Phit,
cham chirng nao tét chirng niy.

Ct di chiam chim viy thoi. Thong tha hong co6
non néng. Cang chim cang t6t, chdm no tri cai thin
kinh b6 dau. Mot buée di mot niém hanh la chdng ta
twéong & bén trén, twéong vé phan Hon, hanh doé.
Tui dang di nay gitra Can Khon Vi Tru, chit hong phai
di trén mat dat nay dau. Minh phai hoa véi cai khi
thanh & bén trén.

Trong cai dong dang tim cai tinh.

(30-09-1986 Khéa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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Tha 16ng l1a dé cho cai thian kinh n6 16ng, n6 nhe nhang
va cai y niém no ro rét hon. Di lac nao cling relax tha
hai tay, khong c6 ban ron, khéng c6 lo cai chuyén gi.
Con nam tay 1a ban ron. Tha 16ng. Di tir tir niém Nam,
trong d6 minh hiéu, Mo, A, Di, Pa, Phit tw tir. Nghe
tlr tlr, tir tir, bay gio' minh dung y niém chwa hiéu, n6
chwa nghe dwogc, sau nay né dwgce nhe roi vira niém n6
birng sang, birng sang trong oc.

Néu ma hai cai tay ban rén, cai 6¢c khong c6 nhe. C
tha 1ong di thoi, cin 1a cin than kinh khoi 6¢ hwéng
thwong, ché dau can cai tay. Cai hé thong n6 viy ma.

(08-08-1994 Khéa 1 NMADDP, TV Vi Kién, Hoa Ky)

&<

Cho nén chung ta di trong dong tim cai tinh, n6 hay vo
cung. Minh c* dom & dwéi, dom & dwéi ma cai
nay (dinh dau) ngoé & trén, mét niém hanh la hanh
& trén, tri cai luc niém & trén. i ng6d & dwdi nhung ma
& trén, di cai do, n6 maéi nhanh, nhé Nam M6 A Di ba
Phat di & trén. Dom & dwdi nay ma di & trén. Cai do
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n6 maéi nhanh. Tap tanh ngay trung tim nay (dinh
dau), niém ngo6 & day (twéng bén trén) no khac.

(03-10-1986 Khoa 3, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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3.8 BAT AN TAM MUOQI

Trinh do :

Nguwoi tu 1au nhe, c6 dién, bit An Tam Muoi thiy dé&
chiu.

Gio thye hanh :

Trong lic lam Phap Luan Thwong Chuyén, Thién
binh, M4at Niém Bat Chanh hay ng6i Niém Phét.

Cach Thwc Hanh :
Nguwoi tu lau nhe, c6 dién trong lic ngoi tip Phap Luan
Thwong Chuyén, Thién Dinh, Mat Niém Bat Chanh

hay Niém Phat tu @6ng rat hai ban tay lai bit An Tam
Mudi.
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Néu bt An Tam Mudi thay dé chiu thi 1am, con khong
dé 2 ban tay up trén dui.

B4t An Tam Mudi dién chay tron.

Sw Hiru ich :

Cong dung ciia An Tam Mudi, né ciing nhw 1a mot cai
phép, dé chuyén hoba toan than va ngan ngira tat ca
nhitrng sy ngoai xam trong lic no6 thién.

Cai d6 no cling phai c6 trinh do0 n6 méi dung dworc,
con ngwoi héng co trinh @6 dung cai An Tam Mugi d6
no lai ning thém. Nguwoi nd mé dwoc cai bo dau roi,
no6 dung cai dé n6 ¢6 loi hon, con chwa mé bd dau, roi
dem no chan chd d6, nd cling nhw 1a ling ting, no
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vong dong thém. Ngwoi tu lau nhe thi ty nhién no6 bat
An Tam Mudi.

(19-01-1980 Montréal, Canada)
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CHUONG 4
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4. PHAP HANH THEM

Thé Duc Tro' Luan
Lay Kiéng Vo6 Vi
Niém Bat Nha

. Mit Niém Bat Chanh

Kiém Thao boi Pao

. Chwéong Heong Dwong Khi

Ngu Ngoi
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4.1 THE DUC TRQ LUAN

Trinh do :
Moi trinh d6.
Gio thwe hanh :

Trong ngay, lic bung trong. M6t ngay lam dwoc 2 lan
qui lam.

Cach Thwc Hanh :

> Dng trén tham, khong cham chéan thang véi dat.
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» Co lwdi, rang ké rang, miéng ngam.

> Mit nhiam, nhin thang trung tAim chan may hay mé
mat ngd thang mot diém nao trwede mat.

> Dng thing, lung thiang, én ngwe. Ch y rit con tré
(h4u mén) 1én, én ngwe.

> Hai chian dang ra bang khoang cich véi chiéu
ngang cua hai vai. Tay tha long.

> Dau ngbdn chan co lai, bAm trén mat dat.

> Céanh tay dudi thing, tir tir dwa hai tay song song ra
phia trwédc mot cach nhe nhang khoang 30 do, roéi
vay bat ¢6 tay cho hai ban tay cong 1én trén, ngén
tay hwong vé truéce, canh tay van dudi thang.

> ROi tir tir tha hai canh tay xuéng va kéo song song
ra phia sau cho hét mc, roéi viy cup ban tay lén,
long ban tay hwéng 1én trén.

» Hoi thé binh thwong, hay hai tay dwa ra trudc hit
vO va tay dwa ra sau thé ra.

» Hanh mot cach khoan thai, chdm rai va nhe nhang.

Cang nhe noi lwe cang manh.

Mbi 1an lam it nhat 15 phat. Ngwoi nao khong c6 dong
ho c6 thé d€m 300 cai cho mét lan tip (khi dwa hai tay
ra sau roi vay cup long ban tay 1én 1a mot céi).

Lam nhe va chdm chirng nao t6t chirng ay.

Nhé la dwa 1én nhe nhe réi méi kéo xuéng cho thiét
hét, dang sau phai dwa lén hét.
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Giai Thich :

Ban tay thi phai bat1én. Pwa tay 1én ra phia sau dé kich
dong huyét c6 tay, no6 lién hé téi 6c. Hai ban tay phai
bat 1én va bat ra dang sau dé cho céi dau 6n dinh. May
ngoédn chan ciing chay 1én 6c¢. Cha y rat hdu mén (con
tré) 1én moi khi dwa tay ra phia sau.

Nén nhé moén thé duc nay phai dwoc thwe hanh mot
cach khoan thai, chdm rai va nhe nhang.

Tai sao cai gi cua VO Vi cling kéu tir tir ? La dé con
nguwoi hoc cdi nhan ma thoéi. Chang ta giang tran nhiéu
kiép, chi hoc ¢6 chir nhan ma t&i nay chwa xong. Tu
cling muén mau va cai gi cing mudén mau hét, mat cai
chitr nhan. C6 mau di nira ma thiéu cai sang suét thi
lam dwoc viéc gi. Chang ta van sw phai tu tu, khai trién
trong thanh tinh. Thé Duc Tro Luan hd tro cho viéce
diéu tri ap huyét cao (dw mau) va binh tri.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa Kij)

Sw Hiru ich :

e HOo tro cho binh huyét 4p cao va ngtra binh tri.

e Diéu hoa rudt va co tang

e HOo tro luat van hanh ludng dién co nang cta ban
thé, thién dé dinh

e Tao tanh kién nhan

e HOo tro strc khoe va gitip khai théng d6c mach.
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4.2 LAY KIENG VO VI

4.2.1 Phap Lay Kiéng
Trinh do :

Moi trinh d6.

Gio thwe hanh :

Sau khi an phai cho sy tiéu hoa it nhirt 2 tiéng
roi méi hanh phap Phap Lay Kiéng.

Mobi ngay lay dwoc 3 1an rat tét (3 x 50 = 150 lay)

Cach Thwc Hanh :
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bing thang truwde kiéng V6 Vi. Néu nha khong cb
kiéng V6 Vi thi quay vé hwong Nam, bat dau lay.

VVVY

VVVVYY

Trong lic lay, co ludi, rang ké rang, miéng ngam.
Mé& mat.

Niém Phat trén dinh dau.

Tiép tuc niém Phat va lay. Méi lan tip 50 lay nhuw
vay.

Hoi thé binh thuwong.

Tay chap, dwa cao 1én khoi dau.

DPuwa hai tay chap xudng truwde ngue.

Khom nguoi lay.

bau goi, ddu ngon tay, dau cham dat.

Sw Hiru ich :

Khit trroce lvu thanh

Giai tda cai luong truoc dién tréd nén thanh dién
b3 thong nhitng cai huyét trong ndi tam noi tang
Chuyén cai ngii tang minh tré 1én ngii uin va hoa
voi Vi Tru

Dep tu 4i, con nguwoi sé thong minh 1én, sang suot
hon

Tri tam binh, tanh san si néng gidn

Giai téa nhitng sy uit rc trong ndi tam

Khoi 6¢ dwoc thanh nhe

Tat ca nhitng than kinh dwoce hoat dong lai, mau
huyét chay déu gitp thién dwoc lau
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e Tip thé thdo cho co tang cang ngay cang khoe
manh, hang nhitt 1a cai tim cang ngay cang tot, bo
gio t6t

e Mot lay bao hiéu cho cha, mét lay bao hiéu cho me.
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4.2.2 Cach Thwong Kiéng Vo Vi

Kiéng Vo Vi la biéu trung cho thanh quang ctia Can
Khoén Vi Tru va ciing la biéu trung cho long trung
nghia.

Cach tot 1a thuwong kiéng VO Vi trong phong khach,
hwéng vé cira ra vao hay ctra s6, noi sang sia, khang
trang, c6 nhiéu anh sang chiéu vao. Kiéng nén dung
hinh ban nguyét (ntra hinh tron) vi hinh ban nguyét
nhin anh sang mat trang diu hon. Ban ngay thi nhin
anh sang mat troi.
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4.2.3 Lé Chirng Kiéng Vo Vi

Chon ngay mung mot hay ngay th*r mwoi lam (ngay
ram) trong thang am lich € thwong kiéng.

Kiéng Vo6 Vi khi gan 1én twong phai pht vai do cho dén
khi lam 1é thwong kiéng.

Khi dang hoa va ngii qua (nam loai trai cay twong
trung cho ngii tang) thi dung hoa mau trang (twong
trung cho hué linh) dat phia bén trai (tir ngoai nhin
vao kiéng). Dirc Thay c6 day phia bén trai manh hon,
ngii qua thi dat ngay chinh gitra.

Néu lam an buén béan thi nhé dang hoa méi ngay, con
khong vao moéng mot hay ram thi dang hoa va nga qua.

buang 12 gi¢ trua, gia cha ding tredce kiéng, chap tay
trwére nguwe va nguyén 3 lan: “Xin Dic Quan Thanh bé
Quan ho do cho gia cang chiing con dwoc binh an, tu
hanh tinh tin.”

R6i ngoi trede kiéng trong tw thé thién (quay mat vao
kiéng) va tip trung y tri 1én trung tam bo dau tham
niém Nam Mo A Di ba Phat lién tuc tir nam téi muoi
phut. Xong roi xa 3 lan.

Mbi nha chi nén thuwong mot kiéng V6 Vi thoi. Néu ban
nao da thwong kiéng réi ma khong phai hinh ban
nguyét thi cir gitr kiéng cii.
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4.2.4 Lé Xin Déi Kiéng M&i

Truwong hop néu kiéng Vo Vi bi vang 6, do 1a bén trén
da rwéc bét mot phan nan cho ching ta va ching ta
nén thay mot kiéng Vo6 Vi mai.

Tham nguyén trén dinh dau :

» Xin moi quy vi chuyén qua kiéng mai.

» Xin Pirc Quan Thanh D& Quan hé d6 cho gia
cang chung con dwoc binh an, tu hanh tinh tan
(nguyén 3 lan).

Kiéng cti c6 thé dung dé€ soi mit hodc bé di cting khong
sao.

C6 thé moi thém ban dao dén chung thién dé ting
thém long thanh kinh va niém tin.

MOo6i budi sang trude khi roi khoi nha hay buéi chiéu
khi tr& vé, hanh gia ding truwdce kiéng Vo Vi, chap tay
trwée ngue, thim niém trén dinh dau Nam Mo A Di
ba Phat 3 14n, roi xa 3 cai.

Kiéng Vo Vi l& bi bé

Thi Iap cai méi va minh cling ciu xin va lam y nhw vay.
Lap cai mdi va nudi dwong sw trong lanh trong cai
kiéng d6. Moi ngay minh lay 1a g&i cai dién ctia minh
gilt can nha do tot lanh.

(03-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa ki)
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4.2.5 Lé Xin Xéa Kiéng

Néu d6i chd cw ngu, khong mang kiéng Vo Vi theo
dwoc, phai lam 1é xin x0a.

bit hoa trang, thanh tAm xin x6a, do cho gia cha binh
an va doi di noi khéc.

& DAlée

Thi minh ¢ dirng d6 ndi : “Xin giai cai kiéng nay vi
khéng c6 cho ton kinh.” Minh ciu xin nhw néi chuyén
véi nguwoi pham, dau 6 gi dau. Ma thanh tam néi vay
l1a c6 thé don dwoc, khong co6 sao hét.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

4.2.6 Y Nghia Kiéng Vo6 Vi

Cho nén cac ban da dirng truwée kiéng V6 Vi quy, roi xa
thi cai dién cua cac ban chiéu vo do6 thi chinh ban lam
viéc cho ban ché dau ai lam cho ban dau. Nhwng ma
c&i van minh n6 ho tro cho cac ban dwoce nhin lai thay
ro. Thay r6 cai pham twéng cta cac ban, réi cac ban
dung y niém xa do la dé dwoc co hoi thiy chon tuwéng
cic ban. Khi ma céic ban thanh nhe roi, chap tay vira
nham mat 1a thay chon tuwémg cac ban. Lac d6, cac ban
mai thiy rang t6i da dac dao, toi d@ mé hué. Trudc cai
Khong ma toi thay tat ca, trong mot sat na, dimg do
ma thiy hét.

114 Lwong Si Hang



Cho nén cai kiéng V6 Vi n6 huyén diéu do ban, ché
khong phai do Troi Phat. Tam ctia cac ban la tam Troi
Phit, tam cda cac ban la tam ma quy ma cac ban dirng
do6 cac ban dung tam hwéng vé kiéng, kiéng l1a tam.
Néu ma cac ban trwoc, thi cac ban khong thiy cai gi,
cling x4 thiy cai pham nga ctia ban ma thoéi. Ma khi cai
tam cac ban nhe réi cac ban xa thiy sw thanh cao, thiy
Tién Phat, thiy canh trod, trong mot nhay mat la thiy
hét troi ré6i. Cho nén, cai kiéng Vo6 Vi rat huyén diéu
cho nguwoi tu hoc trong thwe hanh ma kiém chirng moéi
ky, moi budi sang.

Nhiéu khi cac ban lam sai quiy trong dém, sang dirng
trwée kiéng cac ban so, tw dong cac ban s¢ nhin mat
thang nay no sa st qud, tw minh so, sa st roi sé di
dau, minh so. Cho nén, céi s¢ d6 no tao cai an nan, roi
vé, minh mé&i an nin, minh méi lo tu niva.

Cho nén, céi kiéng d6 n6 nhic hiang ngay néu cac ban
biét st dung no, ché dirng cho cai kiéng do la mot vi
Thanh gac ctra hay 1a mot vi Than gitr ctra, cai do la
sai. Minh da pha mé tin ma tré vé véi sy trong lanh
cua ca Can Khon Vii Tru, tré vé vai thwe chat cia chinh
minh, ché khong phai 1é thudc bai ai.

Nhwng ma tai sao ching ta phai dung cai y niém dic
Quan Thanh Dé Quan ? Ngai la trong cai trung nghia.
Con nguoi hong c6 trung, hong c6 nghia dau, c6 mui
vi tinh doi. Ching ta xuong day lam ngwoi ma chwa
thuwe hién dwoc tinh doi. Tinh doi la sy trung nghia
ma&i c6 tinh dod. Con ngwoi hong c6 trung nghia hong
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c6 tinh doi, xao, phai hong ? Cho nén cai gia tri cta
Quan Thanh thi sinh mot vi Phét, bay gio Ngai la Phat
roi ! Nhung ma lwu danh doi doi tai thé, lic nao ma
nhic dén Ngai thi cling con sy anh hwdng, sy trung
nghia vo cung song dong ma nhon gian ai cling cam
meén va phuc cai tinh than do.

Thi chiing ta tu, ching ta phai nuéi dwéng mét cai tinh
than nhw viy, chiing ta méi c6 co hdi tién vé Phat gioi.
Con tinh than cta chung ta bit trung, bat tin lam sao
ma tién vé Phat giéi ? Thi tw minh xac nhin ding
trwére kiéng @6 nhin v6 thi thiy cai mat 1a ma quy dau
c6 phai chon tu dau. Cho nén, cai kiéng no rat co6 gia
tri, d€ cho moi nguoi thwdng thire 1y minh va kiém
chirng sw tu hoc va khong c6 y lai, khong phai doi an
su téi diém dao. Khong ! Chinh minh lau ngay roi,
minh c¢6 thé diém dao cho minh, biét trinh d6 cua
minh téi dau, thanh ra khong c6 mé tin, pha mé pha
chip & cho doé.

(10-1987 Khéa 7 Thién Pang Du Ky, Thién Vién Vi
Kién, Hoa K1)
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4.3 NIEM BAT NHA

Trinh do :

Moi trinh d6.

Gio thwe hanh :
Sau moi bira &n.
Cach Thwc Hanh :

Sau bira an ching ta phai thanh tam cau nguyén cho
van linh bang cach :

> Ngoi, ddu thang, rat cam vo, lung thang, chip tay

» Co lwai, rang ké rang, miéng ngam.

> Mat nham lai va ¥ nhin tir gitva trung tim hai chan
may tdi treée.

» Tap trung y chi trén dinh dau.

> Ythim niém 3 Ian c4c cau sau day : (Phai hoc thudc
long miy cau nay)

Nam Mo Bat Nha Ba La Mdt Pa

Sdc Bdt Di Khong Khéng Bdt Di Sac Thoi Chiéu
Kién Ngitt Uan Giai Khong

Tho Twéong Hanh Thire Diéc Phuc Nhw Thi D6
Nhdt Thiét Khé Ach

Nam Mo A Di Pa Phat.

Niém 3 I4n nhw vay, xong chip tay x4 (3 cai), nghi.
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Giai Thich :

Vi khi chiing ta an, nh¢ van linh déng gop, co tang maéi
dwoc phat trién, thi luong dién iy chting ta hwéng tam
khi cau nguyén, y niém chit khong no6i ra miéng, luong
dién mai di l1én bo dau.

Nhitng nguwoi tu 1au thi ¢6 dién trén bo dau, nén dan
tién phan dién di 1én cao hon, nhe hon, ¢6 co hoi giai
thoat van linh déng tién véi chung ta thi ching ta méi
sé m& dwoc thirc hoa dong thanh nhe.

Ciu nguyén sau budi dn 1a dang dwong dong long dan
tién, trudc bira an cau nguyén la y lai thoi chir khong
lam gi dwoc hét. Ching ta ganh vac, giai tién mai la
chon chanh.

Trong y niém Nam M6 Bat Nha Ba La Mat ba la
chuyén chay va rat tién lén trén khéi 6c, tién hoa di
lén. Nam Mo Bat Nha Ba La Mat Da, Sac Bat Di
Khong, Khong Bat Di Sic — Dong dang nhu nhau,
sic cling 1a khong khong ciing 1a sic.

Thoi Chiéu Kién Ngii Uan Giai Khong — B6 dau
ching ta khéng con niva méi dan tién 1én ¢6i thanh
nhe, van linh déng tién.

Tho Twéong Hanh Thire Diéc Phuc Nhw Thi — Tat
ca déu déng tu nhu chinh phin Hon dang tién hoa.

Po6 Nhit Thiét Khé Ach, 1a khi chiing ta co lw&i riang
ké rang, Dong Nam Tady Nam Dong Bac Tay Bac, ludng
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dién déu chuyén chay, ching ta cam thiy nwéc miéng
trong miéng ngot, niém nhw vay thi méi dan tién dwoc
van linh trong co thé dong tién, tat cd méi vweot khéi
suw tran trwoc kho 4ch, néi tam maéi thanh nhe.

(Phwong Phap Cong Phu 1993, Boston, Hoa Ki)
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4.4 MAT NIEM BAT CHANH

Trinh do :

Hanh gia da tu lau, thanh nhe, ¢6 dién rat bo dau. Khi
niém thiy dién chay 1, 2 diém thi c6 thé bat dau tap,
l4n [4n n6 quen.

Gio thwe hanh :

Tir 6 gior chieu dén 10 gid t6i. Moi ngay thue hanh mot
lan.

Cach Thwec Hanh :

> Ngoi xép bang hay ngoi trén ghé.

> DAiu thang, rat cam vo, co ludi, rang ké rang.

> Mit nham lai va y nhin tir gitra trung tAm hai chan
may téi trwde.

> Bat 4an Tam Mudi.

» Dungyniém Nam M6 A Di ba Phat dé dién chuyén
chay trén tdm diém nhw sau :

1. Dung y niém Nam Mo A Di ba Phat (NMADDP)
tr ngay dau méi trén, cudi cung chir Phat n6 phai nam
& chot mii. Pay la diém thir nhat.

2.  Tiép tuctir chét mii y niém NMADDP dén diém

tht nhi 13 trung tim chan may (con goi 1a huyét An
buong).
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3.  Tu trung tim chan may y niém NMADDP dén
diém th& ba la giiva tran.

4.  Twrgita tran y niém NMADDP dén diém th tw
la mé ac (huyét Né Hwon hay Thién Mon), khéi mi
toc, khoang 3 16ng tay tir chan toc & tran di lén.

5. Tiwrmo 4c y niém NMADDP dén diém thr nam
la dinh dau (Ha Pao Thanh).

6. Tudinh dauy niém NMADDP dén diém thir sau
1a huyét Ngoc Cham (sau 6t d6i dién véi An Duong).

7. Tl huyét Ngoc Chim y niém NMADDP dén
diém th bay 1a Huynh DPinh (cach thirc tim huyét :
dé long ban tay qua vai, ngon tay giira cham xwong
séng, diém do6 1a Huynh Pinh. Diém d6 ciing c6 thé coi
la Hiép Tich, vi Hiép Tich cling t&i diém do).

8. T Huynh Dinh y niém NMADDP dén diém th
tam la trung wong trai cat (huyét Mang Mon, ngang
v&i ran).

C& y niém dé€ dién chuyén chay trén tdim diém nhw vay
3 lan.
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Diém 4 md &c (N& Hudn
hay Thién Mon)

Piém 3 gilfa trén

piém 5 dinh dau
(Ha Bao Thanh)

Didm 6 Ngoc Chdm

Piém 7 Huynh Binh

biém 8 Mang M&n
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Sw Hiru ich :
Mit Niém Bat Chanh rat quan trong.

e Kiém soat s khai théng Nham Déc mach

¢ Kiém soat ta khi xdm nhép, sy quan binh

e Thudc do lwong Doi Dao Song Tu

e Phwong phap duéi ta, giai trwoc, ta khi, am khi

e Ciu siéu cho nhirng cai vong ma ching ta da an n6
tir 1au va d6 cho no tién

e Khai mé tam thirc, khai thong dién quang

e Bao vé thé xac

e Canh clra mo tat ca dé tién hoa

Giai Thich :

Khi chang ta tu ¢6 luong dién réi, chiing ta y niém cam
thay nhw c¢6 ngon tay chay ngay dén chot miii, nhw la
ngon tay chi ngay cai huyét, niém téi chd nao né chi
ngay cho do, chay téi chd nao né phai chi téi cho do,
no ro rét.

Nguoi tu chiing ta xuit hon ra thé gian chi di & chd nay
thoi (trung tAm chan may hay An Puwong), roi di hoc
dao tai Trung Thién Thé Gidi (gitra tran) roéi téi Bong
Lai (trén mi t6c), roi téi Phat giéi (dinh dau), roi
chuyén qua dang sau nay la cdi Huynh Dinh trong céi
Tiéu Thién Dia va téi cai thian thiy méi cam minh cai
khéi kéu bang thé gian, dai tw nhién & thé gian.
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Sw kiém soat nay la nguoi c6 dién méi niém dwoc, con
nguwoi khong c6 dién ngoi niém khong dwge, ban loan
thém tho6i. Cho nén dé danh riéng cho nguwoi cé dién
va cam giac dwoc phin dién chay trong co thé méi cho
n6 chuyén chay nhw vy, 1a 1ap lai trat tu.

Mo6i dém chiing ta kiém soat nhw vay thi luong dién
khong ¢6 bi lung lac va khéng c6 hwéng ngoai, va kiém
soat chic chan thanh qua khai trién tAm linh cta chinh
minh.

Nhitng ngwoi tu 1au niém téi chd nao thi dwong nhuw
c6 bong dén doé n6 phai bat chay sang lién. Con nhirng
nguwoi tu chwa dwoe dwoce két qua cao thi chi cdm nhan
noé chay té té chat vay thoéi. Con ngwoi thanh dao la
phai thiy 8 diém do6 no6 phai c6 8 bong den do sang
birng 1én.

Cho nén luén luon do la cai phwong phap dé tw kiém
soat thanh qua ctia minh. Va Khong nén nghe nhirng
sw déng loan va khong c6 sw kiém chirng ro rét.

T6i muén dem ra tat ca sw that ma chinh t6i lic tu
ciing thir thach 6ng Tw va tim hiéu nhirng cai gi sin ¢6
cia Ngai. Va t6i ngay hom nay, t6i da kiém ching
dwoc tir giai doan mot toi da di téi, toi cong hién cho
cac ban. Cac ban tiép tuc tu, kiém chirng, va kiém soat
lay cac ban. Tw twdng nhiéu khi bi lung lac r6i n6i bay.
Cho nén ching ta phai kiém chirng cho né ro rét, tir
giai doan mot, ching ta da dén d6 chwa. Khong nén
noi qua trén roéi tao 1ay sw sai lam.
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Con cai phan hué giac bén trong c6 mé dwoc chi ghi
chép v6 sach ma thoi, khong nén phd bién vi do6 1a moi
trinh d6 khac nhau. Mdi ngwdi mé moi gisi khac
nhau, chi ghi v6 cuén sach d6 thoi, lwu lai cho hau thé.

Va két ludn, ching ta néi rang t6i nh¢ 3 phwong phap
nay ma t6i kham pha ra t6i nhw thé nay, thi ngwoi khac
ho sé tiép tuc gitr ding 3 phwong phap nay va ho sé
kham pha nguyén can va thiy nhiém vu cua ho khéac
hon. Moi nguoi chiing ta déu c6 nhiém vu tai thé ché
khong phai khong. Dlrng c6 1am la t6i xudng day roi di
choi, khong c6 dau. Xudéng day la c6 nhiém vu lam viéc
dé lwu lai cudn sach Sanh Lao Bénh T Khé cho thé
sanh va thirc tam tuy theo hoan canh, tuy theo trinh
d6 mot khac nhau.

(Phwong Phap Céng Phu 1982, Culver City, Hoa K1)

&<

Nhitng ngwoi ¢6 dién niém thiy no6 chay r6 rang. Cang
niém, cang lau, 8 diém ro rét va n6 sang choang ra,
con nguoi méi kiém soat dwoe ngay nay minh khong
c6 lam gi by ba.

Luong dién thong thay vi luéng dién nghet 1a khong
dwoc. Niém tdi hai ba chd né ngung, d6 1a n6 nghet.
Lo chuyén doi nhiéu quéa thi ching ta nén bé, an nan
sam hoi va bo, niém lai thi tw nhién sé thong va sang.
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Khi sang roi thi con ngwoi thanh nhe khong néi bay ba
dwoc. N6i dau ciing 1a triét Iy d€ dan dat doi tién hoa.

(Phwong Phap Cong Phu 1993, Boston, Hoa Ky)
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4.5 KIEM THAO POI PAO

Trinh do :

Hanh gid da thuwc hanh déu dan cac phap danh cho
ngwoi maéi tu trong 6 thang dau.

Gio thye hanh :
T 5 dén 6 gio sang.
Cach Thwec Hanh :

> Ngoi ngay thang, dau thang, rat cam vo, lung
thang, hai long ban tay Gp dé trén dui.

» Co lwai, rang ké rang, miéng ngam.

> Mat nham lai va nhin tir gitva trung tAm hai chan
may téi treée.

> Ytap trung trén dinh d4u, ching ta c6 ¥ twéng kiém
diém doi dao dén ngay nay c6 lam gi bay, mich long
ai khong, tw kiém thao, an nan sam haéi.

MOo6i budi sang, phai kiém thao sw sai [Am. Chac chin
la chting ta c6 sai lam. Khong bao gio, chting ta khong
c6 sai lam trong moét ngay. Con nguwoi pham ma, lam
sao lai khong ¢6 t0i.

Tw twéng quay, hanh dong quiy, nhit dinh phai co,
khong phai khéng co.
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Cach Thwc Hanh Tat :
Bay gio, di tat 1a di mau, Niém Phat la kiém diém.
Ca ngay co6 thi gio' nao ranh Niém Phat.

Gom y méi kiém diém dwgce. Con cai y phan tan, kiém
diém khong dwoc. Doi dao, minh kiém soat bira nay
minh c¢6 gidn ai, c6 hon ai khong.

Hanh gia c¢6 trinh dé thwc hanh Chwong Hwong
Dwong Khi :

Co6 thé dirng ngoai troi niém Nam Mo A Di Pa
Phat moét héi réi lam Chwéong Hwong Dwong
Khi, 1a minh biét ngay nay thé nao t6i cting c6 t6i, ch&
khong phai khéng ¢6 t6i. Con ngwdoi pham ma, lam sao
la khong c6 toi ?

Nhiéu khi t6i nhin ngwoi d6, t6i ghét nguwoi do, toi
nhin ngwoi do, t6i muon nguwoi do, cling la ¢o t6i roi.
Cai t6i la cai chin dong cua ngoai cinh dem vo
trong noi tim, kéu bang cai sw t6i tam.

(11-09-1986 Khéa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

128 Lwong Si Hang



4.6 CHUONG HUONG DUONG KHI

Phéap nay con dwoc goi la Chwéong Dwong Thanh
Khi.

Trinh do :
Hanh gia da tu lau, c¢6 dién rat b6 dau.
Gio thwe hanh :

Ngay sau khi hanh Kiém Thao P&i Pao (tir 5 dén 6 gior
sang)

Cach Thwec Hanh :

» Ra giira trod, hwéng nao cling dwoec.

> LAy mat nhin Troi roi déng ngay lai, dau thang,
lung thang, hai tay budng long xuéng, co lwdi, rang
ké rang, miéng ngam.

> Mit nham lai hay mé cling dwoc (nhin thing téi
truéece).

> Téap trung hit bang trung tim bo d4u v&i 16 miii, hai
cai hit mot lwot.

» Hit vao 3 lan nhw vay la dwoc roi.

(11-09-1986 Khoa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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Sw Hiru ich :
1-Tap dung ¥ chuyén dién dé hit

Dé tip quen va twong lai ching ta dung y
chuyén dién, dung y dé hit, dé khai thong ngii tang
cua chang ta, cho nén no c6 giv giac.

Cho nén dén lic ching ta lam Phap Luin bang y, vira
chuyén, y t6i muon diy ran day nguc tung lén bo dau,
thi tw nhién n6 chuyén va n6 quy héi lén trung tim bé
dau.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

2-Y thire roé diém trung tim bo dau

La dé y thirc ro cai diém trung tim bo dau, thau
phong 1o rét, ma dén lac ma ching ta chuyén téi cai
hoi thé cta Hiép Tich roi, chiing ta khong can nghi téi
16 mii, nhwng ma ch6 nay (trung tim bé dau) né van
nhip. Nhuv trong co hoan nan ma dén, bom nguyén tit,
nhitng cai gi kh6 khian ma ta khong c6 thé hit dwoc
nita chi dung d6 thoi, dé qua cai con nguy hiém. Cai
d6 n6 hiru ich 1am, n6 lién hé véi Hiép Tich ma, & sau
nay (sau lung).

(09-09-1986 Khoba 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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3- Ruat thanh quang

Sang phai dirng ra ngoai chwéng hwong duwdong khi.
Tap cai d6 cho n6é quen. Lay trung tim, nhé hit vo 3
lan. Céi trén nay (dinh dau) véi céi 16 mili, 2 cai hop
lai 1, hit vo.

Ro6i tip thét n6 quen roéi sau nay minh dung y la rat
(thanh quang) dwoc réi, minh phong lén cai
trén kia né xuong lién, n6 mé ra.

(06-1989 Bankstown, Uc Chauw)

4-Doi pham tam

Tap cho n6 quen, tip nd quen dé chi ? b€ ngay trung
tim bd dau ching ta & chd d6, 1a ching ta c6 cor hoi
doi cai pham tam va tir dé chiing ta sé ti€p tuc
lién hé véi thanh khi dién Bé Trén. Cai tam ta
cang ngay cang lén rong va khong cé bi eo hep, song
trong s mé chap, trach ngwoi nay oan nguwoi kia. Cai
do6 khong con nira, don 1én dién tam. Cho nén Bé Trén
noéi rang Vo Vi l1a hoa. Phai hoa véi dién giéi maoi la
hoa, chit hoa véi cai miéng khong c6 hoa, hoa véi dién
giéi maéi that sy tha thir nguoi ta.

(30-09-1986 Khoa 3, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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5-Bwéc vao dién gidi

MO6i budi sang ra ding, 5, 6 gitr saing ding lam chat di,
roi vé cai thi minh tiép cai thanh quang dwoc va
cai minh xuat hoa véi thanh quang dwoc thi tw
nhién noé sang, thi d6 kéu bang bwéc vao dién
gidi. Boi dién gidi thi tam duc khong con, ma chwa
bwéc vao dién gidi thi né phai duc ché lam sao gio ?

(06-1989 Bankstown, Uc Chaw)

6-Dem anh sang vao Tiéu Thién Dia

Lam thr m&i thay, roi tir d6 méi kéu bang dem anh
sang vao Tiéu Thién Pia m&i thiy dwong di. M6i
thay r6 nhitrng t6 chirc néi bo ctia Tiéu Thién Dia, ai la
Cht Nhan Ong, Luc Can Luc Tran la gi ? Viala gi ?

(01-1986 Khéa Kinh A Di Pa, Melbourne, Uc Chau)
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4.7 NGU NGOI

Trinh do :

Hanh giad da tu b6 dau rat thanh nhe, da khai thong
thwong, trung, ha bén trong, Nham Ddc twong thong.
Ngoi thién 3 tiéng ma cam twdng méi ngoi co 15 phat.
Ngoi nham mit cadm thdy thanh nhe hon nam méi
dwoc ngu ngoi.

Luong dién ngay bé diu xuit ra dwoc.

Gio thye hanh :

Trong lac Thién Dinh.

Cach thuyc hanh :

>

>

B6 dau rat nhe chirng nao c6 thé tip nga ngoi,
trong meé c6 tinh.

Ngbi ngay, n6 sip xa, y néi ngu di, nga di, ngu 5
phut cling ngu, nga 3 phat cling ngu, tap noé sé di
toi.

Coi n6 nga dwoce 5 phit khéng hay 10 phiit, roi lan
Ian 1an 14n né di téi ngdi tron dém, ngay ngan,
khong c6 cuc cwa chiit nao hét, nhw cai pho twong
Phat vay.

C6 gang ngiu ngoi trong tw thé tham thién, ché
khong phai ngii ma dwva.
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Giai thich:

Cht con khi khong ma ép, bat né ngdi vay, ngoi cai nd
binh thém, khong ¢6 dwgc. Nguwoi ta méi tu, vy anh
ngd ngoi di, lam cho ngwoi ta khung luén, béi vi
thwong, trung, ha n6 con hong biét, trat tw hong co,
héng biét lam sao sap. Cho n6 phan luc tré 16n lai nd
thanh sanh ra binh hoan, khong phai lam vay.

Cho nén nhiéu ngwoi tu niva chirng néi tui, tui ngoi cai
chuyén do 3 tiéng dong ho, chuyén sé trweong cia toi
ma. V6 ngoi thi coi, khong c6 bao lau la bé dao luon,
khong, chiu khong néi nira, thiy hong ? Thiy cai duc
n6 manh réi, n6 cang ngay cang manh roi, vi n6 khong
mé & day (trung tim bd dau) réi noé tu, né lam, noé tao
cho né cai duc nhiéu, réi chan, theo dwong bay ba.

Con cai nay n6 khac phai di trong trat tw di, cac ban ¢6
gia cang, c6 vg chong luon ludn dé lam tir d6 roi lan
l4n, chir dlrng nhay mot cai 4u la tré 16n lai, chic chan
nhw viy. Nhiéu ngwoi cling no6i tui tu, tui xuat hon tui
di luon, tui héng vé, dau c6 dwoe. Mot chat xiu la n6
tré vé, cai y twdng mot cai la né bat ha xuéng lién.
Cho nén cai gi cling phai trat tw, tir tir tién téi khong
c6é nén lam gip, dat cai y muon ngoéng cuéng, dién loan
d6 roi no trd 16n lai, con khé niva. Tir tir, c6 gia dinh,
c6 v chong phai tir tir gidi quyét, khong ¢6 nén nong
l3m, nén néng la hw.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién VIén Vi Kién, Hoa K1)
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Ngoi day nhung ai noéi gi cling nghe, cai dang trudéc
mat ta, ngay trung tAm chin may, céi gi ching ta ciing
thay. Nhung canh bén trén chang ta thiy ro rét. Ngoi
ding thi mat may thay n6 twoi vui, ngoi khong diang
thi thay mat may n6 buoén bue.

(Phwong phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa K1)

Sw Hiru ich :

Nguwoi ng ngoéi né xuat ra dwoe. N6 xuit ra dwoc dé
di day di d6 va n6 dudong cai xac va ndé khong co bi
ngoai xam.

Luong dién ngay bé dau n6 xuit ra dwoc minh khong
muén cho n6 hoang phi di vong vong phuc vu chuyén
u 0. Minh muon cho né di 1én r6i n6 ngoi no6 di 1én,
thanh cwc thanh hoa thanh, di xa hon. Cai phan d6 la
cai phin dién rat dwgc trén bo dau. Cling nhw xuat
dién dwoc, chi mwon, thira tié€p cai dién do6 di nhanh
hon. Con ngd n6 lam con ngwdi mé mudi, huwdng vé
duc tinh nhiéu hon.

Ngu ngoi dé diét duc.

Théng minh hon.
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Luong dién bo dau xuat phat di 1én. Cho nén minh ngu
ngoi dwoc tam tri ctia minh it c6 nghi bay, sang suét
dé tha th hon.
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5.1.2 Khong Nén V6 Rirng Thién
5.1.3 Khong Nén Thién Ngoai Vwon

5.1.4 Khong Nén Tiép Tuc Ngbi Thién Khi On
Lanh

5.1.5 Khong Nén Ngoi Dwa Vach Twong
5.1.6 Khong Nén Ep Xac
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5.1.1 Khong Nén Thién Vao Gio Am

Gio nao la gio am, tirc la gio trweoc tir 3 gio chiéu tré
di (dén 9 gio t6i), cai gir d6 am hay bi nhitng thiéng
liéng pha phach, b&i vi nhitng ngwoi con yéu ngoi gior
do6 khong dwoc. Ngwdi ma tu lau manh roéi thi ngoéi gio
do6 khong co6 sao hét chi do ngwoi ta théi. Con nguoi
yéu thi bi 4p ddo, bai vi trwege hat trieoe. Ma néu chiung
ta thanh, sang chiing ta ngo6i dau chung ta ciing chiéu
cho nguwoi ta dwoc.

Bé&i vi chting ta con trwge thi phai nén tranh cai gio d6
n6 hong co6 ap dao cai xac cho chiing ta hon mé dworc,
gitr d6 chiing ta hong ngbi. Gior d6 chung ta c6 thé lam
Chiéu Minh, Soi Hon mot chut roéi cho céi thé xac an
nghi, réi dé gior chanh Ty ching ta lam.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

&<

Héi: Trong thoi gian tir 3 gior chiéu dén 9 gio t6i, co
thé lam phép Soi Hon hodc Phap Luan Chiéu Minh
hodc ngbi tru trén dinh dau niém luc ty hay khong ?
Pap : Duoc. Khong sao. Lam dworc.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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5.1.2 Khong Nén Vo6 Rirng Thién

Mudn ra ngoai rirng ngoi, cai tam khong c6 chip mai
ra ngoai rirng dwgc. Cai thanh quang téa ra dwgc bén
ngoai maéi ra rirng ngoi dwoc. Con khong ra rirng ngoi,
khong téa ra dwoc roi thi ngoi do6 quy noé téi nd uy hiép
va n6 danh minh théi.

Cho nén nhiéu ngwoi héng thdy, héng hiéu : “0i, ong
Thich Ca, 6ng ngdi ngoai rirng”. Ong da tu bao nhiéu
kiép ? Ong c6 hao quang lau rdi 6ng méi dam ra @b
6ng ngdi, con minh méi tu bat chwdce 6ng Thich Ca ra
ngoi 4 ngay la dién roi, téi 1 tuan la thady né mét 1am
roi, nd 16n xon, né nhiéu chuyén ca dém ngt héong
dworc.

Nguwoi ta téi ngwoi ta thir minh, dia thé cua ngwoi ta.
Con minh c¢6 luéng dién minh ngoi. Trwée khi ngoi,
trude khi di t6i 1a cai luong dién tir ai n6 hoa véi ho
roi, ho thich, ho muén moi minh & d6 choi, & d6 ngu.
Con nguwoi ta khéng c6 biét minh, ngwoi ta khong
thich tw nhién minh ng6i trén minh ngwoi ta minh
cling héng biét nira la ngwoi ta dudi minh, nguoi ta
danh minh.

Cho nén khuyén nhiéu ngwoi khong nén di ra rirng
ngdi mot cach cdu tha va khong co6 biét dwong 16i. O
nha tip di, & nha minh ¢6, minh ¢6 Thé bia, c6 nay
kia, kia no nguoi ta lo cho minh. Minh nguwéi xau ma
minh bay gi¢ tré nén tét 1a 6ng Thé Than quy ghé 1am,
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quy nguoi tu 1dm. Ong chi c6 phuc vu thdi, khéng c6
phé hoai.

Cho nén minh & nha minh luyén cho du ré6i minh c6
thanh quang ra ro6i, thi minh di ra rirng ngoi dau cé
sao. Minh téi dau minh thiy nguwoi ta hoan nghénh,
vui vé véi minh, ngwoi ta muon lvu dung minh & do
dé anh hwdng dén ho. Khac !

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa Kij)

5.1.3 Khong Nén Thién Ngoai Vwon

Ngoi thién trong nha tét hon ngoi ngoai vieon. Cai nha
nao, ho khiu nao & binh anla 6ng Thé Dia 6 lam viéc
roi, ong canh sat vay do.

Cai vuon ¢ trong cai nha nhung ma phai néi véi 6ng
Tho bia, toi ra day thién nho 6ng gitp dé. Noi nhw néi
chuyén véi nguoi ta vay d@6. Ong & @6 ché khong & dau
dau. Ong Thé Than d6, nha nao ciing c6 hét. N6i nhw
no6i chuyén véi nguwoi ta vay do. Co gi noi véi ong du
roi. Khong can noi véi Theong DE. Thwong Dé dau co6
lam viéc li ti nhw may 6ng do lam viéc lat chat do.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)
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5.1.4 Khong Nén Tiép Tuc Ngéi Thién Khi On
Lanh

Bé&i vi khi ma cac ban ng6i ma thiy cting nhw 1a mot
luong dién lanh € ap vo trong co thé, nhung ma cac
ban dung dwoc y chi niém Nam M6 A Di Da Phat lién
tuc thi n6 tan. Con néu cac ma ban chwa st dung dwoc
cai y chi niém Nam Mo A Di Da Phit, ban nén xa.

X34 dé lam gi ? Lam Chiéu Minh, hit thé cho n6. Béi vi
n6 xam chiém vo trong 16 chan 16ng, sau lung ching
ta, hay 1a n6 lam cho céi ngue chting ta nang, chting ta
nam lam phap luan, hit thé cho né khai théng céi
trwoc khi ra roi chiing ta méi ngoi thién.

Bé&i vi d6 no6 cling v6 cung, tran trwoce né xam chiém
vO cung. Cho nén ching ta hiéu no6 roi, khi ma n6 nhip
v0, v cung lam cho ching ta nang nguwe, chiing ta nam
hit thé dé giai no ra, thi ta ¢6 phap ro rang, cai Chiéu
Minh la gidi trege d6 va lam cho céi tAm 6n dinh.

(02-09-1981 Mountain View, Hoa Ky )

5.1.5 Khong Nén Ngo6i Dwa Vach Twong

Ngu ngoi ghé dwa dirng dwa vach twong. Ta khi c6 thé
muon vach twong né qua. Vach twong bang ciy thi
duoc.

(09-11-1980 Nanterre, Phap)
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5.1.6 Khong Nén Ep Xac

Ngoi phai cho cai luong dién n6 chay déu, sau cai Phap
Luan Thwong Chuyén cho né chay déu thi ngoi lau no
mai cd gia tri, ngoi lau ma ép xac, ngoi lau thi nd co6
ch6 théng va ché nghet, n6 méi tao dau. Lam cai gi no
vira vira thoi, no té¢i @6 ma khong thé dwoc phai cho
n6 nghi, réi lam cai Chiéu Minh cho n6 thong tré 16n
lai, réi twr tir. Cai xac ching ta la quan trong, phai lam
sao, nhw mot cr mot dong phai thanh tinh thi né maéi
sang dwoc.

(1994-04-09 Khéa Séng Chung, Houston, Hoa Ky)

5.1.7 Khong Nén Lam Qua Mirc

Cho nén phai can tu vé thanh tinh. Cho nén cin phai
hanh thién dang luat, ché khoéng phai ¢ thién 1am,
ding luat 1a méi dworce, ¢6 thién cing khong dwoce nira.
Cai cach nguoi ta chi minh cach sao minh lam dang
nhw viy. Nay ting dwoc mot phit, hai phut, sau tang
lén, tang lén 1an 1an, dirng cb cd qua.

(17-06-1989 Bankstown, Uc Chaw)
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5.1.8 Khong Nén Ngoi Guc Pau Cong Lwng

Lac nao ching ta phai thién ngay thang ding din,
xwong song la Vil Tru, néu khong thang thi céi 6¢ no
loan.

Ngoi phai thang, tha 1a ngoi it hon 1a ngdi nhiéu guc
xuéng tao loan than kinh chay bay, luéng dién chay
bay. Hong tot. R6i sanh ra chiém bao moéng mi no6i bay
noi ba.

Ching ta phai ngoi thang lung, lic nao ciing thang
lung, thang dau, ludong dién di r6 rét, di 1én. Néu ma
guc xuong, n6é ma c6 xuit ra, noé cing chuyén theo ngi
hanh & trong can nha d6 réi n6 bién thé ndi bay noéi
ba, khéng dung. Thang lu6n ludn.

(1996 Dai Hji BangKok, Thai Lan)

5.1.9 Khong Nén Lan Chubi

LAn chudi d€ chi ? Dung y niém. Minh can tu bang tri
bang y khéng c6 vat chit, liéng hét may céi do. Tri, y
théi, cai d6 khong c¢6 hoé tro cho minh dwoc, ma chinh
niém Phat. Ma Ian chudi nay la cai dién chay vo khic
cay. Minh tu6i dau ma chay, tudi tac 1on roéi c6 bao
nhiéu dién dem dwa cho n6 xai hét sao ?

Phai gom vé trong thanh gi&i, hong c6 str dung cai do.
Cai do la cai chuyén bé tre, xa xwa nguoi ta dé do so
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can thoi. Con buwée vo day khong phai so cédn, ¢ co hoi
tién hoa nhanh hon, ma tré vé Phat gidi, hong co di
cai tirng tién gidi u o nira, hiéu hong ?

(13-06-1988 Khoa Diing Chi, Thién Vién Qui Thikc,
Phap)

5.1.10 Khong Nén Stra Phap

Gidy trang muc den in ra thé nao, hoc thé @6 dirng c6
stra. Stra ma hdong c6 biét céi Iy do va cat nghia héng
dwoc, cai dob 1a sai hét troi roéi. Lam cho ngwoi ta hoang
mang, khong nén.

Cho nén khuyén tat cd nhirng ngwoi tu, muén thi hanh
ding nhw viy, con khong thi dirng hanh cai phap nay
va stra cai phap nay la nguy hiém lam vi tir Bé Trén
chuyén xudng. Tir lic 6ng Tw con song, tui xin stra mot
chut xiu la 6ng néi tui khong choi véi ban niva. Vi cai
do la cai tai hai & twong lai. Khong bao gio Ngai chiu.
Va céi sy truyén phap nay la thiang cia Dic Di Da
chuyén xuéng dé cho moi nguoi gitr 1€ 16i nhw vay dé
tu. Khong dwoc it, cing dwoc nhiéu, dwgc giai toa
dwoc cai nghiép tdm cta ho, con bay lung tung ho
khung dién cai d6é rang chiu, cai hdu qua minh lanh
hét.

Din ki lam, 6ng Tw trwdce khi chét cling noéi rit ro
rang, nhung ma t6i thiy ngwoi thé gian hay sira. Chwa
téi dau nhung ma ngoi cr suy nghi sira, ma da minh
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da di dau ma ciing suy nghi twéng twong roi lam sai
hét, sai lac hét. Cho nén nguoi ta tu mot thoi gian
nguoi ta chan 1a vay. Con cai cua ching to6i gidy trang
muc den, cin cir trong gidy traing mwc den ma lam, con
ngoai cai gidy trang muwc den ma cac ban lam khong
dwoc thi théi dirng c6 them hoc cai phap nay chi, vo
ich va dirng nghe ngwoi ta ché cai nay, cham cai no, no6
hw thém.

Chi day Nam Mo A Di Pa Phit ¢6 6 chir ma sudt ca
ki€p ngwoi niém chwa xong. Con day tum lum d6 lam
sao niém dwoc, thiay hong ?

(13-05-1986 Khoa 4, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

& DAlée

Cho nén cai dwong di c¢6 ké trwée nguwoi sau, néu tui
lam sai, tui bi dién truwdc roi, thay chwa ? Néu tui lam
sai thi tui bi dong loan chir tui hong c¢6 thanh tinh ma
giai thich cho cac ban. Cac ban thay cai gwong trwée
mat. Nam nao cic ban tu ciling gap dwoc tui va thiy tui
cting van khoe manh chir hong c6 gi. Tui chi gitr c6 by
nhiéu do, ngoai cai d6 khong bao gio tui thwe hanh. Ai
noi gi hay, gi hay thay ké tui gitr bao nhiéu do6. Roi bay
gio tui c6 chét di nira, sau nay tui c6 gip ong Tw, 6ng
Tw néi may tai sao may khéng nghe 1oi thang kia ?
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Khoéng. T6i di mot con dwong théi, do la dire tin cda
toi.

Mot con ngwoi hong co dire tin thi con nguwoi do sé that
bai & twong lai. Bit trung, bat tin, thiy chwa ? Nguoi
phdi trung méi c6 tin, con ngwoi khéng cod trung
khéng c6 tin. Phai nhé cai chd nay. Stra bay stra ba la
c6 t0i, Tam Gido Toa n6 khong c6 tha dau.

(13-05-1986 Khéa 4, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

5.1.11 Khong Nén Day Con Nit Dwéi 15 Tudi
Thién

Con nit trén 15 tu thién tot hon.

C6 nhiéu dira can co no6 tu nhiéu kiép, bay gio n6 thich
no6 tu. Co6 divra méi ra doi di litng chitng ma ngéi no
cting lam. Tt 2 tudi n6 tu luén. N6 cling c6 nira. Cai d6
l1a nhiéu kiép roéi, ndé cam thay cai d6 n6 thich. N6 da
tu nhiéu kiép roi.

Nhung ma ddng cai luit xa héi bay gio phai song
chung, thi minh cho 15 tudi, chi cho né6 dwgc khoe
manh.

Con nit minh cling tap lan lan cho no6 tap lan lan cho
no6 béi vi von cda nd la thé bung. N6 ra doi né thé
bung. R6i minh chi cho n6 c4i Chiéu Minh dé nhac cho
no.
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Chiéu Minh né lam dwoc, minh chi cho n6 Soi Hon,
cho né tap trung n6 bét nong tdnh no6 hoc gidi hon. N6
phai dong gop cho xa hoi. N6 ¢6 Soi Hén c6 Chiéu
Minh ciing dworc roi.

Cai tu dirng c6 ép, ngoi thién dirng c6 ép. N6 16n tuoi
no y thirc dwore méi ngoi thién.

(03-10-1986 Khoa 3, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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5.2 NHU’'NG PIEU CAN HANH THEM

5.2.1 Can thé thao vin hanh co tang

Hoéi : Thwa Thay, xin Thay giai thich vé sw vin chuyén
dién nang cua ban thé khi lam Thé Duc Tro Luan roi
Phap Luan Chiéu Minh, réi Soi Hén, Phap Luan,
Thién Dinh thi ngéi Thién Dinh dé thanh tinh hon, bt
nhé chuyén doi hon ?

Pap : Thi do, lam ding nhwv vay la n6 bét, béi vi no6
van hanh, khi ma no6 thiéu cai luat vin hanh trong co
nang, trong ngii tang, thi tw nhién no6 phai dong. Minh
hanh ré6i, minh ng6i minh dinh n6 méi dinh. Con néu
minh khong hanh, cai chuyén n6 lam phai cho n6 lam
hét. Cai mau huyét, nwée non n6 phai chay déu trong
co tang lac d6. Roéi sau cai nhiém vu né méi dinh, no
dirng mot cho chiing ta méi Thién Pinh. Con n6 chwa
lam, minh v60 minh ng6i ndé chay. N6 chay né thé
nao ? Chu cha néi, 6ng Tam 6ng day v6 ngo6i viy hoai,
roi trong sach thé thao n6 ndi nghia la hong c¢6 vin
dong la binh roi, queé roi, cai do la n6 tao cho minh
dong.

Cho nén minh thé thao dau d6, cai Tro Luan hay la
Chiéu Minh ciing ho tro cho céi luat vin hanh trong
co tang n6 chay déu réi ching ta ngoi dinh. Pinh trong
mot phit minh swéng bang 5 phat ma ching ta khong
cho no6 chay déu, phai hong ?
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Cho nén nhiéu nguwoi néi & théi t6i ¢6 gang ngodi, ngodi
cho chét 1a dwoc, hong phai. Minh phai lam viée, phai
lam viéc cho chinh minh hay lam viéc cho nguwoi ta,
phai van hanh trong co tang, khéi 6¢c minh n6 chay
déu. Trong minh minh ca trdm ngan cdy s6 mau ma
héng cho no6 chay, dau c6 dwoce. N6 bi ¢ dong thanh ra
minh thién hoai n6 héng c6 dwgce dinh. Phai c6 dinh,
phai c6 thé thao.

Cho nén nhirng cai Phap Luan Chiéu Minh, Tr¢ Luan
cling 1a mot céi thé thdo ma thoéi, ma dé cho n6 vin
hanh cai luong dién co nang ctia ban thé roi cai chon
tam n6 maéi tru. Ché ban thé né chay khong diéu hoa,
no6 doi hoi cai chon tAm phai phuc vu thanh ra dong.

(29-12-1990 Pai Héi Uc Chau)

5.2.2 Can lap hanh

Cho nén cai phwong phap tu hoc n6 khéng phai 1a no6i
toi tu 1a Bé Trén chirng dau. To6i phai hanh, cho nén tu
hanh. Ma mu6n hanh thi phai 14p hanh. Ma muén 1ap
hanh thi phai hy sinh tdnh hw tat xiu.

(21-12-1982 Limoges, Phap)
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5.2.3 Can thyc hién 10 diéu tam dao

Con nguoi tu VO Vi, ¢6 céi ban t6i viét & dwdi, coi thi
hoc dwoc 10 diéu, nhung ma lam dwoc diéu nao.

(05-05-1986 Khoa 3, Thién Vién Vi Kién, Hoa Ky)

5.2.4 Can nghién ciru ban bac truy taim chon ly

Nhitng nguwoi tu dic dao da cho tat ca tai liéu cho
ching ta biét ma chting ta khong thwe hanh thi uéng
moét kiép nguoi.

Phai b6 cong ra, phai nghién ctru, phai truy tam, phai
thwe hanh, méi tién con néu khong chiu truy tam,
khong chiu thwe hanh, khong bao gi¢ tién. Tuy rang
loi néi rét vao tai, ma tai sao chtiing ta chira hong
dwoc ? Vi tam ching ta chwa dinh, thién chwa ding
lte, thwe hanh phap mon tri tré, thanh ra khong c6 cho
chira, ch thiét rang nhirng nguoi hi€éu dao nghe céi
nay la biét lién, mé lién vi ho da hanh trong doé.

(10-1987 Khéa 7 Thién Pang Du Ky, Thién Vién Vi
Kién, Hoa K1)

152 Lwong Si Hang



5.2.5 Can nghe bang giang

Tai sao con phai nghe bang giang ? Khi ma Thay giang,
Thay da hanh, hanh sw, phat trién téi dau la dwong
nhién con cling dwong hanh véi con va dong di véi
Thay, tw nhién cai dién tregce con dwoc giai va thanh
nhe. Tirng s6 phai gia tang. C6 nhiéu ngwoi khong
thién nghe biang mot nam thoi, tri 6c cling thay doi,
thiy ro rang sw thay déi ctia chinh minh va sy hiéu biét
cang ngay cang sau réng hon thi n6é minh triét trong
thanh tinh.

(13-08-1993 Dai Héi Bruxelles, Bi)
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5.3 PIEU CAN GHI NHO

5.3.1 Thyre Hanh Nghiém Chinh

Cho nén phai do s cong phu ¢6 gang va nghiém chinh
thwe hanh trong gio' cong phu, con khéng thoi dirng
tu. To6i ngoi kiéu, ngoi choi, ngdi nghi biy dirng them.
Vo6 la phai chap hanh cho ding.

Trong gidy phut t6i Soi Hon phai Soi Hon cho dang,
lam Phap Luan, Phap Luan cho dang, Thién Dinh,
Thién Pinh cho chitng chac. Ong Phat ngdi sao t6i ngdi
vay.

Tha la thi gio ngan hon 1a cic ban lam dai ma éo uot
khong tién trién.

(01-1986 Khéa Kinh A Di Ba, Melbourne, Uc Chau)

5.3.2 Cac Giai Poan Khai Trién
1. Cai thi nhirt 1a luyén vé strc khoe.
2. Céi thir nhi di t&1 6n dinh.
3. Cai thir ba m&i t6i sy khai trién cia tam linh.
4. Cai th tw phan Hon méi di hoc dao.
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Cho nén noé phai cé giai doan mot ché khong
thé nao lam du dwoc va néi du dwoce. Roi dam
ra gay sw meé tin xung quanh, tai hai hét ca dam.

Cho nén cai phap nay, ngwoi nao tu thi ngwoi do dwoc
ma thoi. Ché khong néi rang toi tu bao nhiéu nam toi
gidi hon nguwoi méi tu. Khong co !

Mobi mdi lam vé cai phwong phap cta Phap Ly Vo Vi
Khoa Hoc Huyén Bi phai c6 bang ching, va chinh
chung ta phai chirng nghiém roé rang maéi dwoc
ché khong nén meé tin va dwa trén sy meé tin doé
ma ndi lung tung sanh hai va khéng c¢é loi cho
chinh minh. Bé&i vi cii phap nay khong c6 thé loi
dung dé phinh pho ai hét vi n6 tu cho né ma nguwoi ké
ti€p cling tu cho n6 ma théi. Khong c6 dwoc quyén
ban dao ma an.

(Phwong Phap Cong Phu 1980 Mountain View, Hoa
Ky)

5.3.3 Khong No6i Qua Tron

Cho nén chung ta phai kiém chirng cho no6 ro rét
tir giai doan moét chang ta da dén do6 chwa ?
Khong nén néi qua trén roi tao liy sw sai lam.

Con cai phan hué giac & bén trong c6 mé dwoc chi ghi
chép vo sach ma théi, khong nén phé bién vi d6 1a moi
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trinh d6 khac nhau, méi ngwoi mé moi gidi khace nhau,
chi ghi v6 cuén sach do thoi, dé lwu lai cho hiu thé.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa Ki)
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6. THUYET GIANG VA VAN PAO

Phap Ly Vo Vi Phwong Phap Cong Phu
Can Ban Phwong Phap Céng Phu
Niém Phit trén 6 Luan Xa

Nguyén

Soi Hon

Phap Luan Thwong Chuyén

Thién Dinh

X34 Thién

Phap Luan Chiéu Minh

. Niém Phat Trong Tinh

. Niém Phit Trong Dong

. B4t An Tam Mudi

. Niém Bat Nha

. Thé Duc Tro Luan

. Lay Kiéng Vo Vi

. Mat Niém Bat Chanh

. Kiém Thao boi Pao

. Chuwong Huedng Duong Khi
. Ngt Ngoi
Gio Phat Lam Chung Phai Lam Gi ?
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6.1. PHAP LY VO VI

6.1.1 Y nghia V6 Vi

V6 Vi : V6 1a Khong, Vi la nho nhat cing Khong. Cho
nén ching ta am hiéu dwge nguyén ly ctia Vo Vi thi &
doi khong c6 gi tranh chidp ma tao kho cho chinh
minh. V6 Vi la di ché thanh nhe. Mudn biét ré Vo Vi,
nhin mat troi né "Khong" ma né sang. Cai "Khong" tir
bi ciia moi ngwoi con sang hon nira, xac nhin ré con
nguwoi ché bong dén ché bong den khong ché con
nguwoi.

(Phwong Phap Cong Phu 1993 Boston, Hoa Ky)

6.1.2 Y Nghia Phap Lyj V6 Vi Khoa Hoc Huyén
Bi Phat Phap

Phap Ly la phai n6i ranh ré cai sy viéc do tir dau dén
va cudi cung no sé di dén dau.

VO Vi la n6 tré vé Khong thanh nhe sang suot & Bé
Trén.

Khoa Hoc la tién trién téi vo cung.

Huyén Bi la mat pham khong thay.
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Phit Phap la thanh nhe.
(1995 Frankfurt Thién Ca, Dirc)

& DAlée

Phap Ly : Phap la khi gia, phai ranh ré, ro rét.

VO Vi la phai giai thich vé Khong, giai thoat dworc,
Khéng Khong thanh nhe.

Khoa Hoc la irng dung trong moi trwong hop ciing ¢6
thé tién hba dwoc, kéu bang khoa hoc.

Huyén Bi la ndi tam cta ching ta sé mé ra va ty hiéu,
tw thire, tu tién.

Phat Phap la hudng vé sy thanh nhe ma di. Phit
Phap la v6 danh, khong c6 dat cai 6ng dé6 ma quy lay
hoai thi minh cang ngay cang nang trwgc. Phat 1a vo
danh cho nén minh phai hanh t¢i thanh nhe minh méi
thay gia tri cia mét vi Phit. Cho nén Phat, Phat da néi
Phat da thanh, ching sanh sé thanh néu chiu tu.
Khong tu thi 1an la doi, luan héi lam tha vat, ma quy
lan 1an ciing di téi chd thanh nhe va hoc tién & twong
lai nhwng ma n6 cham cht thoi.

Thuwong D& c6 day hét, c6 nang, c6 mwa la c6 day roi.
Trong C6 Co6, Khong Khong da day con ngwoi tién hoa,
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trong trwoce, trong thanh cling da va dang day con
nguwoi.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.1.3 Phap nao la chanh phap ?

Phap mo6n nao ma khir trwge lwu thanh 1a chanh phap.
Chting ta mang cai thé xac trege 0, an udng ciing truoc
0, doc t6 day day, phap nao giai ra dwoc thi cai phap
do 1a chanh. Bt ci cai phap nao ma giai dwoc doc to
trong nguwoi, treoc 6 trong nguwoi, cai do 1a chanh
phap. Nhirng phap nao lam gia tang trwoc 6, d6 la ta
phap, bi diéu khién béi ngoai canh.

(Phwong Phap Céong Phu 1993 Boston, Hoa Ky)

6.1.4 Tu VO Vi bao lau méi giai dwoc bua
ngai ?

Héi : Thinh bua ngai truedce khi theo Phap Ly V6 Vi thi
phai thién khoang bao nhiéu nam méi giai dwoc phan
dién ngl hanh nay ?

Pap : Phai Niém Phat thwong xuyén méi gidi dwoec.
Ngii hanh ho cling chiét tir Vo Phiat ma ra, ma ching
ta niém Nam Mo A Di ba Phat thét roéi tir Vo Phit tién
vé Van Phat. Lac do6 ching ta méi thay gia tri cua Phat
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Phéap di téi chd nao. Cho nén nhiéu vi thd ngt hanh
rat hay, bua phép rit hay nhung ma cudi cung tu dwoc
roi thi tw do6 ho giai, ho giai cai ban chat y lai va khong
c6 lam phién mudn Thanh, Than nira thi tam thice ho
phai khai trién, ho mai tién vé Phiat Phap dwgc. Cudi
cung la Phat Phap méi hoa d6 quan sanh dwoec.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.1.5 Ngwoi ta chét di vé dau ?

Héi : Nguwoi ta chét roi sé di vé dau ? Nhitng nguoi
khong tu thi sé nhw thé nao ?

Pap : Cho nén c¢6 lujt nhan qua dang hoang. Chung
ta lam nguwoi chang ta ¢6 nhan tiw, co6 tir ai, bac ai, twr
bi xay dwng cho chung thi twong lai chét 1a phan Hon
chiing ta sé nwong cai luéng dién thanh nhe, c6 ngwoi
dwa rwéc va ¢6 nguoi giap dé. Co nhiéu nguwoi khong
c6 tu Phap 1y V6 Vi ma tam ho t6t, tam bac i tran day,
mudén moi ngwoi hwdng vé trat tw va xay dung cho
chung. Cai tinh than d6 & thé gian goi la chanh nghia,
tot 1dm. Nhitng nguoi d6 chét cling thanh Than vay,
ma Than, ho sé ¢6 co hoi dw nhitng cudc thuyét phap
cua Chuw Phit. Ho cling tu tién tré vé coi Phat dwoc.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.1.6 Doi Dao Song Tu la gi ?

boi Pao Song Tu la ching ta ¢6 cai xac nay ma ching
ta khong c6 dan than khai thac 1y chinh minh, thi cai
xac nay ké nhw vo dung, cai xac nay n6 khong c6 co
héi phuc vu cho cai hon tién hoa. Cai xac nay co6 trat tw
la sé c6 co hoi phuc vu cho cai hon tién hoa. Co cai xac,
c6 cai hon ma khong c6 biét, cing di yéu thwong.

Nghe Chua giang yéu thwong roi di yéu thwong nguoi
ta, r6i bi ngwoi ta gat, ngbéi dé6 khoc. Cai do6 khong
dwoc, cai do trat roi. Phai yéu thwong 1dy chinh minh,
biét chinh minh, khai thac chinh minh hoa hop véi
Can Khon Vi Tru. Minh la cha cia mot Tiéu Thién
bia, cai hén nay la cht cida mot Tiéu Thién bPia ma
khong kham pha dwoc céi co cdu nay no vi diéu bang
cach nao ma tai sao moi ngwoi ham thich céi thé xac
nay ma cr dun dau vo cai thé xac nay dé lanh kha.

T Tong Thong téi ngwdi dan cling déu khé ché khong
ai swéng dau. Vi cai xac nay Sanh Lao Bénh T Kho 1o
rang ma ching ta tu dé khai pha cai Tiéu Thién Dia
nay maéi thay cai sy huyén vi ciu trac cia Troi Dat da
hinh thanh, thi phidn Hon méi thiy r6 c6 trach nhiém
dem sw sang sudt phuc vu cho thé x4c va phuc vu quin
sanh, din than v6 quai ngai méi goi la Poi Pao Song
Tu.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.1.7Tuhanh lagi?

Tu la phai hanh, hanh la hanh phap, khai tam mé tri.
Tu ma khong hanh thi tam khong mé, tri khong khai
1a chi noi 140 thoéi. Lap lai chuyén Tién, Phat, Thanh la
noi lao, thi phi chir dau c6 tién hoéa dugce. Truc giac
mai 1a dang. Lap lai nhitng 1loi cia Phat nhuwng ma
chwa bao gio n6 hanh dwoc mét ly, mot ti nao. No6 lap
di, lap lai hoai khong bao gio tién dwoe. Am thinh cia
no6 khong c6 hoa tan véi cac giéi dwoce. Chinh né khéng
c6 thwe hanh, n6 6m ly thuyét ré6i cuoi cung né khéng
thoat duwoc, no bi ket.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.1.8 biénlagi?

Mudn biét dién la ching ta méi dom hat gao do dau
hinh thanh ? Khong nho dién trod, mat trang, mat troi
quang chiéu lam sao chung ta c¢6 hat gao ? Ma sirc
manh cta hat gao c6 chit xiu ma ¢6 thé nuo6i con ngwoi
séng ca tram nam, la do cai gi ? Gao ching ta nau
thanh com, com an v6 no6 bién thanh thuy, thay bién
thanh khi, khi bién thanh sic. La n6 tré vé sac gidi, nd
phai tré vé sic gidi. Thi tir sac gidi mdi ching ta tu lap
lai quin binh, luéng dién hoa hop véi sac gidi roi maéi
ro tam linh la cai gi ?

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.1.9 Tai sao Phap Vo Vi dwoc goi 1a Phap Xuiat
Hon ?

Phap Vo6 Vi la giai trwoc méi xuit vé ¢oi thanh dwoc.
Néu 6m trwoc lam sao vé thanh dwoc ? Thwe hanh cai
phuwong phap Soi Hon, Phap Luan Thuwong Chuyén,
Thién Dinh toan 14 giai, Niém Phét cling la giai. T dau
chi cudi, tir sém moi téi chiéu cling la giai. Giai cai
truegc thi tw nhién no6 héi tu cai thanh.

Cai thanh vé dau ? Thanh la c6i Troi thi n6é phai xuat
hon danh 1é Phat 14 ding. Gan nhitng nguoi da tu
treéc hon minh va thanh nhe thi n6 méi binh dang
trong tién hoa cia loi Phat da noi : “Chi hanh maéi tién,
khong hanh khéng bao gio tién dwoc.”

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.1.10 Héon la gi ?

Ho6n la tinh ba cua Vi Tru ciu thanh, thi n6é ¢6 hinh
twong nhw chiing ta nhwng ma né nhd, gon hon, nham
mat 1a n6 xuit di, né tré ciing nhw baby 2 vay d6, di
dau cting dwoc, nhanh nhe, ché khong phai ning
trwoe, go ghé di téi hu ngwoi ta, khong co6 vu do.
Nhanh nhe, dé thwong. Cho nén nguwoi tu thé gian ma

2 Baby: Dtra bé méi sinh, tré tho.
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tu drng din, mat may twoi, dé thwong, mat sang, mat
twoi, dé thwong. Thay xac to nhwng ma gom lai ¢6 chiat
xiu théi. biém Linh Quang, minh 1a m6t diém Linh
Quang tai tran ma khong gom lai thi lam sao minh tién
héa ¢6i Troi dwoe. Cho nén phai bo cong. O thé gian
kiém tién cling phai hoc, phai khé, phai day cong mai
c6 tién. Tu cling vay, phai day cong mai tién hoa téi
coi Tién gi¢i va maéi thiy dwoc phian Hon tién hoa &
chd6 nao ma tiép tuc tu tién téi vo cing.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.1.11 Xaclagi?

Xac la co ciu cua Thwong D€ da 4n dinh, khong khac
gi hoa d6 giam ham phan Hén, tir nghich t&i thuin dé
hoc va tu. Tat cd moi ngwoi & thé gian c6 cai xac nhung
ma cai hon bi giam ham, di theo cai chiéu hwéng caa
ngoai canh, 1am lic khéng gidi quyét duwge. Ching ta
chi c6 tu, khai trién noi tam, no6i thirc cia chting ta mai
c6 co hoi giai quyét. Ngwoi doi ho chi huwdng ngoai
thoi. Ro6i bi khéng biét lam sao, lam cai hinh 6ng Phat
dé nhic nguoi ta, cr vay thoi. Thi cling 14n quin, 14n
quan trong vong lan quin, t6 dep o6ng Phit ma khong
biét xay dung cho minh tré nén tadnh Phit, huwdng vé
thanh nhe, tu tién dé giai thoat.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.1.12 Nhin than nan dic, Phat Phap nan van,
Thién duyén nan ngo, Phit qudc nan sanh

Thi nguwoi thé gian thi tat ca cai gi cling nan hét.

Nhan than nan dac : Céi xac ndy ching ta c6 trong
tw nhién va hon nhién chi¥ khong phai ta muon la c6
dau. T6i thiy xac c6 do dep, t6i mudén nhap vo toi lay
cai xac cua c6 do, t6i lam toi t6t khong ? Khong dwoc
dau. Nhan than nan dic, kho c6 1am, rat kho hinh
thanh & thé gian nay. C6 co hoi, c6 khéi oc, c6 tay
chan, c6 co tang tirc la phdn Hon dang lam chu céi
Tiéu Thién bia nay ma khong c6 hanh phap dé khai
thac no6 ra thi rat uéng cho mot kiép. Co hoi cuéi cuing
la thé xac nay ma thoi. Néu ma thé xac nay diét 1a mot
cudc doi hanh trinh cda chting ta bi tin diét, r6i khong
c6 lam dwoece céi gi cho hiu thé. Ma chi ¢6 tu méi luu
lai nhitng triét Iy cho hiu thé thwe hanh va ho tw thiy
14y chinh ho, tu tu, tw tién d6 la bé thi chon ngbén con
hon 1a tu phwée.

Phit Phap nan van : Nguwoi doi lam sao hiéu dwoc
Phat Phap ma héi ? Khong ¢6 hoi dwoe Phat Phap, chi
c6 tu thoéi, khong c6 hoi. Tu n6 mé ra méi thiy sw
thanh tinh. Phiat Phap 1a thanh tinh lam sao ma héi
dwoce. Si€éu ma, siéu la khong c6 1oi thi ching ta phai
tham tu, thdm tién. Dén d6 chiing ta hiéu. Ché khong
phai néi Phat Phap la sao ? Bay gio hoi lam sao ? Héi
hoai ma ching ta khong hanh thi cling nhw nwée d6 1a
mon vay théi. Cit nghia cho minh nghe r6i vé minh
khong hanh, cling nhw khong. Hanh ré6i minh thay ro,
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chinh t6i hanh t6i méi thay. Téi da stra tam, siva tanh
mot phan nao, lan 1an di t&i thanh nhe, trat tw siéu
giac, chon tam khai mé. Liic d6 t6i thay gia tri cia Phat
Phép, mai ca tung Phat Phap nhw Thich Ca da thanh.
La thich ca tung cai phap Ngai da hanh, dat dwoc va
truyén lai cho thé gian. Nguwoi ngwoi nghe qua cam
nhin dwoc su tu la can thiét, sw dirt khoat la can thiét.
Khi dit khoat dwoc 1a chiing ta méi thay Bi Tri Diing,
gia tri cua Bi Tri Diing ma tu tién.

Thién duyén nan ngo : Chung ta khong c¢6 thanh
nhe lam sao ching ta giap dwoc, biét dwoce gia tri cia
tlr bi ma no6i thién ? Phai biét dwoc tir bi va hoc tir bi
ma&i tao dwoe mot cai thién ngon. Nguwoi cha thwong
con phai au yém, xay dung vi loi chon that, tir bi doi
dai voi dira con va nhé lai Pire Phat da nudi duwdng tat
ca, gitp do nhirng ngwoi dau kho da tw thoat nho tir
bi. Va ching ta lam moét nghiém phu ma tam tw bi
khong c6 thi con lam sao phat trién ? Phai c6 tam tw
bi dan d6 con, méi cam dong tAm thirc ctia nd, nd6 maéi
tién hoa ma ching ta ngwoi tu roi phat trién dwoc
luéng dién cda chinh minh la tr trweong sé tot. Tw
trwong ching ta nhin con la thanh tinh lam viéc réi.
Sw thanh tinh ctia minh c¢6 thé ban chiéu cho dira con
n6 cam déng va nd noi gwong nghiém phu ctia ndé ma
n6 thwe hanh di téi t6t. Cho nén nguwoi tu V6 Vi nod loi
v6 cung. Minh lap lai quan binh cho chinh minh thi ttr
trwong nod sé tot. Chuyén gi cai va, noi choi, noéi gion
ciing m¢& dwgce hét. Vi chang ta thanh tinh thi luong
dién cua Chw Phat thanh tinh ban chiéu cho chang ta,
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tam thirc ctia ching ta xan lan 3 dé tha th va thwong
yéu trong lic ban bac xay dung, moi nguwoi déu mén
cam.

Cho nén nhirng ban dao Vo Vi, tai sao t6i tu ma bay
gio t0i n6éi chuyén maot chap cai ba do ba khoc, cai 6ng
kia 6ng khoc. Béi vi toi da tranh dwoce cai khoc va t6i
l4p lai dwge quan binh thi tir trwong t6i t6t, chiéu cho
doi phwong, déi phwong méi cdm nhén cai chin dong
cua noi thirc ciia ngwoi, ngwoi cd ma nguwoi phung phi,
nguwoi hwdng ngoai, ngwdi khong chiu tu siva thanh ra
nguwoi cam dong, khi nghe téi do, tring cai nut doé la
phai thirc gidc, cdm dong ma roi luy. Cai d6 sung
swéng ché khong phai kho roi luy dau.

Phat Quéc nan sanh : O thé gian muén tao cai canh
Thién Pang dau c6 dwoc. Phat Quéc la canh vo cung.
Cho nén thé gian tao, tao dwoc anh den dé chiéu
nguwoi ta vy théi. Nhuwng ma tao cai canh Thién Pang
& thé gian dau tao dwoc. Tao dwoc Thién Dang la Phat
Qudc roi, khong co tranh tung 1an nhau, chi c6 xay
dung va gitup d& 1an nhau ma thoi. Noi d6 14 4nh sang
vO cung tin. Niét Ban khai m¢& tam thire.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

3 Xan lan: Sang sua, ruc ro.

Thién Thwe Hanh 171



6.1.13 Phap Vo6 Vi c6 mé tin di doan khéng ?

Hoéi : O Viét Nam, mot s6 nguoi thwong ndi phap
thién V6 Vi mé tin di doan vi nhan manh dén kha nang
con nguwoi ¢ thé tu xuat héon dwge. Xin Thiy minh
giai ?

Pap : Vitip quan ¢ Viét Nam. Chinh t6i la ngwoi Viét
Nam tir nhé dén 16m, binh cling khéng c6 uéng thuéc
tay, uéng tan nhang, o6ng Thanh, 6ng Than do6 thoi. b6
la mé tin di doan ré6i. Vi d6 t6i m&i kham pha dwoc,
sau khi to6i hanh phéap, t6i kham pha dwoc dién nang
co tang cua toi lién hé véi cd Can Khon Vil Tru thi toi
thay t6i tr Khong gi¢i dén day roéi toi phai tré vé
Khéng. Khong c6 chay chdi cho nao dwoc hét. Cho nén
t6i day cong hanh trién mét dwong mot, tir Khong dén
phai tré vé Khong mai 1la dac phap. Cho nén & Viét
Nam nguoi ta no6i toéi meé tin di doan, Vo6 Vi la mé tin di
doan vi ho chwa ¢6 kha nang thiy chinh ho nhung ma
ho chi toc mach thiy chuyén nguwdoi khac va doé ra cho
ngwoi ta mé tin di doan. Lam cho dan tri khong mé,
x& s& khong lanh manh, khéng phat trién chi phé hoai
1an nhau va khong chiu xay dung chung tién, hoa hop
véi Can Khon Vi Tru lam sao chang ta giau manh
dwoc ? Xung anh hung ma khong biét hon 1a yéu vo
cung. Hon ching ta méi la chanh nghia. Hon ching ta
ma&i bat diét, ddm hy sinh ctru minh va giap moi nguwoi
thi nwée giau dan manh.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.2. CAN BAN
PHUONG PHAP CONG PHU

6.2.1 Kiém soat Phwong Phap Cong Phu

Ho6i : Ngoai cach xem bang chi dan cta Thay, c6 thé
nh¢ ban dao kiém soat ho minh khong ? Néu vy thi
lam sao biét ban dao da thé va thién dang cach ?

Pap : T6i da dan than quay video hit thé ro rang. b6
l1a ban than cda cac ban néu ban thién, ban cir bat ra
coi ngay hai lan, thét r6i n6 quen, ban lam dwoc. Ché
khong can kiém ai. M6i ngwdi bay mot chuyén roi bay
lung tung no hu.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.2.2 Ngoi thién, quay mat vé hwéng Nam

Nam la that phwong Nam, phwong Nam n6é méi co
Itra, n6 méi xet ra lItva. Thi ching ta Soi Hon nay cling
nhuw hai céi vit Itra ma n6é cham t&i n6 phong liva ra, thi
Itra véi lira thira tiép méi dan tién nguwoi ta dwoc, 10
rang nhw viy. Con néu ching ta & hwéng khac la no
tat di. Cai mat ching ta bay gi¢ xay lai cho hai cai con
vit n6 cham, hai cai xuit diém n6 tim mot giao diém,
mat sang ta rat n6 di, rat di 1én. Chi ¢c6 hwéng Nam,
ctra Troi méi c6 lira, va chiing ta tu vé dao Troi, la phai
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thira tiép cai Ira cia Thién Khong rat chiang ta di 1én.
Néu chung ta ngéi hwéng khac, thi chiang ta sé bi tai
hai nhiéu, tu hoai khong thiy la bi nhip hay bi du
chuyén hét. Con chtiing ta la nh¢ héa véi hoa no thira
tiép, thi cang ngay ching ta c6 sirc manh dé dét ta khi.

(10-09-1986 Khéa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
&<

Chtng ta liy tay danh vo trung tim chan may mot cai
no6 xet ta hoa tam tinh, réi cai luéng dién am dwong
nam tir bén trai qua bén mat hgp nhit dé€ xuit phat di
lén, n6 hoa hop véi hwéng Nam. Hweéng Nam 1a chi
Thién Dang chi c6 lra, ché khong c6 clra chan duwong,
ma luong dién cta ching ta hoa hop véi luéng dién &
bén trén thi chi c6 rat di 1én théi khéng c6 di xuong
nira.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.2.3 Ngoi trén ghé

Hoéi : Ngoi thién trén ghé hai chan phai lam sao ?
Pap : Ngoi thién trén ghé 1a hai chan phai hop lai, bdi
vi luong dién am dwong luén luén phai cho n6é hop
nhat méi giai tién dwoc, ma phan tan khong cé giai
tién dwoc. Tay chang ta phai hop nhat, chan ching ta

174 Lwong Si Hang



cling phai hop nhit. Phai thang lwung né méi xuit phat
di lén dwoc.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.2.4 Ngoi trén tham cach mat dat
Ho6i : Ngoi thién xép bang & trén tapis 4 t6t hay xau ?

Pap : Cach mat dat 1a tot. Sat mat dat 1a nhiéu khi
nhirng nguoi cai luong dién con yéu, khong c6 thanh
thoat, trén b6 dau khong c6 thanh thoat xuit phat ma
clr ra goc cay ngoi la bi rat. Mot ngay nao doé bi khoi
trege nd rat, nhiap xac noi bay ba, nghi bay, néi sai,
thich néi thién co, néi i chuyén hét nhwng ma chinh
minh gidi quyét khong dwoc.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.2.5 Ngoi Kiét Gia

Hoéi : Ngoi thién Kiét Gia tot hay x4u ?

Pap : Tuy theo kha nang ctia moi nguwoi. Co6 nguoi
ngoi duoc Kiét Gia ma c6 nguwoi ngoi Ban Gia, nguoi
chiu ngoi ghé. Can cai xwong s6ng thang. Ngay thang

4 Tapis: Tam tham.
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xuat phat di 1én la cin thiét thoi. Con ngoi cach nao,
nghia la phwong tién nao thoai mai cling dwoc hét.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa K1)

6.2.6 Chu trwong tw thé ngoi

Héi : CiAc mo6n khac c6 vi tri ng6i nhat dinh, con phap
mon VO Vi khong c6 chu trwong & tw thé ngoi, tai
sao ?

Pap : VO Vi c6 chu trwvong dang hoang. Xwong song
thang dirng thiang, ngoi dirng thang, ngéi ngay
thing. D6 14 chu trwong cta Vo Vi, khong co6
ngoi méo moé dwoc, khong c6 ngua ga, ngu gat
dwoc. Ngoi thang, dwoe miy phat 1a miy phat. Con
khong 1a nam ngt ché khong c6 ngdi ma nga ga, nga
gat hoai khong dwoc. Rot cude khong thay cai gi dau.

T6i nhic rat nhiéu 1an ma gitvra con ngudi va con ngwdi
kinh trong t6i chi no6i qua théi ché t6i khong c6 lam
kho khan moi ngwdi ma nhiéu ngwdi ngoi ngu ga, ngu
guc, khong dwoe nhwng ma t6i cting khong muén mich
long ngwoi ta lam gi. Nhic hoai & trong bing, t6i noi
ca triéu lan nhw viy. Nhwng ngwoi nao chiu lam Phap
Luan Thwong Chuyén day ran, day nguce, thong 1én bo
dau roi, thi khi ma né mé réi muon ngoi méo chut
khéng duoc, phai ngodi thang.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.2.7 Ngoi thién lung luoén ludén thang

Céi lung ching ta phai thang, b&i xwong séng ching
ta la cai Vii Tru lién hé véi Via Tru, Can Khon Vi Tru,
ma néu chiang ta khong thing c ngoi khom
khom, khom khom viy hong hong c¢6 tu duoc,
khong c6 xuit phat, luong dién khong c6 xuit
phat ro rét. Phai thiang lung. Tiéu Vil Tru 1a cai lung
chiing ta, ngdi thang thi thay dién twong giao, thian
thuy n6 phat, n6 di lén trén khoi 6c¢, lam khéi 6c ém 4,
sau gio thién chang ta c6 gidc ngt ngon khée manh va
thanh tinh.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

&<
Xwong séng dung cta ta la Vii Tru ! Thang lung di,
ngodi thang lwng thang diu thi luéng dién né
xuat phat di 1én rat dé dang, khom lén khom
xudéng no bi cat dirt khong tién dau.

(22-10-1998 Khéa Séng Chung, Orange County, Hoa
Ky)

6.2.8 Rang ké rang co lwéi

Héi : Tai sao hanh gia phai rang ké rang co luoi ?
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Pap : Khi ching ta co lwdi rang ké rang la ching ta
dang thue thi, co lwdi rang ké rang n6é méi tip trung
tinh khi thin cling nhw cai 4n ctia Quan Am di c6 tir
lau. Nhw thé nay : hai tay ching ta chip lai, lam vay la
4n ctia Quan Am day. Tinh khi thin tru, co lui ring
ké rang thi n6é méi tru va thang hoa di lén dworc.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Kyj)

6.2.9 Khong c6 chan tay lam sao thién ?

Héi : Nguwoi khong c6 chan hay bi que lam sao ngoi
thién ?

Pap : Co thé ngoi trén ghé. Thién la do cai 6c¢, do cai
tri y minh muon thién, muén tién hoda téi dau va phai
xay dung dang theo cai dwong hwéng phat trién khéi
oc co tang hop nhit nguyén khi cung Troi Dat thi maéi
tién tdi cho tot dep & twong lai.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.3 NIEM PHAT TREN 6 LUAN XA

Niém Phit trén 6 luan xa trong 6 thang dau

Niém Nam M6 A Di ba Phit quanh ngwoi 1a cai nguoi
méi tu. Nguwoi maéi tu nguoi ta vo, noi “Troi oi, tui
Thién Chia Gido ma niém Nam M6 A Di Da Phit, t6i
Pao Ho6i ma kéu toi niém Nam M6 A Di Da Phit dau
dwoc”.

Cho nén minh phai cat nghia cai ly do d6, niém dé
chin dong 6 cai Luan Xa do6 va dé m¢é 6 cai Luan Xa
do.

Ché nguoi ta hiéu réi, nguyén y nguwoi ta tip trung &
bén trén, nhung ma n6 van mé déu 6 cai d6. Bai vi cai
dwong do, cai cau niém do no6 phai chay vé dé chw
héng chay di dau, nhwng ma nhirng nguwoi méi tu
minh phai cit nghia : day 1a khong phai mé tin, day la
mot ky thuat mé Luc Tam dé thirc hon va dé€ biét rang
cai baAng minh kinh yéu & dau, @€ minh twong ngo dé
dai va minh hoc héi dng dan hon.

(26-09-1987 Thién Vién Hai Khong, Hoa Kij)
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Héi : Tai sao nhirng ngwdoi méi tu ban dau phai niém
Nam Mo A Di ba Phit & 6 luan xa?

Pap : Niém Nam M6 A Di ba Phit, nhirng nguwoi méi
tu ban diu phai niém 6 luan xa, dé chi ?

Vi ching ta dang song trong tip quan tho cing va
khong biét gia tri khai mé trung tim chan may va khai
mé& khéi 6¢, khai mé co tang thanh ra dam ra mé tin.
Cai phwong phap nay la ty khai mé luc thong thi
khong con s mé tin nira. Sau d6 la tuy theo cai luong
dién phat trién ngay trung tim chan may va phat trién
1én cho tran va trén mé ac, bo dau. Liac d6 1a ludng
dién cang ngay cang khai mé thi tw nhién né tru téi
d6. Lac nao ching ta cting cha y ngay trung tim chan
may xudt phat ra trwée hét.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)
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6.4. NGUYEN

6.4.1 Nguyén dinh hwéong di

Trudc hét phai vo niém la chang ta phai c6 mét cai
dwong hwéng di bang cach nao, trwede hét. Cing nhw
chung ta di trén chiéc thuyén ma chiéc thuyén khong
c6 hwéng la khong c6 bao gio di téi dat lién dwoce. Phai
c6 hudng truede. Roi méi Soi Hon 1a chan chinh b 6c¢
chung ta dau d6 n6 dang hoang. Thwong bat chanh la
ha tac loan. Thwong & bén 6c cia ching ta suy nghi
dang hoang thi co tang ching ta méi yén 6n. Soi Hon
dé khai tam m¢ tri va stva tdnh. Lic nao cling nghiém
nghi thue hanh ding dan.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.4.2 Y nghia chip 2 tay

Ho6i : Tai sao hanh gia phai chap hai tay dé niém ?
Pap : Vichiung ta c6 am, c6 dwong. Co thé chiing ta
am dwong la c6 dién. Hai luong dién hop nhat né méi
la xuit phat di Ién. Thi cai y nguyén cua ching ta méi

chuyén dat téi dworc.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)
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6.4.3. Y nghia Niém Phat 3 Iin

Héi : Tai sao phai niém Nam Mo A Di ba Phit 3 lan ?
Pap : Niém Nam M6 A Di ba Phit 1a giai téa tit ca
nhirng sw trwoc 6 trong ndi tAm va hwéng tim thang
di lén.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.4.4 Y nghia 2 ciu nguyén

Ho6i : Tai sao phai niém Nam M6 Tay Phwong Cuce Lac
Thé Giéi Quan Thé Am Bb Tat ?
Pap : Vi Nam M6 Tay Phueong Cwc Lac Thé Gidi la
noi thanh tinh cuéi cing dé phat trién ctia phan Hén.
Thi ching ta phai hwéng tam vé do thi con dwong di
ching ta mai that sy thanh nhe.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

& DAlée

Hoéi : Tai sao phai niém Nam M6 Long Hoa Giao Chu
Di Lac?
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Pap : Long Hoa Giao Chu, khi ma tAm chang ta twdng
téi Quan Thé Am Bb Tat thi x4n lan trong néi tam thi
hoa tinh thwong sé wém né, Long Hoa Giao Chu la
phai try, thanh khi da chuyén hba xu6ng chirng minh
cho chiing ta trong lac ngoi thién.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.4.5 Y nghia Quy Y Phit Quy Y Phap Quy Y
Tang

Quy Y Phat la tré vé véi sy thanh nhe, tha tht va
thwong yéu.

Quy Y Phap la hanh phéap lién tuc, tirc la sira minh
trong chu trinh tién hoéa.

Quy Y Tang la tré vé voi thue chat cta chinh minh,
phu hop véi nguyén ly tw nhién va hon nhién tao
thanh anh sang trong lanh d6 tha tai tran, phuc vu téi
da phu hop véi Nguyén Ly ciua Tinh Troi. Dan than vo
quai ngai, stra sai ciu tién lién tuc, hanh dong quy
thwong va xay duwng, cudi cung sé gat hai dwgc sw
huyén vi cia Troi DAt ma dirt khoat véi tinh doi dong
loan.

(Nguyén Ly Tdn Dj)
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6.4.6 Y nghia Nam M6 A Di Pa Phat Van Vit
Thai Binh

Phwong tién tu hanh 1a mot con dwong tw soi sang lay
minh, quy nguyén vé nguén goc khéng déong va tinh
thwong. Cho nén cai tinh thwong céi chd cao quy nhat,
ma cai tinh thwong d6 la phai tinh thwong khong
dong, chi héng phai tinh thwong doc tai d6i véi mot
nguwoi hay 1a hai nguoi, tinh thwong cho tat ca van vat.

Cho nén chung ta tu, luon luén chung ta ai ciing c6
tam, nhiéu khi cac ban céng phu cau choét cac ban
muoén dung vé cau nguyén cic ban nén nguyén Nam
Mb A Di Da Phat Van Vat Thai Binh.

Cai dob la cai s& nguyén cta nhirng nguwoi tu hanh
muén dwa cho tit ca van vat tré vé qué xwa chon ci,
muén dwa cho ho di lén trén, bén trén dé tw huwdéng, tu
sang suét va tuw stra chira 1ay ho, thi cai d6 méi la cai
cao quy. Cang ngay cang lén thi cang khong dong, ma
cang ngay cang xuéng la cang dong.

(30-12-1972 Saigon)

6.4.7 Y nghia ctua Xa 3 cai
Hoéi : Tai sao phai xa 3 cai, cudi phan nguyén ?
Pap : Cai xa nay do, 1a minh x4 dé€ cho Luc Can Luc

Tran n6 phai tha 1&. Con néu ma minh khong x4 cho
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noé tha 1& @6, thi trong ltc minh di né loan. Trat tw cua
minh bén trong. Khi ma né thiy Chi Nhan Ong lam 1&
thi n6 phai lam. Cho nén minh tu dé tr¢ lai trat tw ché
minh tu 14p lai cai loan sao ?

(18-12-1981 Gien, Phap)

6.4.8 Niém danh Jésus

Ho6i : Niém danh Jésus thay vi danh Phit dwoc
khong ?

Pap : Tu ma tin Chaa, tin Jésus Christ, réi tin cai gi
minh phai héi tin cai gi ? Tin sy t6 dep bén ngoai ma
su thue chit cia minh phai tré lai nhe, phai tu theo
Phat méi tré lai nhe minh méi thay gia tri cda Jésus
Christ, n6 nhe minh mé&i thiy cai tinh thwong caa
Chua. Con nguoi nang, tin, tui tin Chua, tui tin Jésus
Christ nhwng t6i hong biét cai tinh thwong ctia Chaa,
tui hong biét cai Dai Bi ciia Chua, tui hong biét cai Tw
Bi cia Jésus Christ.

Tui phai tu cai phap nay, nho nhirng nhitng cai danh
xung do6 la toan 1a dién khong dé ma mé cai tirng so
minh di t&i nhe nhom ldac d6 minh méi thiy cai gia tri
cua Jésus Christ, ciaa Chua.

Minh dau c6 xa Chtia ma minh di té1i cai chd thue sw
tin Chua va thuce sw nhin nhian Chaa nhiéu hon, lac
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minh dat niém tin ma khong hiéu.

(20-08-1992 Khoa Séng Chung, Chatenay-Malabry,
Phap)

6.4.9 Ngwoi méi tu ciing phai Nguyén

Hoéi : La ngwoi méi tu, trwede khi vao Soi Hon, con chi
niém Nam Mo A Di Pa Phit 3 lan, chir khong niém
Nam M6 Tay Phwong Cuc Lac Thé Giéi Quan Thé Am
B6 Tat, Nam M6 Long Hoa Gido Chu Di Lac, xin chirng
minh cho dé tx 14 ... tu hanh dac dao, nhw vay c6 duoc
khoéng ?

Pap : Vi vo, thoi gian cong phu ching ta phai niém
mday cau doé dé chi ? Chitrng minh dién ning toan than
khoi 6¢c hwéng vé coi nhe, thi dién nang méi xuat phat
di 1én, ldc d6 ching ta Soi H6n né méi tru dwoe. Cai
loi n6i d6 1a thanh thoat dwa cai hon né nhe
nhang va luong dién no6 héi tu b6 dau, lic do6 toi
Soi Hon no c6 hiéu lwe.

(14-08-1994 San Jose, Hoa Ky))
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6.4.10 SH cac ton giao khac thién cin Nguyén

Héi : Cac nguoi theo cic ton gido khac nhw 1a Thién
Chua Gio khi thién phap V6 Vi ¢6 bat budc niém hai
cau nguyén khong ?

DPap : Hai cau niém d6 la hwong luong dién di
1én, bat buédc, xay dwng luéng dién trong co
tang cua ho. Ché khong phai la Thiéen Chua Gido
khong muon giap Chua. Thién Chuaa Gido la nguwoi
muén gap Chiia ma khong co cach di téi gap Chtia, nén
dung Phap Ly V6 Vi dé khai tam m¢& tri va dién kién,
hoc héi noi Chaa true tiép.

(20-02-1998 Khoa Séng Chung, Thonon, Phap)
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6.5. SOI HON (SH)

6.5.1 SH y nghia cua Soi Hon

Tai sao goi la phap Soi Hon ? Tai sao phai dung ba
ngon tay ké vao nhirng cai huyét bo dau va bit 16 tai
lai ? Khi chiing ta dwa ngang vai, tat cad nhirng sy than
kinh lién hé phoi, tim déu hoat déng va toat mo hoi,
manh thém.

Hai ng6n tay céi bit v6 16 tai, vi nguwdi méi tu tinh
nong cam thiy 16 tai nghe 6 6, mot thoi gian sau khi
chiing ta bit 16 tai nhw thé nay 14 dwa ngang vai chw
khong phai ép chat. Pwa ngang vai thi ngdén tay
vira kin 16 tai, dwa ngoén tay thi hai ngén tay vira
bé hai cai huyét trén mang tang va vanh con
mat. M4y cai huyét nay n6 lién hé va sé gia ting chan
dong luc trén bo dau.

Khi ching ta bit vé6 day n6 chuyén chay vé trung wong
chan may (gitra hai chan may), bit day (tai) n6 ciing
chay vé day, bit day (vanh mat) n6 cing chay vé day
(gitra hai chan may). Ngwoi méi tu thi cho nay (gitra
hai chan may) chwa noi, tu mot thoi gian & day (gitra
hai chan may) n6 sé noi ngang qua. Twong lai khong
con nghe 6 6 trén bo dau nira, thi hanh gia thién
trong ban dém tat hét troi dén nhung ma nhim
mat Soi Hon nhw thé nay ciing thiy dwoc anh sang
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phong ra tir noi 4n dwong, trung wong giira hai chan
may.

Nguwoi méi tu lam phap nay. Phap nay la khoi phuc tat
ca nhitng than lyc trong ngay ching ta lam viéc, vi
sinh hoat ching ta phai dsi 14y kha ning san c6 cua
chinh minh, thi luéng dién dé doi lay dong tién, chén
com, thi khéng thé nao khong bi suy yéu than kinh.
Khi ta lam viéc tré vé ta lam nhu thé nay (Soi Hon)
khéi phuc lai chdn dong lwe ctia khéi 6c. It nhirt 1am 5
phut, 1an lan dat téi 15 phut thi cam thiy thoai mai,
khoi 6¢ nhe nhang. Sau con dong loan vat 16n véi canh
doi tré vé ta lam 5 phut nhw thé nay, toat mo hoi.

Con ngwoi mét tri nhé 1a tai vi dong loan cta khéi oc.
Nguwoi tu khé thanh dao vi bé dau mat trat tw. Vilé do
ching ta dong lai sw twéng twong, xem ngd va nghe
rwdc nhitng sy dong loan vao tam, ma thuyét nhirng
161 bat chon. Thi ta phai dong nhw thé nay (Iam phap
Soi H6n) mét thoi gian né méi mé trung tim bo dau.
Khéng khac gi 5 ngon tay cua ching ta : ngon cai
hwéng thwong va 4 ngon nay dong lai thi khong con
sw dong loan, chi tién thang mot dwong 1én trung tam
sinh lwe Can Khon Vii Try, lac d6 dau 6c chung ta cang
ngay cang thanh than hon.

Nguwoi méi tu chi dwoe 1am phép nay, it nhirt 6 thang
dé chan chinh bo 6c, sw déng loan do thu hit sy tran
trieoc qua nhiéu, cho nén chiing ta phai chan chinh va
thanh loc khoi 6c truéce tién.
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Khong han ché thi gio ddi véi ngwoi maéi tu. Ma
nhitng ngwoi tu lau thi ho thich tu thién, Phap Luan
Thuwong Chuyén, Thign Pinh. On dinh rbi sé c6 thé Iva
gio, mét gio khuya, dtng gio, hay la 12 gio khuya dé
lay cai gior Ty dé thanh loc tit ca nhirng cai gi trong co
thé cia chinh minh.

Con nguwoi méi tu khong can thiét gio giac, gio
ranh c6 thé lam phap Soi Hén dé cho né giam
bét sw dong loan khong cian thiét cia cudc doi
dau kho hién tai.

Khi ta lam xong cai phép Soi Hon nay, doi véi nguoi
mai tu chi lam c6 2 phap ma théi. M6t phap nay ma
cong lai nhitng cau nguyén & bén trén va phap thir nhi
la phap Chiéu Minh.

(Phwong Phap Céng Phu 1982, Culver City, Hoa K1)

6.5.2 SH dé lam gi ?

Soi Hon 1a lam chan chinh khéi 6c cia ching ta lai.
Hai luéng dién, hai s¢i than kinh & day n6 thong suét
v6 trung wong phat sang.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

190 Lwong Si Hang



6.5.3 SH sw can thiét

Cai Soi Hon 1a nguwoi méi tu n6 phai can thiét, rat can
thiét Soi Hon d€ cho no tru. Soi Hon 1a stra tam, sira
tanh cta chinh minh. Khi né tru réi tam tanh minh
dau d6 cling dang hoang, chanh dai quang minh. Néu
ma Soi Hon khong ¢6 tru 1a tdm tanh bit thwong.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.5.4 SH s hiru ich

Soi Hon la chan chinh tat cd nhitng chin dong trén
khoi 6c, dau do co trat tw, nhin khac. B6 ddu cang ngay
cang phat trién thi co tang cang ngay cang phat trién
theo. Bén trén dang hoang thi bén dwdi sé tién hoda
chung mot dwong 16i va khéng vong dong nira.

Cho nén nhirng nguwoi Soi Hon moét thoi gian, roi bay
gidr gidn ai ro6i t6i mudn tra thu nguoi do, ghét nguoi
do vira Soi Hon n6 ra cad mot chwong trinh tir dau chi
cudi la hdu qua minh lanh du théi, khong c6 lam
chuyén tra thu nira. Vi n6 la mét co quan quan trong
va no sé gitup d& cho con nguoi khai tam mé tri va sira
tam, sira tanh thay déi tat ca bén trong, sw uit hin cta
b6 gan.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.5.5 SH gia tang chian dong lwc

Soi Hoén 1a ching ta tip trung tinh khi than, la tinh ba
ching ta dwoc tip trung tién lén hoa hop véi chin
dong cta Can Khon Vi Tru thi ching ta méi hoa hop
vi tinh ba cia Can Khon Vi Tru. Thi lde d6 ma anh
sang xuat ra roi, hon ching ta xuit ra roi, thém mot
cai hon sang. Cai hon cling nhuw cai thé xac nay ma n6
nho gon, c6 thé di dieng dwoc, tinh ba cia Vi Tru.

Thé gian nh¢ tinh ba cia cha me méi c6 than xac.

Ching ta tu nho tinh ba dién khi ctia Vii Tru ching ta
mai ¢ cai hon di dirng dwoce dé dai.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

& DAlée

Gia tang chin dong luc la thay vi sw sang suét cda
ching ta hwéng ngoai. Bay gio chung ta Soi Hon n6
chi hwéng noi phat trién mot dwong di 1én thoi. o
kéu bang gia tang phu hop véi chidn dong thanh tinh
di 1én, dé rat di lén chi khong phai chdn dong ddm da
nhuw thé gian.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)
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6.5.6 SH dé quy nguyén khéi 6c thian kinh

N6 phai quy nguyeén tat ca gi trong tw nhién va hon
nhién ching ta c6 ma bay gio ching ta co6 khoi 6c ap
dung vé tinh doi qua nhiéu dong loan. Bay gi¢ ching

------

mai sang sudt dwge, hoi nhip trong sy thanh tinh do.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.5.7 SH hai ngén tay bit hai 16 tai

Vi 16 tai cua ta hang ngay tié€p xtic nhirng chin dong
bén ngoai, cho nén dém lai cong phu, chiing ta bit hai
16 tai lai, 1a vira tho6i chir khong phai 1a ép manh. Nhiéu
nguoi ép cho manh, dong than kinh trong d6 khong
dwogc. Cho nén bit vira, hai canh tay vira ngang vai la
dt roi. N6 du cach biét nhirng chan dong cua bén ngoai
va no phat trién chin dong thanh nhe & bén trong tam
thirc va thang hoa nhe nhang.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.8 SH khong can bit 16 tai that kin
Khong can chat kin. Nhiéu nguwoi bi con la nhiéu qua,

chong la nhiéu qua muén bit kin cho réi. Khong phai
vay. bau c¢6 cin lam bit kin. Dién ma, chi gio ngay
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ngang vai la no6 kin réi, vira ngang vai la n6 vira kin,
vira dang va n6 khong c6 dong than kinh. Nhiéu nguwoi
ép qua n6 dong than kinh khong tot. Cai d6 may chuc
ngan soi than kinh, khong phai it dau.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.9 SH ngoén tay tré chan trén mi téc cho
mang tang

Nhitng ngoén tay cia ta la két hop tir trong co tang.
Tim, gan, ti, phé, than la ngti hanh. Hai bén hop lai
luéng dién am dwong. Vira dé nhw thé nay la dién n6
chay roi va y chung ta tip trung ngay trung tim chan
may la dién no6 tu Ian 1an ngay ch6 d6. LAu ngay nhim
mat 1a vira dé tay 1én vay la n6 thiy sang roi.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.10 SH ngon tay giira lai kéo nheé nhe mi
mat

B&1 ngdn gitra nhé nhe & mi mat & day. Soi Hon thét &
day n6 c6 mot cai than kinh lién hé vé con mat. Ma
lam lau ngay vay d6, con mat sé sing. Nhiéu ngwoi mat
can thi bay gio cling c6 thé bat cai kiéng di.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.5.11 SH 1a nhin thing ngay trung tim chan
may, ling nghe dién chay trung tim bé dau

Thi nhitng ngudi ban du hay lo chuyén doi, bit vo 16
tai hay nghe 6 0, céi tiéng 6 6 d6. Chung ta cit theo cai
tiéng 6 6 d6 nghe lan 1an no sé giai cai tiéng do, no sé
di khoi, khéng con & trong 16 tai ching ta nira, thi
chiing ta bat dau tap trung dwoc roi.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.12 SH khéng nén chin manh cac huyét

Khong nén chian manh, minh dé thuwong viy thoi. Ma
cai cht y 1a minh nhin chinh gitra. C6 nhiéu ngwoi kéu
dé cai soi gan la khong dwoc, khong c6 nén de. Dé vira
vay thoi. o, & day la dé lam gi ? Minh dung vo la n6
ngung hoat dong hwéng ngoai nhiéu, n6 méi huéng
ndi, n6 maéi tip trung ngay chinh gitra, dong clra thé
gian m&i mé civra Thién Pang. Cho nén Soi Hén cho
dtng, cho thanh nhe, cho nhe nhang, chi khong phai
tui soi cho ¢6 vy dé mai tui vé Troi la hue d6, hu than
kinh, hw khéi 6¢ d6. Tui chi @€ nhe nhw vay thoi.

(11-02-1992 Thién Pwong Thién Thirc, Hoa Kij)
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6.5.13 SH khong cian nguyén tap trung 3 bau
linh Tinh Khi Thin

Hoéi : Soi Hén c¢6 can nguyén T4p Trung 3 Bau Linh
Tinh Khi Than khong ?

Pap : Khong phai, cht y & day thoi (Trung tam chan
may)

Hoéi : Minh khoi vai ha Thay?

Pap : Khdéi vai, khong vai, cht y & day thoi. Nhin
thang noi day dé€ cho thay 4nh sang.

B&i vi céi tanh con ngum thwong xién xeo, ngo ngay

day thét roi n6 ngay ngan. Con ngwm ngay ngan sau
nay mot la mot, hai 1a hai hong c¢6 noi bay.

Con ciu xin thét roi né ciing lwon leo, héng dwoc. O
day (trung tdm chan may) la minh sira tAm sira tanh,
dang hoang m&i tu dwge. T4t cad nhirng phwong phap
cua VO Vi la d€ stra tam swra tanh, n6 méi tién hoa
nhanh, hop thoi khong cé bi lac hau.

(15-01-1994 Vancouver, Canada)

6.5.14 SH nham mat ma nhin thang
H6i : Khi n6i dén nhim mat ma nhin thang, nhuwng 16

tai lai bit ma ldng nghe, nhw vy ¢6 méiu thuan hay
khong ?
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Pap : Khong. Khi tw nhién né nhw vay chiing ta bit vo
nhitng ngwoi ma mai tu bit vé nghe n6 6 6, 6 6 trong
nay. Ctr @€ y chd do6 thoi, tir tir, tir tir, sau nay ching ta
bit 16 tai vo thi n6 thiy khong con sw 6 6 ntra. Mot thoi
gian lau n6 sé di mit, lac @6 1a tAm ching ta da bat dau
thanh tinh tot roi.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.5.15 SH can lam bao nhiéu phuat ?
Hoéi : Soi Hon can bao nhiéu phat méi dwoc?
Pap : It nhit 1a 5 phat téi 15 phat 1a nhidu nhit.

Héi : C6 can lam hon s6 quy dinh d6 hay khong ? Va
c6 hai gi khong néu minh lam thém ?

Pap : Khong can lam hon, céi gi qua cling la hw. Cai
nao vira la dang.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.16 SH 3 lan t6i da trong ngay

Nhu toi da thue hién va bao cao cho cac ban la sé6m,
trwa, t6i, mot ngay ching ta Soi Hon dwogc 3 1an.

Thién Thwec Hanh 197



Dé chi ? Béi vi co thé ching ta 1a chit Tinh n6 luén
chuyén chay trong co thé ching ta khap céc giéi, ma
ching ta tip trung dwoc chit Tinh hwéng 1én trung
tim b6 dau va tién lén Tinh Ba ctia cd Can Khon Vi Tru
thi chiing ta sé tao dwoc mot phan Hon t6t twoi, ra vo
trong thé xac cta ching ta dwoc.

(20-02-1998 Khéa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.5.17 SH can doc cau nguyén trwéc

Héi : Thay day phai Soi Hon 3 lan trong mét ngay. Co
can phai doc cau Nguyén trwéc khi Soi Hon hay
khong ?

Pap : Lic ching ta Soi Hon phai ¢6 doc cau Nguyén
dang hoang, dé cho cai hwéng dién nd di 1én. Khi
Nguyén la hwéng dién néd di gidi tién, phai doc cau
Nguyén dang hoang, réi Soi Hén va lam Chiéu Minh.

(22-12-1997 Pai Héi Las Vegas, Hoa Ky)

6.5.18 SH 15 phut méi budi sang lac 5 gio

Hoéi : 5 gio sing c6 can phai Soi Hon 15 phut hay
khong ?
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Pap : Can thiét. Sang phai Soi Hon t6t hon. Soi Hon
cho dén lic n6 nham mit Soi Hon ma thiy tuyét trude
mat do, lae d6 1a thanh nhe 1am roi.

& DAlée

Soi Hon dung thi trede chan may n6 hoi ndng nang.
Cai d6 la ding. Ma khi nang mét thoi gian roi no sé
nhe. Nhe la chiing ta thiy anh sang khi chung ta Soi
Hon.

5 gio sang, ngobi day Soi Hon 15 phut, chung ta thay
tuyét trwedc mat, twoi dep, canh vit twoi dep thi con
nguwoi khong cé buon phién trwde khi chiing ta di lam,
dung cham vé&i doi. Sang sém ta ngoi, ta diy, ta Soi
Hon khoang 15 pht thi cai 6c né thanh nhe, bé tat ca
sw phién mudn sai quiy cta noi tam.

(12-08-1993 Dai Hji Bruxelles, Bi)

6.5.19 SH ngwoi méi tu ciing cin Xa Thién
Héi : Thwa Thay cho miy ngwoi maéi vo, sau khi Soi
Ho6n c6 can Xa Thién hay khong ?

Pap : Xa Thién la mét cai phwong phép nin bop cho
co thé diéu hoa, cai d6 ai, ldc nao cling ¢6 thé lam dwoc
hét. bo, cai Soi Hén réi ching ta Xa Thién, ta bop tay
bop chan. Cai d6 t6t khong co hai.
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Lam Phap Luan Chiéu Minh r6i chiing ta bop tay bop
chan ciing t6t, khong c6 hai.

(09-09-1986 Khoba 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.5.20 SH bi vong dong

Héi : Trong lac Soi Hon, tdAm y minh phai nhw thé
nao ?

Pap : Tam y luc Soi Hon ma néu ma no6 vong dong,
huwéng chuyén ngoai nhiéu qué, ching ta phai dung y
niém Nam Mo A Di Pa Phat. Y niém ch& khong phai
miéng moi, dung ¥ niém dé cai dién no6 chay déu mot
vong hoa hop véi Can Khon Vi Tru né méi mé duoec.

Tw twdéng tap vao thi ching ta chi niém Phat théi.
Dung y niém Nam Mo A Di Da Phit la gidi n6 ra. Bai
vi Nam M6 A Di ba Phat da quy Khong, da tré vé
Khéng, tirc Khong la cai gi ? Khong la anh sang. Bay
gio Anh sang dang chiéu cho ching ta. Khong ai bat
dwoc, thi anh sang dén thi bong téi n6 phai dang ra.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.5.21 SH lam sao canh 15 phut ?

Héi : Lam sao biét dwoc la minh Soi Hon ddng 15
phit néu minh khéng mé mat nhin dong ho hoicla dé
dong ho reo bao hiéu, dé khoi lam phién ban dao
chung thién ?

Pap : Néu minh mudn, hién tai bay gio van minh ¢6
dong ho reo roi thi minh dé ding 15 phit noé reo roi
minh nghi. Cai d6 tip cho may ngwoi ban dau, tip cho
n6 quen. Con néu ma nguwoi ta lam quen roi, nguoi ta
dau c6 can. Khi ma nguoi ta lam cho n6 birng sang hét
tat ca la nguoi ta da biét bao nhiéu phut réi, bao nhiéu
gio roi.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.22 SH lam sao biét co6 két qua dang ?

Khi ma c6 két qua dang la tam tanh minh dwoc thay
do6i. Hoi nao gio thich ndi ldo, bay gio hét roi. Lan lan
no sira tam, stra tdnh, n6 khéng c6 noéi bay nira, dau
d6 n6 dang hoang, nghiém chinh. Cip mat n6 thay dosi
tot, cai nhin n6 khéc.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.5.23 SH thiéu mit miy ngén tay lam sao
lam ?

Thiéu mit m4y ngoén tay c6 thé 14y bong gon bit 16 tai
lai trong gior 6. Dung y niém Phét, nhin thiang, trung
tim b6 dau tap trung ba bau linh tinh khi than réi dién
no6 cling chay. Con cai nay la thudc vé dién. Tinh khi
than cting la dién ma thoi. bién ma tru ngay trung tim
chan may n6 mai stra tam, sira tanh dwoec.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.5.24 SH bi moéi 2 canh tay phai lam sao ?

Hai canh tay bi maéi thi ¢6 cai phwong phap Xa Thién
lam cho mau n6 chay déu do, boép bén nay, bop bén kia
thi n6 chay déu r6i minh Soi Hon lai, dau c6 sao dau.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.25 SH tri binh nhirc dau kinh nién

Nhitng ngwoi nhive ddu kinh nién day cong Soi Hon
thi binh d6 tw dong nbé sé di mit. Nhiéu nguwoi da
thanh cong roi.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.5.26 SH ba ngdn tay bi nong

Ba ngdn tay con nong la cai gan trwoc. Chung ta bay
gior da tim ra nhiéu cach roéi. Phai cho cai gan dn nhiéu
chat rau, chit xanh. Chat xanh nhiéu thi n6 bét néng.
Hay la uéng nwéce chanh. Bira sém moi ching ta uéng
nira trai chanh, mét chat tiéu, mot chit muéi thi cai
phin do6 no6 cling sé giam dworc.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.27 SH bi dau 16 tai

Cai do la bi nhiét & trong cai gan chir hong c6 gi hét.
Uéng thudc gi mat cho noé di tiéu ro6i n6 hét, khong co
gl quan trong, khong thanh cai gi tai hai dau. Uéng
thudc méat. Nhw & day n6 c6 ban Bic Chi Thao, ¢ ndu
nwée uéng. Uong no di tiéu thi hét. Vi ndng trong gan,
an do6 chién nhiéu n6 mai bi vay. Bi ndng tanh thoi, bi
gan. N6 néng la n6 lam cai gan d6. Cho nén cai két qua
phai, bay gior phai stra cai nong tAnh ma dé tri cai gan,
ma phai uéng thudc mat ludn luén, udng cai Biac Chi
Thao. Béi di lam viéc gap chuyén trwoce, chuyén nong
khong ma né rwéce vo trong minh ne roi vé phai lam
Phéap Luan giai n6 ra, ma bay gi minh néng theo no
thi n6 lam n6 tan cong chir ¢6 gi dau, sinh ra cai binh,
cai binh khong c6 dang ké. Cai nay khong phai binh gi,
chut dinh ma, khong quan trong.

(02-08-1981 Inglewood, Hoa Ky))
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6.5.28 SH bi ngop

Bi ngop do6 1a hién twong cta cai tim. Khi ma Soi Hon
thay ngop la cai tim khong c6 tot, khong c6 dang
hoang roi. Cai do6 la nhiéu nguwoi thiéu thé thao, can
phai di bo. Méi ngay it nhit mot, hai tiéng dong ho.
Soi Hén khong ¢6 bi van dé do.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.5.29 SH c6 lac kho khan

Kho khan 1a vi sw lo au cida chuyén doi qua nhiéu, day
dong qua nhiéu. Cai gi minh cting muén mau hon
thién ha, ci gi minh cling muén tot hon thién ha thi
cai ban ron né ap dao, khong khac gi song nhoi. Vo
ngo6i Soi Hon thi n6é khong con y nghia ctia Soi Hon
nira. Sy vong dong no6 tran ngap trong 6¢ minh roi, lam
khong dwoe, lam mot chit 1a chan.

Cho nén Soi Hoén la phai yén liang, phai thay ro, phai
nhin ro Dirc Phat tir bi la trwdc kia Ngai la gi ?

Ngai tir trong vong dong ma giai téa dwoc sw vong
dong, ngay nay, Ngai méi dwoc thanh nhe. Bay gio
chiing ta phai giai téa nhirng sw sai lam cia chinh
minh, dn nan, sdm héi thi cai viéc lam chang ta méi
tot.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)
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6.5.30 SH € € nang nang giira 2 chan may

Trang théi d6 1a tot. Hai luong dién n6 dang bat dau
hiép nhitt, n6 nang ngay trung tim chan may roi, réi
no6 nang trén trung tim gitra tran la khi ma c6 thé xuat
dwoc thi chi thiy chuyén doi, canh nay, canh no, xi
nay, xir no.

Con quy nguyén lén trung tim dinh dau nay la trén mé
ac nay 1a n6 tién vé bong lai tién canh. Cho d6 dep lam,
dep vO cung. Con nguwoi, nguoi ta dé thwong va thong
minh 1dm, gip ai ciing thong minh hét, ché khong ¢
hén 4u, gian hon nhw thé gian. Khong ¢6 ! Chi thanh
tinh ma giai quyét tat cad moi sw viéc. Cai d6 la bong lai
tién canh. Khi ma cac ban di dén d06, cac ban muon co
céi ly, thi mot chit c6 céi ly theo y muén mau sic cia
chinh minh, ché khong phai 1a phai di tim kiém kho
cuc.

Cho nén trinh d khong mua, khong ban la vay. Tu dén
do la tdn hwéong vé d6. Nhw ngay hom nay ching ta
lam con nguwoi, sung swéng hon con thd nhiéu
khong ? Tuy chung ta bay gi van minh, chting ta thay
chim nhwng ma ching ta c¢6 thé di mua, order (dat
hang) mot bo do ban t6t dwee. Mua dwoc céi ban tot,
mua mot cai ghé t6t do moi nguwoi sap dit nhung ma
no6 cd. Con trén kia chiing ta muén la no6 phai cé, dién
ma. No sé chay t¢i tire khic, khéng ¢ dé bé tré. Cho
nén moi nguwoi ¢ thé gian muén mua cai gi, mudn co6
lién, thi tAm thirc cia chdng ta tru roéi Ién muon cai gi
no phai c6 cai do.
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O canh gi¢i dé n6 khac. Cho nén Thién Pang nhiing
nguwoi tu tién vé siéu qudc, né con nhirng cai cho siéu
quoc tét dep hon & day nhiéu.

(0 dy méi mot phan, mé mot phan, céi tri hop tdc ma
tao ra computer (may vi tinh), computer ma noéi
chuyén khip thé giéi dwoc ma tdm thie ching ta
thanh tinh nhe nhang ching ta c6 thé lién lac bat c& &
dau ciing dwgc. Nhe n6 hoa véi nhe, an khéop dé dai vo
cung, khong c6 gi kho khan hét.

Cho nén nguoi tu thanh dao khong bao gio lam kho
bat ctt ai ma xay dung cho chung thi thanh tdm phuc
vu thoi.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.5.31 SH la mach dién

Mach dién ré rang. Hai am dwong hop nhit né la
mach dién d6. Bay gio minh muén c6 dién, c6 am
thinh n6i chuyén day. Khong gan cai d6 vo lam sao ¢
dién chay dwoc ? Gan cai mat @6 vo né méi chay duoc,
hai cai mat dién. Cho nén muén thiy dién la cai gi.
Chiing ta danh mot cai & day (trung tim chan may) no
xet ra téa hda tam tinh. Pay n6 xet ra ba mwoi sau ngoi
sao trede mat, xet Itra, danh mot bat tai xet 1tra. Chirng
minh thé x4c cua ching ta toan la dién. C6 am, cod
dwong ma ching ta st dung loan, mit trat tw thanh ra
lo au. Néu ching ta huwdng thwong, tién vé sy trat tw
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van minh cia Can Khon Vii Tru thi ching ta chi ¢6 an
vui va tdn hwéng ma thoi.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.32 SH bi mé di

T6t, cai @6 bat dau hai luong dién né phdéi hop dwoc
roi né méi mé. Ma trong mé c6 tinh, dwong mé d6 ma
kéu 1a tinh lién ch khong phai mé luén, kéu khong
thirc didy dau. Cai gi di ngang nghe ciing hiéu hét,
trong mé c6 tinh 1a viy d6. La ngwoi thong minh chi
khoéng con ngu nira.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.5.33 SH dinh dau mat, xwong s6ng mat lanh
Mat lanh thi khong tot, sm ma phat sang la tot. Xwong
séng di Ién 4m va phéat sang la tot. Bo ddu mat, nhe
cling sang la tot.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.5.34 SH sau khi an phai cho 2 tiéng

Héi : Khi minh 4n com no minh c¢6 Soi Hon dwoc
khoéng ?

Pap : An com no khong nén, ngung, dé cho su tiéu
hoéa sau 2 tiéng dong ho, minh méi Soi Hon.

Héi : Minh c6 thé niém Phit khong ?

Pap : Dung y chi niém Phit dwgc. Niém Phit 1a dé
giai nhitng cai minh méi an thi minh dung cai y chi
minh giai cai trege no ra, an chay cling dwoe an man

cling duoec.

(20-10- 1989 Khéa Séng Chung, Frankfurt, Dirc)
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6.6. PHAP LUAN THUONG CHUYEN
(PLTC)

6.6.1 PLTC dinh nghia

Phap Luan Thwong Chuyén hué tam khai. Hit vo day
run, diy nguc, tung 1én b dau la 1ay nguyén khi cta
Troi Dat gidi mé. Doi cai chiéu thuin tién di 1én thay
vi vong déng huwéng ha tranh chip thi Phap Luan
Thuwong Chuyén c6 thé giap cho ké hung hoba hién.

Nguoi sanh ra phai hit thé méi séng. Chang ta phai
nwong nguyéen khi ctia Troi Dat ma khai mé nhirng sy
16 bich & bén trong thi phin Hon mé&i dwoc nhe va
Phap Luan Thuwong Chuyén nhw viy hué tam méi
khai. Hiép khi cung Troi Dat, on dinh, hué tam khai
mai thiy canh Tién ma lo tu. Khoa hoc huyén bi noi
tam khai mé méi tu duwoec.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.2 PLTC tai sao lam ?

Phap Luan Thuwong Chuyén la 1ay cai nguyén khi cua
Troi Bat dé khai mé co tang cta ching ta. Trong co
tang cua chung ta 1a ciu triac béi nguyén khi cua Troi
bat do ching ta an com, 16n 1én cling phai nguyén khi
cua Troi Dat ban chiéu hat gao méi thanh thi chang ta
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méi c6 com An. An vo thi bién sanh thuy, thiy bién
sanh khi, khi bién sanh s3c, bung d6i mat xanh, dn no
mat hong. Do la dién. Tat ca chiing ta la dién, phai ldy
cai Phap Luan Thwong Chuyén khai mé ra. Bién hoa
hop véi dién, tam con nguwoi méi 6n dinh. Khi ma hiép
nhitt cung Troi Dat thi hué tAm méi sang.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.6.3 PLTC sau khi an 2 tiéng

Sau hai tiéng dong hé lam dwoc réi. N6 gitp do bao
ttr, giap do bo rudt, khai thong Nham Déc mach.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.6.4 PLTC 2 tay phai kéem hong

Khi ching ta lam Phap Luan Thwong Chuyén, xwong
s6ng chung ta phai dieng. Xwong séng la cai Vi Tru,
ma chiing ta hit th ma xwong sé6ng khong ngay thang,
thi cai D6c Mach n6 héng c6 thong. Phai ngay thiang,
kém hong la dé€ cho cai xwong séng n6 dwoc ngdi thang
va hit cho ding chiéu khai m& Nham Ddc n6 méi bat
duc.

(20-02-1998 Khoa Séng Chung, Thonon, Phap)
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Nguwoi maéi tip nén dé tay trén dui, kep hong lai vi ai
cling ¢6 con ma lwoi biéng, ngéi mot chiap n6 khom céi
lung, kep 1a minh kiém soat cai lwng khong c¢6 khom.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.5 PLTC phai ra lénh

Cai xac ctia chung ta luon luén no6 lwoi biéng, n6 chi
biét an, choi, ngu théi thi ching ta phai ra 1énh. Néu
khong ra lénh thi né quén, nhw cac ban lam Phap Luan
Thuwong Chuyén cir no6i t6i hit vo thoi, thé ra thoi.

Ra lénh lam gi ? Khong ra 1énh n6 khong lam, né luwoi
biéng. Pay run, diy nguc, tung 1én by dau. Cai y minh
twdng nhw vay. Dung cai y twong nhw viy roi luon luon
lam quen thét r6i vira y chuyén la bung phinh va no
chuyén ding hwéng theo cai Phap Luan hoa hop véi
Can Khon Vil Tru ma tién hoa.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.6.6 PLTC ha lénh trwé'c méi hoi thé

Héi: Kinh thwa Thiy trwéc khi thé Phap Luan
Thuwong Chuyén minh phai ra 1énh day ran diy nguc
tung lén b6 d4u, minh ra 1énh mét 14n thoi hay 1a phai
ra lénh trudc moi hoi thé ?
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Dap : Truéc mdi hoi thé ddi voi nguwoi méi tu, roi
nhitng nguwoi tu quen la cai y n6 la nhat dinh nhw vay.
Nguwoi méi tu phai nhac nhw vay, khéng nhac khong
dwoc, khong nhic 1a né quén, khong nhic céi n6 hit vo
trong cai phoi roi n6 tung 1én diu, n6 lam nghet no6 tie
nguwce, n6 noi 0i cha tu Phap Ly cai gi ma t6i tirc nguc
dau tim. D6, phai nhic n6 “Pay rin day nguc tung 1én
bd dau”. Khi ma n6 héng biét, n6 héng nhic, n6 ngdi
cai n6 khom téi viy, dau day neé, khom day, khom ngoi
lau mot hai tiéng ngdi mét cai chd nay (ngay nguec), roi
cling d6 thira nita. Cho nén phai nhic nd, nhic lam
“Pay ran day nguc tung 1én bé dau”, luén ludn phai ha
lénh.

Con Luc Can Luc Tran, n6 xdo tra 1dm, ndé méanh 161
13m, n6 khong khac gi con ma, n6 da chuyén hét. Minh
khong ! Tui ha 1énh nhw vay d6, phai lam nhw vay roéi
ma&i nbi chuyén. Ma méi vira n6i ké né noi chuyén nay
chuyén kia chuyén no, trong d6 né c6 ké chuyén nay
chuyén kia chuyén no, 1am chi hit vé bung réi cai phoi
bé cho ai, nay kia kia no, n6 néi da chuyén hét, minh
thay ké may phai lam ba cai d6 r6i néi chuyén sau.

Do, minh thay la con ma n6 & trong, trong minh, no
dt manh 161 lira gat, n6é phinh Cha Nhan Ong, thoi ta
nam ngu swéng hit 1am chi, né cling néi niva, nhiéu
chuyén l3dm, cho nén minh phai ha 1énh 14 minh kiém
soat, roi Chi Nhan Ong luén luén lwu ¥ ché khong co
bao gio b, n6 hong cb lam bay duwoec.

(09-09-1986 Khoa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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6.6.7 PLTC ha 11énh lién tuc réi hit

Ho6i : Thé Phap Luan Thuwong Chuyén, ra 1 linh lién
tuc “Pay rin diy ngwce tung 1én b diu” lién tuc hay ra
linh lam 3 1an “Pay ran” hit v6 réi “Day ngwe” tiép tuc
hit v6 “Tung 1én b dau”?

Pap : Phai ra linh “DPay rin day nguc tung lén bo
dau”, réi lan lan cai kha nang n6 méi di dén.

Ch bay gior méi tu, ralinh “Pay ran”, réi ralinh “bay
nguwc”, roi ra linh “Tung 1én bo dau” n6é dau c6 du ba
hoi ma lam.

Nhirng ngwoi méi lam, cho nén cai linh thi luén luon
nhw viy ma hoi thi lam tuy kha nang réi 1an 1an no6 sé
kéo dai, lic d6 n6 méi xay dung dwoce cai dire tin cua
hanh gia 1a tui bay gio thé dai hon héi truwée, tui cod
kha nang tung lén bé dau. Lic dé no6 tung lén, thay
chwa ?

N6 tw nhién, nhwng ma céi linh minh lu6n lu6n nhw
vay, dirng c¢6 d€ Luc Can Luc Tran n6 l4i sai lac di, phai
ra linh nhw vay.

(27-12-1982 Paris, Phap)
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6.6.8 PLTC khong dwoc dan hoi

C& ha lénh nhw vay: “Pay ran diy nguc tung lén bo
dau”.

Néu ma chd y ma dan hoi 1a n6 sai. Vi con nguoi nod
khéng c¢6 nhe nhang, dan t¢i @6 roi mudn nghi chuyén
nay, chuyén kia, dan sai. Phai lam y nhw vay, lau ngay
no6 sé hoi tu tot dep va bén trong n6 thong. Hét tic
nguc tire 1a cai dau thong roi. Pay ran, diy nguc, tung
1én bd dau thong. Thong thi nham mat 1a n6 phai thay
sang.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.9 PLTC khong thé bang nguwc

Khéng nén thé bang nguwe, thé bang nguc 1a hong
dwoc. Phai hit, vira hit vo 1a n6 vo ran, réi ndé méi pha
dang sau trai cat 6. Trai cat d6 la cai Thién Moén cua
ban thé, n6 khai théng cidi @6 minh nhim mat maéi
thay sang. Cai d6 chwa c6 khai thong khong thiy sang.
Cai d6 la cai Niét Ban. Cai Thién Mon ban thé 1a cai
Niét Ban. Lic ma cai Hon minh tir bén bd dau xuong,
roi qua céi trung tim chd tréi cat d6 1a n6 xody mot cai
thi n6 dwa ludn vé trong con tim va n6 lam, né ¢ quay
24 tiéng dong ho, ma bay gio minh hét sire thanh tinh,
minh buwéce xuéng Té Luan Hw Canh minh méi dom vo
d6 minh méi thiy cau, thay rong nay kia kia no mai
buwéc qua dwoc, chit con khéng, khong co thay gi.
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Phai lam Phap Luan budc n6é vo rin trwée, méi lén
nguwc, chitr dirng cho vo ngwe réi xuéng ran sau, cai do
sai lam.

(10-07-1983 Montréal, Canada)

6.6.10 PLTC khong hit xuéng dwéi bung

“Pay ran day nguc tung lén bo dau”, khong cbd cho
xudéng dwdi bung. Xuéng dwdi bung n6 dong Hoa Tam
Mudi n6 x6ng sttc néng lén trén 6c¢, 1én cap mat. Thi
nhirng ngwdoi do 1a hit dwéi don dién @é c6 sirc manh,
dé danh vo. Chung ta khong c¢6 danh vo, chdng ta tu
bang tri, bang ¥, thuin thién tién héa ché khong c6
danh vo.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.11 PLTC khong cin y twéong hit vo dinh dau
Khong can.

Dung 16 mii hit vo, day ran, day nguce, tung 1én bo dau
thi tw dong n6 sé maé téi chd do.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.6.12 PLTC ban diu hit manh sau hit nhe

Héi : Co luc thi Thay giang hit phai manh, hit t¢i vo
cung, hit khong con hit dwoc nira, nhw vay cho nhitng
ngwoi tu méi bat dau vo trong vong 6 thang dau dén
mot nam dau phai hit manh, dang nhw viy khong ?

Pap : Vo6 thi phai hit. Khi ma tu lau, cling hit ma cang
nhe la cang manh.

Ban dau hong hit vé6 manh 1a n6 héng c6 gay dwoc céi
tap quan hit vo. Hit vo6 day ran, diy nguc, tung 1én b
dau. Cho nén nguwoi ta gidi han day ran, diay nguc,
tung 1én bo dau, chit hong c6 hit qua dwdi don dién,
nhw la di hoc n6i cong, cai do la chuyén khac, cai d6 la
tap thé théo thoi.

Con cai nay la hit vo day ran, day nguc, tung 1én bo
dau, luong dién nhe nhe, n6 khai mé cai luan xa ngay
trung tim trai cat, thi cai thdy khi né6 ma&i dan tién
thang tir xwong séng 1én t&i khéi 6c¢, té6i moi trén la
béc Mach n6 chuyén chay ro rang nhw viy.

(24-10-1998 Khéa Séng Chung, Orange County, Hoa
Ky)
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6.6.13 PLTC thoi gian hoi hit vo thé ra bang
nhau

Khi hoi thé 1a hit vé bao nhiéu phai thé ra bay nhiéu
n6 madi la manh. Hit vé nhiéu ma thé ra ¢6 chat xiu la

no6 yéu. Cho nén ta hit vdé nhe nhe va thé ra nhe nhe
con nguwoi n6 méi manh.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

&<

Hit v6 cho hét hit dwgce réi tir tir thé ra. Ché khong nén
thé cai ao. Thé cai ao la con yéu. Hit vo bao nhiéu, thé
ra bay nhiéu, ldc d6 méi la manh.

Thé ra cham chirng nao, xep bung chirng nao, thi
manh chirng nay.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.14 PLTC hit vo giit bung to hit 1én ngwc

Hoi thé 14, nguwoi ta néi rang “Pay ran day nguce tung
lén b dau”. Bay gio con c6 cam thiy day ran chwa ?
Khi con hit v0 con cam thiy n6 day ran thi con giir cai
thé day ran doé, lién tuc hit vo day ngwc, roéi lén
bo dau, la tip vay dé€ chi ? D€ cai hoi cang ngay cang
dai.
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Con nguwoi manh nho cai gi ? Nho cai nguyén khi day
da ! Ma cai phwong phap nay la 1ap lai nguyén khi cta
chinh hanh gia, thi con ngwoi n6 twoi dep.

Con thay Thay, shiu mwoi may tudi dém nao cting phai
hit chit, néu khong hit thé lam sao cai co thé né dwoc
manh dan, ma 11 néi né dwgce trong vat nhw vay. Nho
cai nguyén khi day du, con néu Thiy ma di choi boi
hay di an nhiu nay kia kia no la néi hong dwoc dau.
Héi n6i hong dwoc, bai vi dau ¢6 da hoi, thay chwa ?

Minh 14p lai cai nguyén khi, thi lic nao tiéng no6i nd
cling ro rét va khoe manh. D9, thi con thiy khi ma con
hit v6 con cam thay n6 day ran chwa ?

Cho nén dé c6 cai Phap Chiéu Minh dé day con lap cho
no6 day ran, day bung, tip ci ran véi cai than théi. Do,
thi khi ma Chiéu Minh minh lam dwoc, minh ng6i
minh cling lam dwoc vay.

(09-09-1986 Khoba 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.6.15 PLTC hit 1 hoi khong gian doan

Khi ma lam Phap Luan Thwong Chuyén (khi hit vo
bung) cai hoi phai gitt trong bung diy va cai y noi
“Pay ran day ngwc tung lén bé dau”, né 1én luén chir
héng c6 gian doan, khong nén cho né gian doan,
thing mot hoi 1én t6t hon. Vi yéu bi gidn doan,
héng c6 1én dwoc thi ck viée xa ra, 1ap di lap lai n6 sé
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dai 1én, dirng c6 ndén, du lwe lwong ndé maéi 1én, thi lac
d6 mai thiy manh.

Cho nén dirng c6 noén noéng, ngwoi nao lam dwoc bao
nhiéu, xa ra lam lai, & trong dé n6 sé kéo dai 1én, 1én
lan, 1én lIan.

(21-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phdp)

6.6.16 PLTC hoi chwa dwoc dai

N6 héng dwoce dai thi con ¢d gang tir tir. Con nhiéu khi
con an uong, con thiéu thdén nira, thay hong ? Thi no
khoéng c¢6 dwoc dai, con phai an cai gi cho néng, com
cling phai néng, d6 an cling phai néng, b&i vi minh an
chay ma, minh nh¢ cai dwong khi nhiéu hon.

Cht¥ con dirng an cai do6 am, uéng nwéc lanh, con cang
ngay cang yéu hon. Cai am khi nhiéu qua khong tét,
con an cai dwong khi nhiéu thi con ngwoi noé khoe, vi
an chay con dau c6 an gi nhiéu hon.

Thé tir 6 téi 12 hoi da réi.

Con cai hoi con tip phai day ran, diy nguce, tung 1én
b6 dau, tap thét no6 dai co cai gi dau.

Nhiéu khi tui con lam biéng, chAm xi diu an cai roi.
Khong dwoc ! Cling phai an cho n6 day du, vi cai thé
xac nay dang phuc vu, dang tra cai no tran gian, dang
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lam viéc. Con c6 cai 4o ban, con c6 cai nha &, con phai
lam viéc cho moi ngwoi, thi tw nhién con phai an day
du chat bo ch.

(09-09-1986 Khoba 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.6.17 PLTC lam nhiéu lin trong ngay

M0bi lan sau hoi ma lam ding né cling da toat mo hoi.
R6i thi ¢6 dip khac ching ta lam nita, nhiéu lan nhw
vay. Phai cht y1lam nhiéu Ian nhw vay la t6t, khong c6
sao hét. Trong ngay budi sém moi chiing ta ciing c6
thé lam Phap Luan Thuwong Chuyén dwoc, chiéu trong
office (van phong) ranh réi ching ta ciing c6 thé lam
Phap Luan Thuong Chuyén dwgc. Nhé ludn ludn cai
do né méi mé.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.18 PLTC lam thém trong ngay

O trong ngay thi ching ta 1am lic sau khi An hai tiéng
doéng ho c6 thé lam dwgec. Lic ranh roi ngoi dau ciing
c6 thé lam Phap Luan Thwong Chuyén dworc.

Nhuwng ma gio Ty thong khai, ching ta mwon cai tron

cua Troi Dat tién hoéa n6 nhanh hon, tot hon, lwa gio
Ty thi t6t.
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Con ban ngay nhé tip dé cho n6é quen, dé cho no ¢o
mot thoi quen t6t, thi sau nay céi y né chuyén tot, cai
dau dé sang hon.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.19 PLTC gio' am khong nén lam

Hoéi : Tlr 3 gior chiéu dén 9 gio toi, trong khoang do6 co6
st dung dwoc Phap Luan Thwong Chuyén hay
khoéng ?

Pap : Phap Luan Thwong Chuyén trong gior d6, minh
khong phai la gio thién, minh ¢6 thé nam lam Phap
Luin Chiéu Minh t6t hon, hé tre cho bd rudt va giai
toa phong thip trong nguoi.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.6.20 PLTC tiéu chuian thé dang

H6i : Mu6n lam Phap Luan Thwong Chuyén cho ding
doi héi noi hanh gia nhirng tiéu chuin gi ?

Pap : Muén lam Phip Luan Thuwong Chuyén cho
ding phai ngoi ngay, ngay ngan, thang lung, hit tir 16
miii dwa vO nhe nhe, day rtn, day nguwe, tung 1én bo
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dAu, @6 1a tiéu chuin dan tién € mé& ludong dién & bén
trong co tang phat sang & twong lai.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.21 PLTC yé&u phai lam PLCM nhiéu

Hoi yéu phai lam Phap Luan Chiéu Minh nhiéu, lam 1
ngay 3 lin. Ngwoi nao yéu phai lo lam Phap Luan
Chiéu Minh ché dirng dé n6 lwoi biéng.

Néu khong bat n6 lam Chiéu Minh né sé 14n ap. Roi
téi d6 n6 ngoi, n6 ndi bay ba ché ndé khong co6 lam
dworc.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.6.22 PLTC ngwoi méi chwa tung l1én bé dau
dwoc

Nhiéu ngwoi méi tu kéu hit 1én bo dau sao dwoc ? Phai
hit nhiéu thang, nhiéu ndm n6é méi tung 1én bo dau.
B6 ddu méi rung rinh méi la cwa quiy dwoc. Do, va
thoi gian phai lau.

Thi cudc hanh trinh, thiy mot vong minh chuyén bang

tay n6 co6 thé téi, nhung ma 1ay hoi minh do no6 ciing
van thiét dai, n6 phai doi héi nam thang dé chuyén
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hoa, thong b than, thong xwong song, thong lén trung
tim bd dau, cai do phai do sy day cong clia moi nguwoi.

(17-02-1973 Saigon)

6.6.23 PLTC hit nhe nhe tuy kha nang

Cho nén phai tuy sirc ciia con ma con lam cho né day
run, diy nguce, tung 1én bé diu. Tai sao Thiy c6 lam
trong video, con héng coi ? Con di bat chwdc mot
nguwoi nao. Chinh Thay dich than céi 4o dé lam cho
con coi. Ma ddn lam sao ? Hit nhe nhe day rtn, day
nguc, tung 1én bd dau, hong c¢6 phai lam cai chuyén
liéu mang ma trong lac ngwoi ta chwa c6 thé lam, tat
hoi chét, hong dwgc. Thay hong ? Tuy theo cai kha
nang ctia moi ngwoi, nhiéu ngwoi binh ngwoi ta maéi
khoe bat nguoi ta hit vy nguwoi ta cling chét di. Hong
dwoc ! Phai tir tir, r6i moi ngay né moi gia tang do cai
cong phu ngay gio nhiéu thi cai hoi né méi dén dai,
ma lam it thi cai hoi h6ng c6 dai, n6 rat cong bang.

(26-07-1987 Thién Vién Hai Khong, Hoa Kyj)

6.6.24 PLTC c6 ngwoi thé hon 12 hoi

Héi : Thwa Thiy, hoi nay nhw Thay c6 néi la thé
Thuong Chuyén chi 1a 6 hoic 1a nhiéu lim la 12 hoi,
nhung ma con thiy c6 nhitng ban dao ngb6i sudt ngay
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c hi huc thé Thwong Chuyén khong, thi nhw viy co6
dtng hay khong ?

Pap : Cai dob 1a vi tai hoi n6 yéu, néu hoi né manh n6
lam mot hoi cho day dd nhw t6i day d6 no6 ciing 16a ca
nguoi chir hong phai tAim thwong. Tai vi hoi n6 yéu,
ngoi ctr huc hac, huc hac viy. Mot hoi dang mot hoi la
n6 khac. Mot hoi dang moét hoi, lam 6 hoi la da hut hoi
roi d6, thdy héng? Ma lam téi 12 hoi 1a nhiéu 13m,
bwng ca cai dau.

Héi : Tai vi Thay c6 noi trong d6 an la n6 c6 thanh
khi dién nhiéu lam con an nhiéu, twéng co6 thanh khi
dién, con hit vo n6 dé hon.

Pap : N6 chim hon, con cai lam Phap Luan Thuong
Chuyén la tryce tiép. Cho nén khi ma ta lam Phap Luan
Thwong Chuyén dwoc nhiéu roéi ta bét an. Van dé an
hong can thiét, ta an cho 4m bung viy thoi, hong can
phai an cho no né. Con dn no né la hit 1én n6 nhirc dau,
trwoe khi nhiéu qué, an nhiéu la treoc nhiéu ch. Con
hit nguyén khi 1a bét trege, chinh cai dé an vé nhiéu
no6 tao duc. Nong tao duc, triwoe n6 phai theo trroe no6
ra.

(27-07-1987 Thién Vién Hai Khong, Hoa Ky)
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6.6.25 PLTC hoi yéu rang hit dén 12 cai

Héi : Kinh thwa Thay, trong Phap Luan Thwong
Chuyén, Dirc Thiy kéu hit tir 6 cai téi 12 cai la du roi.
Nhuwng ma doéi khi Thay cling ¢6 noi, hit mét cai cho
n6 dau do trat tw tron ven ciing da 1a da réi, thwa Thay
dtng khong ?

Dap : Hit da trat tw noi 6 cai cing ¢ mét 1am roi, chi
hong can hit nhiéu. Ma nhiéu ngwoi hoi yéu qua mudn
lam ma lam héng dwoc, thi rang hit dén 12 cai dé tap
minh tré vé trat tw. Ma lam dung trat twla 6 caila cting
da mét roi, da ngat ngu roi.

(28-12-1992 Dai Hj1i Hong Kong)

6.6.26 PLTC twéong dén nguyén khi

R6i minh lam Phap Luan Thwong Chuyén la y luc
minh phai nghi, minh s6ng day la nho mot nguyén khi
ma sanh toén, thi minh phai luén lu6n twéong dén
nguyén khi d6é lic minh lam Phap Luan
Thwong Chuyén, dem vo khai mé c&i Tiéu Thién Dia
nay n6 hoa dong véi Vii Try, thi chiing ta méi c6 mot
cai dinh thu sach, thanh nhe, m&i nhin lanh dwoc cai
thanh quang ban chiéu trong gi¢ thién, thi cai tim né
sé thire, cai tri n6 méi mao.

(11-02-1992 Thién Pwong Thién Thirc, CA Hoa Ky)
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6.6.27 PLTC twéng nhé Pang Cha Troi

Ma khi chiing ta lam Phap Luan Thuwong Chuyén do,
chiing ta phai twong nhé Piang Cha Troi, Thwong DE,
bai Thanh Tinh da ban on cho ching ta c6 hoi thé
nay. Khong c6 bang Pai Thanh Tinh ching ta khong
¢6 co hoi d@é hit the dau!

Muon cai thanh khi nay ma thirec tAm, mwon cai thanh
khi nay ma khai théng sy 16 bich trong khéi 6c cua
chinh chang ta. Toan nang cua thanh khi khai mé tam
tri, @€ cho ching ta thiy rang Thuong DE trong ta.
Trong trwoc cling ¢6 Ngai, trong rudt, phoi, phéo cua
cac ban & trong do la trewgc, nhuwng ma ¢6 sw hién dién
cua Ngai. Thiy chwa ?

Ma trén bo dau ciing c6 sw hién dién cia Ngai. Nhé
nhit cling Ngai va 16n nhit cing Ngai, thi lac do6
chiing ta thiy rang dang nam trong ban tay thwong
yéu cua Thwong Dé trong lic ching ta lam Phap Luan
Thuwong Chuyén, thi cac ban vira khai mé tam va khai
mé than. Tam than lwdéng tién, khai trién tién hoa vo
cung.

(23-05-1986 Khoa Tinh Thwong, Thién Vién Vi Kién,
Hoa Ky))
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6.6.28 PLTC mo hoi ra, thanh loc

T6t1am, mo hoila ¢ nhiém vu dem ddc t6 trong ngwdi
ra. Nhw nguwoi ta tu & day van minh ¢6 thanh loc, ché
& trén nii khoéng c6 chd thanh loc thi ldy cai gi ma gitp
dwoc thé xac ? R6i 1ay nguyén khi dem doc to trong
ngwdi ra. Ma trén nii, in it hon dwdi thé gian, dé tu,
dé hit hon. Cac ban &n no qua kho hit 1am.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.29 PLTC ra mo hoi, thoi tiét nong hay lanh

Cai d6 do thoi tiét. Khi thoi tiét nong ra la tot, ma
nhiéu ngwoi thoi tiét lanh cling ra la trege trong nguoi
qué nhiéu. Nhitng nguoi db treoc nhiéu lam hay thay
ma, thiy quy thilam Phap Luan Thwong Chuyén trong
mua déng mo hoi cling ra, ma ra dwoc roi la twong lai
sé hét thay ma, quy nita, nhe. Vi trong minh no6 6 trwoc
qua. Nhiéu ngwoi an thit tha qué, 6 treoc 1am.

Cho nén c6 nhiéu ngwoi mua déng ngoi noi chuyén vai
toi mot chap cling wét 4o, 1a trong minh trwoc qua. Cai
nay t6i chirng minh ré rang. T6i c6 dip gap mot ong
muc su tai Florida, thi noi d6 6ng thiy nha ban dao
minh tu, 6ng no6i : “Chirng nao Master cia may tdi,
may phai kéu tao téi lién”. Thi lie d6 chi Tam chi kéu
ong toi lién.
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Téi gap toi néi chuyén, toi noéi cho 6ng nghe. Toi néi
téi dau, ong 13t Kinh Thanh chirng minh t4i d6, ding
nhuw viy. T6i néi toi khong ¢6 hoc Kinh Thanh, ma toi
noi cau nao thi 6ng 13t ding cai trang do6. Roi 6ng hoi
tai sao t6i mua dong ma t6i ngoi bén 6ng, t6i thiy mo
hoi ra wét 4o ?

T6i noi : “Tai vi 6ng an thit qua nhiéu”. Trwoc khi
trong ngwoi 6ng nhiéu. To6i maéi cho 6ng cuon Thwong
bé Giang Chon Ly di vé doc d6 ma tu. Tir @6 vé sau
ong khong c6 dén nira.

Vi trong minh trwoce thi né phai ra. Con né khong co
trwoe 1a khong cb ra.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.6.30 PLTC ra mo hoi lau roéi lam tiép

Nén lau ché, khong sao dau. Lau réi lam tiép. Hang
nhit 1a & Viét Nam lam Phap Luan Thwong Chuyén la
phai ra mé hoi rat nhiéu. Phai dé cai khan long d6 ma
lau, lau réi lam tiép, cho no6 giai ra hét, sing nhe nhang
lam.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.6.31 PLTC cam thiay nong
Thiy 4m trong ngwoi thi dwoce, ndong la khong duoec.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.32 PLTC bi ddu lac minh rung

Ho6i : Thwa Thay, nhw trwdmg hop chi Linh chilic nhw
vay la Thay néi la tai vi cai Thit Tirng La Vong n6 chuwa
cd mo do.

Pap : N6 dang mo.

Ho6i : Con nhirng ngwoi ma khong c6 lac, khong co gi
hét, binh thwong ?

Dap : Sé lac, tu mot thoi gian roi sé lac, khi minh lam
Phép Luin Thwong Chuyén n6 dtng roi né lac. Dau cb
sao, mat may twoi tin chir diu cé sao, lac lac, lac lc.

Ho6i : Thwa Thay, ¢6 nhitng ngwoi tu khéng thay lac
gi hét 1a cai That Trung La Vong n6 khong c6 mé phai
khong Thay ?

Pap : Chwa c6 mé dwoe. N6 mé 1a n6 1én trén dau,
lac lac cai dau trude.

Hoéi : Dathwa Thay, ai cling phai qua cai giai doan do
sao ?
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Pap : Ciing phai qua, lam dding la n6 phai qua. Phap
Luan Thuong Chuyén ding la phai qua.

Hoéi : Nhu viy minh c¢6 phai mé nhiéu lan nhw viy hay
la m& mot lan 1a qua hét giai doan do6 ?

Pap : Khong ! N6 mé nhiéu lan, mé nhiéu lan. Khi
ma no tru & day (trung tim bo dau) la luon ludon xuat
phat cai d6 1a hét. Do la biét roi do, biét di, biét veé, biét
da thi hét.

(24-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

&<

Hoéi : Tai sao tu da lau ma sau khi thé Phap Luan
Thuwong Chuyén dau van con lic, minh van con rung
chuyén c¢6 phai tai vi dién ngti tang van con bi nghet
khoéng ?

Pap : Chwa dd lwc lwgng, phai tiép tuc lam nira di.
Cuwong quyét di, da thay no lac 1a minh da di téi dwoc
roi. i to1 nira di. Di té1 nira 1a dat khoat, n6é sé on
dinh. Té1 e @6, mudn lac né cing khong dwoc.

Nhitng nguoi tu vé V6 Vi, toi 1a ngudi lac nhigu nhirt.
Hoi trude, toi & trén gac ma lac tdi ca cai gic cing rung
Iudn. T6i so t6i dién ma toi n6i minh tin theo Phat, ma
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Ong Tw no6i Phap Luan Thuong Chuyén hué tam khai
thi minh c& chét bé ché so gi. Bay gio tién khong co
ma vo thi chiri, dau c6 ai thwong dau. Gia dinh khéng
c6 ai thwong hét. Civ viéc lam tdi. Ngoi trén chiéu
manh do6 cir viéc lam téi. Lam thét roi bay gio toi muon
lac ciing khong dwoc nira. Hoi xwa né lac dir 1am, no
ma tru lén, no6 lac dir 1am. Bat d4u tru roi, phat sang ra
th4y canh vat twoi t6t roi la mudn lic chat cing khong
dwoc. Ngoi dau ngay ngan do.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.33 PLTC lic phai kém minh, tha léng dau

Ho6i : Khi bi lic nén tha long cho lac hay kém lai dirng
cho lac niva ?

Pap : Cht y ngay trung tim bé dau dé cho n6 xuat di
l1én. N6 lac khtc trén t6t hon. Cai khie dwéi minh kém
lai. Cai khiic trén cin thiét, cai dau rung vay tot, no sé
mao.

Hoéi : Viy minh kém cai minh lai ?

Pap : Kém cai minh lai. DPirng tha 16ng cai minh, roi
sau nay cai dién n6 di chdm. N6 ciing di ma n6 cham.
Kém céi than dé€ cho bd dau lic. Minh biét dwoc rod
That Tirng La Vong, 7 16p gan trong d6 dang khai
trién. Cht y phan & trong do6. La cho phian Hén nhe.
Ché néu 7 16p gan trong dé6 khong c6 khai trién ma
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nudi duwdong trugce thi phan Hon mét 1dm, khong cb
xuit ra dwoc, phai lo nhiéu viéc 1am. Minh cha y va
khai thong dwoc cai luébng dién bén trong thi dé cho
phan Hon nhe, phan Hon méi di dworc.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.6.34 PLTC thoi gian khai trién That Trung
La Vong

Cai do do cai cong nang cong phu cia hanh gia ma
thoi, chuyén lam ctia moi ngwdi né khac nhau, hong
c6 giong. C6 ngwoi n6 mau, ma c6 ngwoi nod lai cham.
C6 nguoi, ngwoi ta day cong nguoi ta nghién ctru va
thwe hanh giai téa bén trong. Con nguwoi lo quét nha,
quét sém moi, chiéu, ba tirng quét cting hét ma no
hong lo, n6é quét chit r6i n6é ngbi ndé nghe am nhac thi
chirng nao cai nha né maéi sach ? Thi do cai cong nang
cong phu ctia hanh gia. Tu r6i tw nhién no6 di téi. Chi
bay gior n6i nam thang no6i hong dwoc, boi vi cai nay
no6 hong co6 phai la cai hoc & thé gian, cai nay la do céi
thirc, hiéu, mé di téi sang suot, thi hong c6 nobdi ngay
gio duorc.

6.6.35 PLTC bi mé

H6i : Khi lam Phap Luan Thuwong Chuyén ma mé di,
trang thai do tot hay xiu ?
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Dap : Phap Luan Thuwong Chuyén nham mat ma mé
di thiy anh sang sung swéng, nhe nhang, cai do rat tot.
Cai d6 la dwong hwéng di lén.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

&<

Héi : Kinh thwa Thay, thwong khi thién ban dém, dén
phan Phap Luan Thwong Chuyén, c6 khi hit dwoc vai
hoi con bi mé, c¢6 khi khodng mét tiéng, khi tinh day
tay con truéec d6 dang bat 4n bi bung ra va nhirng
nguwoi ngoi bén canh noi tay chan con s¢ soang, ngoi
khong yén ma con thi khong hay con da lam gi lac dé
bi mé, nhw viy la sao ? Xin Thay giai gitm con. Cam
on Thay.

Dap : Cai d6 1a cai Ddc Mach né bat ddu méi mudn
thong, 1én ké n6 budc vao cai giéi nhap dinh, thi cai
co thé hong biét gi hét. Ngoi yén moét tiéng, hai tiéng
roi tré lai. Nhiéu ngwoi thiy n6é xoay chiéu khac,
nhung ma c¢6 gang lam Phip Luan Thuwong Chuyén
cho n6 thong di, da thay minh lam dwoc thong cir tiép
tuc lam ntra cho n6 thong hon, thi cai trang thai do sé
dep b6 khong con nira va tiéng noi ciing thay doi, noi
nhé nho. Minh bén ngoai minh n6i nhé ma bén trong
minh nghe rit 1é6n, n6 rong ra.

(22-12-1997 Dai Hji Las Vegas, Hoa K1)
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6.6.36 PLTC nghe tiéng coc sau lwng

H6i : Khilam Phap Luan Thwong Chuyén hit vao phia
sau lung & gan thin co6 tiéng kéu coc, do6 la trang thai
gi?

Pap : Trang thai do6 rat tot, sé lap lai khép xwong
séng, sau nay khong co6 bi dau lung, ngoi lac nao cting
thang, thang lung. Nghe cup cup do6 tét 13m, thi n6 sé
bét duc niva. Con ngwoi, thanh nién ma bi duc lam ma
nghe cup cup la n6 b6t duc, thi déc mach né sé théng.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.37. PLTC hit bi nhirc dau
Bi nhtrc d4u 14 tai &n 6 min qu4, do treoc. An nhiéu,
tai 4n nhiéu, thi cai trwoc cia d6 dn no 1én lam nhire

dau, thi phai Soi Hon truée.

(26-07-1987 Thién Vién Hai Khong, Hoa K1)

6.6.38 PLTC hué tam khai

Phap Luan Thwong Chuyén hué tam khai la sao ? Phap
Luan Thwong Chuyén la chiing ta dem céi nguyén khi
cua Troi Dat va ching ta an nhitng gi ? Hoa qua, thit
tha cling 1a nguyén khi cia Troi DAt hinh thanh. Lay
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nguyén khi gidi nguyén khi méi tién hoa téi vo cung,
hiép khi cung Troi Dat thi hué tdim maéi khai. Cho nén
cai Phap Luan Thwong Chuyén phai lam mot hoi, day
run, day ngwe, tung 1én b dau, toat mo hoi. Pirng s¢
chét, dirng so tire hoi, dirng so nghén hoi. Nhu & Viét
Nam ho so nghén hoi khi ho thé, sau ho nghe 1o t6i
ho thé birng, bue ké hét. Hét tire ngue, hét nghén hoi
roi, thi ho thay cai dau ho sang va ho thay con nguoi
ho nhe nhang, sung swéng, bénh tit tiéu tan hét.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.6.39 PLTC di trai ngwoc lai cai thé cua thé
thao ?

Vi ldc ra doi so sanh, dira bé nao cting dung bung hit.
Hit diy rdn la lién hé véi cai than. Cai thin mai
chuyén tir d6¢ mach 1én khéi 6¢, hué tam n6 méi khai.
Con thé thé thao la giit thé & thé gian, la giit cho thé
xac thoi. Ma thé xac giéi han mot tram nam, roi téi lac
nao khong c6 thé gitr dwoc, roi cling ra di ma khong co6
thirc dwoce va khong hiéu dwoc sy sai lam cida phan
H6n ma tién hoa.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.7. THIEN PINH (TD)

6.7.1 TP 1a gi ?

Thién 1a ng6i chinh don, lam Phap Luan Thwong
Chuyén, Soi Hén dau do6 no c6 trat tw kéu bang thién.
Dinh 14 xuit di 1én méi kéu bang dinh. Ludng dién rat
lén b6 dau va tri tam thanh tinh niém Phat n6 xuit, n6
di luén méi kéu bang dinh. Dinh 1a n6 tién téi mot cai
gi¢i thanh nhe hon cai gidi cua thé xac.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
&<

“Bién cho lang minh chau méi phat, 1ong cho riéng
mai goi la Than ”

Chting ta phai ngo6i thanh tinh sau céi con dong loan
ctia Soi Hon, Phap Luan Thuwong Chuyén.

Thién Dinh la d€ cho phang ling tit ca moi sw viéc va
suw thanh huéng vé thanh, tregce ling vé trwoc. Thanh
la chin dong lwc bé dau, phai tha 16ng cho n6 phong
lén t&i vo cung va cai trege nd phai tw lang trong.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa Ki)
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6.7.2 TD tai sao phai lam ?

Thién Dinh 1a lac luéng dién cda ta lam Phap Luan
Thwong Chuyén n6 thong Nham Poc mach réi, no chi
c6 mot hwdong di 1én hiép khi cung Troi bat. Lac do
chiing ta méi Thién Dinh, n6 hoa hop la mot. Bén trén
chi c6 rat chang ta di 1én théi. Nhip dinh quén tat ca
nhitng thé suw, di theo anh sang v cung tin ma tién
hoa.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.7.3 TD ngoi phai thiang

Céi lung chiing ta phai thang ba1i vi xwong séng ching
ta la cai Vi Tru, lién hé véi Can Khon Va Tru ma néu
ching ta khong thiang ct ngdéi khom khom, khom
khom vay khong c6 tu dwoc, khong c6 xuat phat, luong
dién khong c6 xuit phéat ré rét, phai thang lung.

Tiéu Vii Tru la céi lung ching ta ngbi thang thi thay
dién twong giao, thin thay né phat n6 di 1én trén khoi
6c lam cho khéi 6¢ ém a. Sau gi¢ thién ching ta c6 gidc
ngl ngon, khée manh va thanh tinh.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.7.4 TD hanh thién gio Ty

Héi : Tai sao phai hanh thién vao gio Ty (twr 11 gio toi
dén 1 gio sang) ?

Pap : Gio Ty la gio Troi Dt thong khai. Xac chiing ta
ph6i hop boi Trod Bat, minh mwon céi gio thong khai
d6 minh méi giai dwoc cai phan tregc trong ndi tam
cua chinh chung ta.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.5 TD gior chanh Ty

Héi : Gio chanh Ty la gio nao ? C6 sw khac biét gitra
cac quéc gia hay khong ?

Pap : C& muwoi mot gio. Qudc gia nao ciing thé xac
mét 1a né phai ngd, ma khée la n6 phai thire. Cai gior
nao ma noé ngoi né thiy thanh nhe, cting nhw gio Ty
ma ching ta da quy dinh. Ch khac ma téi gio Ty cling
vay do, thi ching ta ¢t ng6i gior d6 thoi.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.6 TD hanh gio Ty s¢ mat sirc

Héi : Nhiéu nguwoi méi tu sg hanh thién niva dém thi
mat gidc ngu va hai sirc khoe c6 diing khong ?
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Pap : Khong phai ! Cai d6 1a ham ngu, cai do la tap
quan ma thoi. Con day chung ta l1ap lai cai trat tu, cai
gior cda ching ta. Gio Ty la gio Troi Dat thong khai,
chung ta theo céi chin dong cia Vi Tru ma séng thi
khong phai ngu nhiéu gio, con ngwoi khoe manh
khong phai ngt nhiéu gio. Ngu it gio ma lam viéc rat
nhiéu khong mét nhoc méi la ding.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.7 TD mé&i bat dadu lam gio' chanh Ty tét
Hoi : Méi bat dau hanh thién ho khéng lam dwoc gior

chanh Ty, ho c6 thé lam gio nao cting dwoc phai
khoéng ?

Pap : Cho nén c6 phu cho ho mot cai phap Chiéu
Minh dé cho ho Soi Hon, Chiéu Minh la gitp cho co
tang ho yén 6n mo6t phan. Con néu ma mudn khéi 6c¢
m¢ mau la phai Phap Luan Thwong Chuyén.

Phap Luan Thwong Chuyén cho dtng, ngo6i dang
chanh Ty, khai m& ra thi n6 nhanh lim, dé thiy 4nh
sang hon.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.7.8 TD ngwoi maéi gior am khong hanh thién

Héi : Gio nao khéng hanh thién dwgce cho ngwoi maéi
tu?

Pap : Cai gio nao la gio am, tie la gio trweoce tir 3 gior
chiéu tré di (dén 9 gior toi). Cai gir am d6 hay bi nhirng
thiéng liéng pha phach bdi vi nhitng nguwoi con yéu
ngo6i gior dé6 khong dworc.

Nguwoi ma tu lau manh r6i ngoéi gi d6 khong c6 sao
hét, chi d6 ngwoi ta théi. Con nguoi yéu thi bi ap dao
bi vi trwoe hiat trwoe. Ma néu ching ta thanh, sang,
chiing ta ngo6i dau ching ta cling chiéu cho nguoi ta
dwoc. Bai vi chiing ta con trwge thi phai nén tranh céi
gior do6 thi n6 khéng co6 ap dao cai xac ching ta hon mé
dwoc. Gior d6 chung ta khong ngoi. Gier d6 ching ta co
thé lam Phap Luan Chiéu Minh, Soi Hon mot chit réi
cho cai thé xac an nghi. R6i dén gio chanh Ty ching ta
lam.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.9 TD nhin thang trung tim chin may

Hoi : Trong lac Thién Dinh ¢6 nén nhin thang giita
trung tam chan may hay khong ?

Dap : Luon luén phai nhin thang gitra trung tim chan
may. D6 la diém chanh. Twr d6 xuit phat ra, lan lin
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khai trién 1én trung tim tran va mé ac roi t&i trung tim
b dau la dwong 161 phat trién vé dién gidi tam linh.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.10 TD xuit hon 1én danh 1é Phat

Ho6i : Sau khi Soi Hén, Phap Luan Thuwong Chuyén
xong ro6i, trweére khi Thién Dinh tai sao phai ra 1énh
“Xuit hon 1én danh 1& Phat”. Xin Thay giai thich cho
con duocro ?

Pap : Khi ma lam Phap Luan Thwong Chuyén la day
run, diy nguce, tung lén b6 dau hiép khi cung Troi Dat
thi phai ¢c6 mot hwdng di thanh nhe. Con xin xuat hon
danh 1& Phat. Phat la sy thanh nhe v6 cung, ching ta
phai tién t41 sy thanh nhe v cung, khong nén nham
lan nhirng hinh anh nira. Tu theo Phat 1a vo hinh, vo
twdng va di téi vo cung né méi dung.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

6.7.11 TD tha long bé dau

Héi : Thé nao la tha long b6 dau ?
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Pap : B6 diu tha 16ng la cai luong dién xuit phat di
lén, chting ta phai tha nhe, hwéng vé hwdng d6 ma di
tirc 1a tha léng.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.12 TP nghe bang giang

Héi : Khi ng6i thién c6 nén nghe bang giang Vo Vi hay
khong ?

Pap : Déi voi nhitng ngwoi nghe bang giang 1a nguoi
mai tu, ban rén lam an, khéng nghe dwoce nhiéu triét
ly @€ dan dat cho chtng ta khai tim mé tri. Cho nén
nhitng ngwoi dé ban ron vé phai nghe bang, nghe bang
cho nhiéu. Nhiéu khi nghe mét tiéng, hai tiéng ma bat
dwoc mét hai cau, thiy suw sai cia chinh minh ma an
nan, sam hoi, tw tu, tu tién.

Luong dién cua nguwoi truyén phap nang niu va xay
dung tam thirc ctia chting ta tién hoéa. Cho nén nhirng
nguwoi ban ddu maéi tu nghe bang thiy n6 ém a trong
nguwoi 1lam, chi phu gitp giai doan do.

Sau nay tw di dwoc roi dau cian phai nghe bang. Néu
nghe bang hoai lam sao di nghe 6ng Tién 6ng noi
chuyén gi, 6ng Phat 6ng noéi chuyén gi. Minh phai tw
tac phat trién di 1én thi lac d6 minh c6 sirc manh,
thanh nhe minh méi nhan dwoc nhitng gi bén ngoai
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lién hé vé1 minh. An nin, sdm héi va dé tu hon.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.13 TD y bi dong

Hoéi : Lam sao dé gitr cai y cho n6 khoi chay trong ltc
ngoi thién dé cai tam noé yén tinh ?

Pap : C& niém Phit lién tuc, nhé Nam M6 A Di ba
Phat 1a khai mé huyén bi ciia ndi tAm. Ching ta niém
chwa da lwce lwong thi né khéng c6 phat trién.

Nhiéu ngwoiniém c6 mot chat noéi : “Sao t6i niém hoai
khong thiy”. Niém hoai, niém c¢6 mét chit thoi ma noi
niém hoai. Ngwoi ta tir nam nay téi thang kia ndé maéi
khai tAm mé tri, n6 mé& cai huyén bi cia néi tam. Ché
nhiéu ngwoi cv niém Phat. Nhiéu ngwoi khong co
thién, ho niém Phit khong ma cai tam ho hién lanh,
ho lam tho, 1am thi ciing dwoc. Vi luong dién ho l4p lai
trat tw, quan binh ctia néi tam. Lic d6 ho cam thire doi
dao ro6 rét hon, lac d6 dé tu hon.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)
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6.7.14 TD bi tw twéng phirc tap

Héi : Trong khi Thién Dinh, con nhiéu tv twéng phirc
tap trong dau thi c6 nén niém Phit hay khong ?

Pap : Niém Phat rit can thiét. Tw twdéng, Soi Hon
ding thi n6 phai giai ra, khi ma Thién Dinh c6 nhirng
gl ma noé téi phire tap véi dau 6c suy tw, minh phai
niém Phat d€ cho n6 dirt khoat khai mé trwoc khi, tré
vé Khong, thanh nhe thi méi dé nhap dinh dwoc, can
niém Phat lam.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.15 TP Niém Phat y van dong

H6i : Tai sao khi niém Phat nhung ma cai y van khéng
gitt dwoc ?

Pap : Chinh ban than niém chwa dang lwc lwong.
Niém dung lwc lwong la khong con y nira, phai giai va
Soi Hon dang va niém Phit ding 1a no6 chi giai thoi
ché n6 khong c6 lwu duoec.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)
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6.7.16 TD khong dwoc lau

Héi : Nhitng ban dao méi, sau 6 thang thwe hanh, khi
Thién Dinh khong dwoc lau, bi nhiéu tw twéng chi
phoi, thi phai lam sao cho dwoc ngo6i thién lau ?

Pap : Nhitng ngwoi muén thién lau, ban ngay phai
nhé niém Phit va nhé mot vi Phat 1a thanh nhe, dat
khoat tinh doi, niém Phat dé giai, 14p lai sw quan binh
noi khoa tam ly ma nhip dinh la n6 méi yén.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.17 TD trd lai lam PLTC

Hoéi : Khi Thién binh khong dwoc lau, bi nhiéu tw
twédng chi phoi c6 thé tréd lai Phap Luan Thwong
Chuyén hay khong ?

Pap : bang, phai tré lai lam cho n6 dang Phap Luan
Thuwong Chuyén la phai nhé ha linh “Pay ran day nguc
tung 1én bo dau”, sau nay noé tir tir ngdp ma di tdi
thong thi ci lung lic nao ciing thang, ngodi thang lung.
Khi n6 théng roi la chi thang lung, muén méo mé mot
chut khong dwoce. Hinh cda vi Phat ngoi thé nao minh
ngo6i nhuw vay.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.7.18 TP Xa Thién xong cin lam lai hét 3
phap khong ?

Hoéi : Khi thién lau bi té méi, Xa Thién ro6i ngoi tiép,
can phai Nguyén, Soi Hon, Phip Luan Thwong
Chuyén hay khong ?

Pap : Néu ma vo né nhap dinh dwoc thi e ng6i thién
luén. Con khéng thi ta lam dang ba phap vay né ciing
khoi phuc tot, cling nhe dworc.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.19 TD bi té hay ngira

Khi Thién Dinh nhw thé nay, ngira minh chi niém
Phat, té chan chi niém Phat. Tw minh dat chwong trinh
sé chién thang hai cai dAm tanh d6. Ngira va té no tao
cai dam tanh. Tao cai dam tanh thi tré nén truwoec.
Truwoc rdi thi phai dc. Ac trwoc, ac trwoc 12 vay.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa K1)

6.7.20 TD co thé qua mét moi

Nhiéu khi co thé qua mét méi phai cho n6 nghi r6i méi
thién dwoc. Cai phwong tu nay khoéng c6 cai gi kéu
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bang rang budc va tw di tdi, tudn tw khai trién, tuy
hoan canh ma ty kiém chirng trong thuec té.

(27-12-1982 Paris, Phap)

6.7.21 TP thiy hinh anh phai lam sao ?

Héi : Trong lac Thién Dinh néu ¢6 thiy hinh dnh hoac
mau sic thi ¢6 nén theo doi nhitng hién twong dé hay
khong ?

Pap : Chung ta tu v6 hinh, vo twdng, chi lo niém Phit,
hwéng vé dwong di thanh nhe thi n6 trég vé véi tw
nhién va hon nhién. Thi tw nhién minh sé thiy nhirng
tw nhién va hon nhién, ché khong phai can phai tim
cai hinh dnh dé lam gi.

Tw nhién va hon nhién n6 dén véi minh r6 rang. Canh
Ia minh, minh Ia cdnh thi minh c6 co héi hoa tan véi
cac gidi va tu tién. Minh con ham mé nhitng canh dep
ma cham tré phan Hon tién hoa khong dwge. Ching
ta di trong mot chiéc tau nhw thé nay, néi 3 gio 1én tau
la 3 gior1én tau, ma 3 gio rwedi 1€n tau 1a tré, tau nd chay
mat, phai rang chiu. Tu nay n6 con nhanh hon. Trong
mot gidy, trong mot khac chit xiu tré 1a khéng di dwoc.

Cho nén ching ta phai thuwong xuyén hwdng thwong
thwe hanh, c¢6 dip la ctr di lién khong sao hét. Nhiéu
khi Chw Tién hgp véi ludng dién ctia chinh minh ho
ciling t&¢i nhice, di la minh phai di, khéng c6 nén bo. Co
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ho6i ngan vang khong bo dwoc. Phai di maéi thay ro sw
huyén diéu cia Pang Toan Nang da va dang lam
nhitng gi cho ching sanh hién tai, quy bau v6 cung,
phuc vu khong bo mot ai hét.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.22 TD trang thai nira mé nira tinh

Hoéi : Trong khi Thién Dinh thé nao la trang thai ntra
meé, ntra tinh ? Xin Thiy giai thich cho chiing con dwoc
ro diéu nay. Lam sao phan biét dwoc trong lic Thién
binh bi buén ngu, nga ga, nga git va trang thai dwoc
me di ?

Pap : Chwa thong, Phap Luan Thwong Chuyén chwa
thong su6t thi ldc thién nga ga, nga git. Néu ma thong,
nguyén khi thong dwoc roéi la trong mé c6 tinh, minh
thay mé, thay xuit di dau, di dau nhung ma & dwdi thé
gian nay ai c6 noi gi minh cling nghe, ma minh con
nh¢ cai chuyén minh dwong di, giao hdo & bén trén va
dwong phat trién, dwong hoc hoi.

(03-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.7.23 TD trang thai nhap dinh

Héi : Trong khi Thién Dinh lam sao biét dwoc thé
nao la trang thai nhap dinh ?

Pap : Nhip dinh nhuw t6i néi, b6 dau no6 rat mot cach
thanh nhe va téa sang ra, kéu bang nhap dinh, khéng
con nh¢ chuyén thé gian nira.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.24 TD thoi gian bao lau c6 két qua tot ?

Héi : Xin Dirc Thay cho chting con dwoc biét thoi gian
Thién Dinh cin phai bao nhiéu lau méi c¢6 két qua tot
dep ?

Dap : Do su ¢d gang va nghiép lwc cia moi nguoi tir
nhiéu kiép. M6i ngwoi & thé gian ai cling ¢c6 mang
nhiéu nghiép tir nhiéu kiép dén day va phai can tu giai
lién tuc, c6 nguwoi mau, ¢6 nguoi sau, bay thang.

Nhuw t6i hoi d6 méi tu, to6i bay thang la t6i da thiy
nhiéu chuyén ro6i, da hiéu nhiéu chuyén réi, tiép xic
dwoc nhiéu chuyén réi ma c6 nhiéu ngwoi sau, bay
thang khong dwoce. Béi vi ho khong cé dit khoat, ho
khong bi si nhuc, ho khéng bi gia dinh hat hai. Nhw
toi, toi bi gia dinh hit hdi, si nhuc, coi toi khong ra gi
hét. Nhung t6i khong tai than dwong di cua toi, ci
mén twdéng Dire Thich Ca va Dire Thich Ca da budng
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bo tat cd méi khai sang dwoc dao miu cho quan sanh.
Viy ta di theo dwong 16i ctia Thich Ca thi phai dit
khoat va phai quy thwong nhitng ngwoi gia dinh vi yéu
thwong muén gitp d& minh, cho nén ho méi khi dé,
ho kich bac va dé cho minh bé cai phap nhung ma sw
kién tri minh ci tu di, cling trong goc tinh thwong ma
ra. Cho nén cdm on hon la gidn hon ngwoi ta. Du cho
no6i nang hay la hiép dap, minh cling nhin nhuc thi méi
thang hoa.

Khi ma dat dwoc roi méi thiy Tién, Phat xwa nay déu
la nhin nhuc méi thanh dao. Thiéu nhin nhuc khong
bao gi¢ thanh dao. Nhin l1a phai nhuc ma t6i ¢6 co héi
nhin va dwoc nhuc nira, t6i méi tién hoa, khai tam, mo
tri. T6i thay xung quanh t6i la nhitng ngwoi an nhan
da gitp cho t6i tién hoba rat t6t. Cho nén t6i ndi cai
cau :"Hoan canh la an su". Hoan cdnh da diu tién toi
dwoc tién hoa téi ngay hom nay cting nho hoan canh
khac khe, toi vwot khoéi duwoce, t61 méi hoe dwoe dao,
khai trién noi tam cua chinh téi.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.25 TD thoi gian ngoi thién cin bao lau ?

Héi : Thwa Thay, nhw vy cai thoi gian ng6i thién can
phai bao nhiéu lau ?

Dap : N6 tuy theo cai duyén nghiép cua moéi nguoi.
Giai dwoc, dirt khoat dwoc thi n6é nhanh. Tu phai dat
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khoat chu kién cia minh, dirng cho la t6i nhw viy la
toi dung, t6i hay hon nguwoi khac, khong dwoce. Phai
dirt khoat cai chu kién ctia chinh minh thi minh méi
thoat khoi strc hut ciia hong tran. Néu ma khong dirt
khoat chu kién thi kho6 thanh dao lam. Cho nén céi thoi
gian tu c6 nhiéu nguoi tu ba chuc ndm, bon chuc nam,
t&i chét cling khong thiy cai gi. Vi nghiép luc qua niang
va khong dirt khoat, n6 ¢t day dwa 16i cuon mai mai
nhw vay thanh ra kho tién. Cho nén tu phai c6 cai tinh
than dat khoat, ding manh nhw viy. Khi ma nhap
dinh dwoc roi phai dit khoat bé doi qua dao tién téi
vO cung mé&i kham pha dwoc cai siéu thire quée & bén
trén tot dep vO cung.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.7.26 TD quy nhitt 3 gioi

Héi : Xin Thay cho biét khi nao hanh gia biét minh da
tién t&i co quy nhit tam gigi Thwong, Trung, Ha trong
ban thé ?

Pap : Khi ma tién téi co quy nhit Thwong Trung Ha
la ldc nhdm mat hiép khi cung Troi DAt xuit phat di
lén khong con thay thé xac nira ma chi thiy anh sang
dé tién hoa di téi ma thoi.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.8. XA THIEN

6.8.1 Xa Thién phap phu méi lin ¢6 thém chat

Cai Xa Thién nay kia kia no d6 la phu thudc
thoi, giap cho mau huyét no6 chay va tat cad nhirng hé
thong than kinh dwgce chuyén chay tré 16n lai va di
ding, ching ta kéu bang Doi Dao Song Tu, n6 c6 khoe
manh méi lam viéc dwoc, réi méi tu dwoc.

Nhu trong cudn nhirng bing video ma xem d6 1a, moéi
ky t6i lam no6 ¢6 thém chut, mét chit 1a phu thudc bén
ngoai, dé gia tang cho cac ban hiéu. Ro6i 1an lan hiéu,
té ra minh dang hoc cham cttu, nhitng cai X3 Thién la
dang hoc cham c&u, miy cai thin kinh n6 chuyén
chay, n6 théng ra, con ngwoi n6 khong cd6 mét. Chir
héng phai 1a cai d6 la cai phap dau, cai do la cai lam
cho n6 khoe manh, phu thudc & bén ngoai thoi.

Con cai chanh l1a Soi H6i, Phap Luan, Thién Dinh. Nhe
nhang ldc ta Dinh, cling nhw mét gidc ngu trién mién,
ma trong mé c¢6 tinh, ldc nao cling biét dwoc cong
chuyén minh dang di t6i dau, chir khong phai nga 1a
ngu guc, ngu luén cai d6 khong dwoe. Trong mé co
tinh, trong mé c6 tinh, hiéu dwoc moi sy viéc, tham
chi nghe dwoc nhitng chuyén gi & trong co tang minh.
LAn 1an minh quan théng nhiéu chuyén 13am, ma phai
lam nhe.
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Cho nén coi nhirng cai cudén do chilai. Cai phap chanh
khoéng bao gio thay déi dwoc, Soi Hon, Phap Luan,
Thién Dinh.

(03-05-1993 Khoa Séng Chung, Big Bear, Hoa Ky)

& DAlée

Héi : Kinh thwa Thay trong cai cudn bang video Thay
lam & bén My do6 thi nhitng ltc X34 Thién, Thay lam c6
hoi khac véi lac Thay lam & bén Phap, nhw vay thi
ching con c6 thé lam theo cach & bén Phap hay la theo
cach bén nay, hay la c6 thé lam sao cting dwoc ?

Pap : Cai quan trong la Soi Hén, Phap Luan, Thién
binh, con cai X4 Thién clng cai d6 ciing nhw la
exercice (bai thé duc) khong c6 cii gi quan trong.
Thanh ra t6i lam don gian, béi vi miy ngwoi da hiéu
cai do tir1au roi chi hong cé cai gi dau. Cai quan trong
la Soi Hoén, Phap Luan, Thién Dinh, ba cai do thoi.

(21-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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6.8.2 Xa Thién dé lam gi ?

Vi sao ta thién phai X3 Thién ? Vi ta Boi Dao Song Tu.
Xa Thién cho co thé n6 diéu hoa lai, khong phai tu cho
troi chét dau. Cho nd diéu hoa dé€ n6 phuc vu ching
sanh, d6 la doi, cong qua d6. Minh héng lo cho co tang
diéu hoa la minh héng phai la ngwoi cong qua, lam
viéc bén ngoai ma hong co lo cho céi xac, cai xac la bén
ngoai. Ma lo cho dwoc khée manh tie 1a minh lam
cong qua duoc réi. Ngwoi nay no cb 1y tri, né ¢6 sang
su6t, n6 lam viéc c6 trat tw, n6 maéi gitp dwoe quan
sanh.

(03-05-1993 Khoa Séng Chung, Big Bear, Hoa Ky)

&<

Xa Thién dé lam gi ? Vi khi chiing ta ng6i nhw thé nay,
la tat ca am dwong giao cam, thanh trwoc phan minh,
luéng dién chuyén chay v6 cung manh. Chung ta
khong Xa Thién va chung ta bit tay ra, hinh nhw
chting ta da tap trung tinh than dé khiéu chién véi Ngi
Hanh sao ? Chang ta la ngwoi tu phai tré vé véi chinh
minh va khong dong bit ¢ mot noi nao va khong
mich long bt cr moét ai, tru tdm dé€ tién hoa, sira 14y
su sai 1am cta chinh minh, 14p lai trat tw dé hoa dong
véi ca Can Khon Vil Tru, d€ hoc héi téi vo cung sw bat
diét cia phan Hon.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa K1)

254 Lwong Si Hang



6.8.3 Xa Thién hoéi dién trwéc

Ro6i thwong thwong Xa Thién xa sao ? Xa coi coi. Xa
Thién di.

bo, do6 1a chirng minh cai energy, luéng dién caa
minh dwa ngwoc vao cai 6c noé tru & trén, no
maéi chuyén xudéng co tang.

Do, roi vuébt cai nay 36 lan (tai). Vuét cai nay (tai) la
dé chi ? D€ tit ca nhirng cai huyét dao trong nay no
van hanh co tang hoat dong tré lai lién. N6 chuyén
chay céi lubng méau déu dan. Ché nay la co thé cia
minh nam trong 16 tai. Tim gan ty phé than nam trong
16 tai hét. Khi minh nim céi nay (tai) phai dung dién
ma&indm dwoc, ngwoi hong cé dién hong c6 nam duoc,
dién kéo vo day. Do, la cai nhan dién minh chuyén
chay trong co tang ciia minh.

Nhuw hoi nay ng6i lam Phap Luan la dién no ra tay
nhiéu lim, thi nim ngén tay né dai dién cho
Ngii Tang ¢ trong do, n6 xuat phat ra.

(03-05-1993 Khéa Séng Chung, Big Bear, Hoa Ky)

& DAlée
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Chung ta dwa cai dién 1én trén dau, dé cho no6 hoi tu
lén trén b6 dau tré 16n lai va lay cai hai ngon tay nay
kep céi 16 tai kéo xudng, nhirng cai huyét co tang nd
nam ngay 16 tai, chting ta kéo 36 I4n nhw vay la n6 diéu
hoa trong co tang, huyét mach chay diéu hoa. Bop dé
cho mau huyét diéu hoa.

Chan mat hop lai cha chan trai, la nhitrng cai huyét
trong co tang n6 nam & dwdi ban chan, ching ta phai
lam cho n6 4m ap dé no tu diéu hoa tré lai.

(Phwong Phap Cong Phu 1993 Boston, Hoa Ky)

DA ée

Ngoi té1 hét ngoi dwoe, méi bat ddu Xa Thién. Khi Xa
Thién chiing ta phai dwa tay trén dau. Tai sao phai dwa
tay 1én dau ? Khi ta dé tay nhw thé nay (hai ban tay
trén dui) 1a hai luong dién né xuat phat chau lvu
toan than va ching ta dwa lén thing 1én b dau
la dé tranh sy dung cham cua thiéng liéng, mai
dwa 1én dé cho n6 quy hoi trong thé xac, roi ching ta
vuot xuéng (tai), hai, ba (lan).

Cha (2 ban tay véi nhau) thiét nong, (Gp 2 ban tay) lén
song mili, thi ché nay (séng miii) néng cai phéi no
mat, (lam) ba Ian.
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Thi ching ta, khi ndy ma ching ta dwa 1én diu roi, dwa
xudng la chung ta phai nhé kep cai ngén nay (dung
ngon tay cai va tay tro) d€ kéo céi 16 tai xudng, béi vi
trong 16 tai n6 c¢6 nhiéu huyét lién hé bén trong co
tang, kéo ba lan nhw vy, réi méi cha (hai ban tay)
nong ap vo 16 mii ba IAn nhw viy. Roi ching ta maéi
bop (bop tay) ba lan, mot bén ba lan. Bop (bép chan)
ba lan. Chan mat cha chan trai 50 lan.

(Phwong Phap Céng Phu 1980 Mountain View, Hoa
Ky)

& DAlée

Ro6i con tiép tuc day, sau cai phin cong phu nay, ching
ta ngoi thién, roi chung ta phai Xa Thién, tai sao ?

La vi hai cai tay chiing ta dé nhw thé nay (trén dui),
ma trong lac ching ta lam Phap Luan thi cai
Ngii Hanh, cai luong dién trong ban thé cua
ching ta né xuat phat ra hai tay va né chuyén
chay toan than.

Thi khi ching ta mudn Xa Thién, ching ta phai
quy vé boé dau, dwa l1én bo diau, vuot 1én bo dau.
Do, kep hai bén nay (bén tai) kéo xudng, dem cai
thanh dién vé ban thé, lam ba lan. Va chang ta cha (2
ban tay vao nhau), cha cho thiét néng, r6i ép (2 ban
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tay) trén miii. O diy nong thi cai phéi né mat, cai nay
ba lan, r6i ching ta 1y tay nay bop dé cho n6 chay diéu
hoa co thé, bop ba lan.

Chan cha chan 50 cai. Chan cha chan dé lam gi ? bé
cho n6 bot té chan diéu thir nhirt. Diéu thir nhi no6 lai
chuyén cai sy phong thip ra ngoai va né c6 cai huyét,
nhitng cai huyét & day tri cai binh ung thv trong co
thé.

(Phwong Phap Céng Phu 1981 Paris, Phap)
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6.9. PHAP LUAN CHIEU MINH (PLCM)

6.9.1 PLCM Quan Am day cho Pitrc Thiy

Hi : Xin Dirc Thay ké lai ldc ddu hanh trinh cta Pic
Thay gap kho6 khan khi lam Phéap luan Thuwong Chuyén
va nguyén nhan nao phat sinh ra thé Chiéu Minh ?

Pap : Lac ban diu t6i lam Phap Luan Thwong
Chuyén, t6i lam cting khong dwgc. VO ngoi thién, t6i
thién cting khong dwoc. T6i tinh t6i cting bé cai phap
nay, khong lam dwoc. Ngoi 5 phat, ngoi cting khong
yén, lam Phap Luan Thwong Chuyén hit cling khong
v0. B&i vi minh 1a hoc v6, tip thé thdo dau c6 hit vo
bung dwoc.

Nhung ma tir lic d6 t6i nam, t6i noi : “Néu ¢6 Quan
Am thi gitip t6i, t6i mudn tu 1im, t6i muén hanh cai
phap nay”. Thi t6i vira nam & dwong hém, Viét Nam
nam ghé bé thi tw nhién cai bung t6i ¢t hit vo, tho ra,
hit v6, thé ra ma t6i mudén ngung, ngung khong dwoec.
T6i thay sao la viy. Cir hit vo, thé ra, hit vo, thd ra 1
téi12, r6i 11611, r6i 1161 10,1161 9, 1t61 8, 1t6i7, 1
t61 6, 5, 3, 2, 1 r6i ngwng. To6i muén hit, hit lai khong
duoc.

R6i mot hoi, roéi toi méi tw dong lam, cling bao nhiéu
cong chuyén doé, lam t6i thay khoe qué, lam hai, ba lan
mot dém vay do6. Roi t6i thiy khoe. Sang t6i di xuéng
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tham Ong Tw. Ong Tw nhin, 6ng noéi : “Hit dwoc roi”.
Ong nhin mat 6ng noi : “Hit dwoce roi.”

Thi minh cling néi : “Ong nay thiét 1a tinh, minh chwa
c6 n6i ma o6ng noi hit dwee roi”. Ma toi cting khong co6
khen 6ng hay, vi t6i so 6ng gat thoéi. T6i nghi thoi,
minh ngo6i d6 da da, ngoi vay thoi. Nhiéu cai 6ng noi
tring minh ma t6i khong bao gio khen. Khen, s¢ 6ng
lam b4y thanh ra t6i s¢ 1am. T6i s¢ nguoi ta gat, toi
khong c¢6 bao gio ma khen bay dau. Thanh ra 6ng
noi : “Thang cha nay kho chiu nhit thé gi¢i nay, thi
toi dt chuyén hét”. Ong néi tdi vay d@é.

Minh mudn hoc céi gi phai nghe, phai xét cho ky roi
phai hanh cho ding thi méi dat dwoc két qua. Nghe
ma khong xét, cir dam dau lam lung tung hét thi lam
loan cho chinh minh. Phai xét cho kj va hanh cho
ding méi co két qua.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.9.2 PLCM sv hitu ich

Tai sao phai hit v6 ? Khi chang ta hit v6 cht y cai ran,
cang manh, cang bung cang to thi ép trai cat. Cai truwoc
khi trong cit di theo dwong dai ti€u tién va tat ca
nhitng than kinh lién hé téi cai tim. Khi nhirng nguoi
bi nhirc tim, lam ding cai phap nhw t6i da va dang lam
day, thi lam xong va thiy ém lién khong c6 nhirc. Pau
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bung, gan yéu, tip cai nay no6 ciing tré nén manh va ndé
khai vi nwéc miéng cac ban dwoc luan lwu chay ngot
ra trong miéng, khong c¢6 dang nira. D6 1a chirng minh
c6 sy thanh loc.

Nhitng nguwoi gia 16m tuoi, hit vo chiu khong noi, hit
khong dwoc, ma di la di khong noi, tai sao ? Mat trung
khi, thiéu khi, thanh ra di d@ng khong c6 dé dang, cam
thay hai cai chan niang. Ma bi phong thip lam cai nay,
ching ta tha 16ng tay chan thi n6 duéi cai trweoc khi ra,
phong doc dwoc gidi tdn. Cho nén nhitng nguwoi 1on
tudi chiu lam, thi sinh mang c6 thé kéo dai dwoc. Vi
chiing ta s6ng nho gi ? Nho khi, nho hoi. Ma nguyén
khi khéng day du thi tw nhién ching ta yéu dan va ngii
tang sé khong lam viéc, di té1 cho chét.

Binh cancer (ung thw) cling vy, mau khong lvu thong
dwoc, thi tw nhién n6 sé & dong theo cai tdnh quy dinh.
Tanh gidn hon thi don ép cai gan, mau loc khéng déu
n6 & dong, tire toi, thanh ra n6 bung né ra, n6 lam mau
té bao cang ngay cang & dong va khong co6 thoat déu,
khong c6 luan chuyén déu thi n6 sé sanh ra mot cai
binh. Cho nén cancer n6 luon luon swng, swng cho téi
chét thoi.

Con chang ta lam cai phap nay la né giai ra. Phai co
gang, ¢d gang tri tam, kién tri lam, 14y thanh khi dién
ca Can Khén Vii Tru v ho tro va tri binh cho chinh
ching ta. Thi cac ban thay thdo moc ché ra vién thuéce
no6 cling nho thanh khi dién, ma sanh hay 1a khac dé
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thoi. Con chiing ta dung cai nguyén khi cd Can Khon
Vii Tru dé hoa ngi tang, ngl uln, thi cac ban thiét
twdng khi huyét chay déu bénh hoan chic hian khéng
con nira.

Cho nén moi ngwoi phai tin twéng thwe hanh maéi go
r6i cho chinh minh dwoc. Ma lam nhw thé nay, hit vo
va thé ra dang theo cai phwong phap ma toi da va
dang lam day, thi cai gan n6 diéu hoa, cai tdnh con
nguwoi né ciing bét nong. Gan diéu hoa thi tanh sé
dam, stra tam stra tanh thi lac d6 ching ta m&i cdm
thire, ngdi yén mot cho, lic d6 méi bat du tham thién.

(Phwong Phap Cong Phu 1986 Thién Vién Vi Kién)

6.9.3 PLCM tai sao phai lam ?

Tai sao ching ta phai lam cai do6 ?

Khi Soi Hon la lo chin chinh b6 than kinh khéi 6c¢, co
lwdi rang ké riang. Khi ndm lam Chiéu Minh cling phai
co lw@i rang ké rang va cha y ngay trung tim chan may,
chuyén téi cai ran.

Hit hoi v6 dé lam gi ? D€ lam cho b6 rudt dwge thanh
loc, diéu hoa, trat tw, nhe nhang. Cai ruét cung rng
dién nang cho khoi 6c¢, cho nén ching talo céi 6c va lo
cai rudt, hai cai n6 hoa hop la moét, thi lac do6 cai via
n6 méi nhe. C6 Hén thi phai ¢6 Via, cai Via n6 sé nhe,
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nhe nhang trong ngwoi khée manh, khéng ¢6 bi binh
hoan. Luo6n luén lo cho khéi 6c va bé ruét dwoc nhe
nhang.

Khi ma lam Chiéu Minh réi con nguwoi né ¢6 mot cai
gidc nga rat ngon, rat khoe. Mot ngay lam dwoc hai lan
t&i ba lan 1a tot nhat, vira lo cho khoi 6¢ vira lo cho bd
rudt, va cai héa & trong gan ciing dwoc diéu hoa, cung
rng cai mau chay tot trong co thé.

bay la Phap Luan Chiéu Minh, co lw@i rang ké rang,
tap trung noi day (trung tam chan may) va chiéu ngay
céi ran, bat dau hit vo : day run, day bung, thé ra xep
bung. D€ cho bd rudt c6 day du duwdng khi va trong hit
thé do no cling c¢6 gop phan dem doc to ra ngoai.

1 téi 12 réi ngwng mot chut, 1 tdi 11 r6i ngwng mot
chut, 1 t¢i 10 ngwng mot chit, 1 téi 9 ngwng mot chit,
cirvdy malam 1t4i 8, 1t617, 1161 6, 1161 5,t6i 4, 3, 2,
1 tré vé Khong, thi n6 méi ding. Thanh nhe, tré vé
Khong n6 méi ¢6 anh sang. Vi ngwoi doi sé ban biu
vao sy tinh toan, ma khoéng thé nao tré vé Khong
dworc.

Lam cai phap nay no stra tri co tang tré lai Khong,
thanh nhe, thi con ngwoi n6 méi vui va né gitap cho bo
ru6t sa thai dwge nhiéu doc t6, khoe, c6 gide ngi ngon,
sang dilam, nhe nhang, rat dé hanh. Pay la nguoi doi
thich thé théo, cho bap thit t6t, nhung ma quén di cai
b6 rudt 1a quan trong. B6 rudt véi bd 6c la quan trong,
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ma khong hoat dong, cai bo ruét khong c6 hoat dong
thi cai bo 6c khong c6 dwoc thanh tinh, bé rudt hoat
dong déu din la bo 6c lac nao ciing yén.

Cho nén cai phwong phap Chiéu Minh nay dé giap cho
c&i hon va cai via ¢6 co hoi twong hoi dé dang hon vé
coi tam linh. B&i vi & doi ching ta khong c6 bam viu
chuyén doi nhiéu thi tw nhién vé dao ching ta sé ¢6 va
vé phian Hon phin Via méi c6 co hdi twong hoi véi
nhau.

Nhitng ngwoi méi tu lam Phap Chiéu Minh sé gitp cho
ho gia tdng sw kién nhin trong lic lam viéc hay 1a nhan
xét viéc gi rat binh tam nhin xét, vi cai hoa cang n6
dwoc giai, boé rudt dwoc théng, cai 6¢ dwoc nhe, dob la
rat t6t cho nguwoi di lam viée, BDoi Dao Song Tu la viy.

(Phwong Phap Céong Phu 1993 Boston, Hoa Ky)

6.9.4 PLCM khong lam sau khi Thién Pinh

Cai gio Chiéu Minh khong phai thién xong ma lam.
Trong ngay dé minh ranh minh lam thoi, con cai gio
thién thwong né da an tinh roi khong c6 dong nira.
Nhu chiing ta nam day niém Phat va dé ngu, khong co
dé sau khi thién roi lam Chiéu Minh, n6 16n ngwoc lai
roi.
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Cai nay minh da thanh loc roi, d€ minh ndm @6 minh
chiém ngwong, minh twdéng téi Cha, téi Phat thi luéng
dién dwoc thanh nhe di 1én, con thiy hong ? Roéi con
lam diy dong tré 1én, con phai loc lai mot 1an niva, cai
truoc no 1én.

Lam trwée, ban ngay ta ranh ta lam Chiéu Minh thoi.
Truwdce khi cong phu ta lam, téi khi ma phang lang roi
thi dé yén nhu vay, khong c6 dong no nira.

(10-09-1986 Khéa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phdp)

6.9.5 PLCM lam bung tréng, sau khi an 2 tiéng
Phap Luan Chiéu Minh la sau khi minh an com 2 tiéng
dong h6, minh lam Phap Luan Chiéu Minh dé gitp cho
bo rudt sa thai cai trwoe khi qua hoi thé va qua dwong
dai ti€u tién. D6 1a ho tro cho céi gan t6t thoi.

Sang, bung tréng lam tét. Twéng téi nguyén khi cta
Troi Dat minh lam tot. Sém moi, day uéng it ly nwée
roi lam, t6t khong sao, cling nhw rira rudt.

(07-11-1995 Uc Chau)
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6.9.6 PLCM sau khi Soi Hon cho ngwoi méi

Ho6i : Sau khi Soi Hén xong c¢6 thé Chiéu Minh hay
khong ?

Pap : Duoc chir. Soi Hon réi Chiéu Minh dworc, 1a doi
v&i may ngudi maéi tu. Bo, con nhirng ngwoi tu roi sau
khi thién dirng lam Chiéu Minh. Chiéu Minh la trong
ban ngay ranh roéi chiing ta lam, thién roi thi lo do,
khoe cho n6 ngt cho n6 an, dirng ¢6 lam ban loan nira
roi cd dém khong ngu duoec.

(11-09-1986 Khéa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.9.7 PLCM tai sao dém tir 1 dén 12, réi 1 dén
11...

Héi : Thwa Thay tai sao thé Chiéu Minh phai dém tw
1 cho dén 12 roi tir 1 cho dén 11, v..v... cho t&1 s6 0?

DPap : Boi vi tat ca 1 tdi 12 1a mot giap, tir mot giap ma
gidi dwgec mot giap tréd vé Khong mai la dang toan
Troi. NO 24 trén 24. Chang ta s6ng day cling 24 trén
24 ma noé giadi dwoc 1a tat ca tré vé Khong maéi la ding.
Vé Khong la thanh nhe, khong con nghiép, khong con
nghiép duyén nira.Trong thie hanh ma hiéu duwgce dao
mai la ding. Pao von quan binh 1a Khong.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.9.8 PLCM khong cian bao nhiéu phat

Cr dém du thoi, khéng can bao nhiéu pht, tuy theo
cai hoi ctia con nguwoi, cir dém dua la dwoece roi.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.9.9 PLCM khong lam du 78 hoi

Hoéi : Trong ngay nhiéu khi con khong c6 nhiéu thi
gio, nhwng ma con cam thiy can phai lam Chiéu Minh,
mac du con khong c6 du thoi gior d€ lam tron hét cai
78 hoi thé. Nhu vy ¢6 hai khong ? Nhit 1a trwde khi
thién con lam, nhiéu khi con thé téi 9 1a hét, nhung
ma khong biét nhw vy c6 hai khong ?

Pap : Khong c6 hai dau. Cai do 1a giap thém sirc khoe,
lam cho thong cai gan va giap cai than, gitp sttc khée
théi. Nhung ma ngwoi tu lau dung y gom dién bo dau
cling dwoc, vi héng ¢6 da thi gio 1am sao ? Nhwng néu
lam dwoc 14 stre khoe tot 1am.

(21-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.9.10 PLCM quén dém, ngu luén

Hoéi : Ludn tién con muon xin héi Thay, mot s6 ban
dao da gidp tré ngai vé Phap Luan Chiéu Minh va mot
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s6 ban dao thé Chiéu Minh xong ro6i, téi chirng ngu
luon téi sdng, va mot s6 ban dao thé 1a quén, xin Thay
cho vai loi va chi cach thém cho ban dao.

Pap : Cai d6 1a trat tw, khi ta vo lam, méi khéi dau
phai lam trong trat tw va tiép tuc nhw viy trong trit tu,
no6 thanh thoéi quen, khong c6 tré ngai. Con v6 lam,
lam mot hoi r6i nghi vé ngu thi né phai ngl, n6 mat
trat tw. Ngu phai c6 giic co gio.

Cai ngu ctia minh, la cai chdn dong trong co tang hoa
hop véi chidn dong cta Vil Tryu, ém 4 n6 méi ngu duoec.
Khi khéng vo nam ma mudn ngi lién né khong c6 ngu
dwogc. Nhiéu ngwoi mudn ngi lién ng hong dwoc, lan
16¢ ca dém cling khong ngi dwoc vi cai trat tw khong
hoa hop véi Can Khon Vi Tru, né khong c6 ém a. Chan
dong trong co tang v&i chin dong cta Vi Tru nd phai
hoa hop méi cb gidce ngu ngon.

(24-12-1998 Khéa Séng Chung, Orange County, Hoa
Ky)

6.9.11 PLCM dém 1on

Hoéi : Tai sao con thé Phap Luan Chiéu Minh kho6 qua
nhw viy ? Nhw la thwong hay ngt quén va dém thwong
hay bi 1on.
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Pap : Moi nguoi buwde vao tu V6 Vi la bat dau thue
hanh dé chién thang con ma ludi biéng, nd 4n tang
trong than kinh cia chinh chiing ta. Khi ma chdng ta
thién phai l4p lai trat tw gior gide dau d6 dirng dan, thét
roi tao thanh mot cai tip quan tét, thi ching ta maéi
lam Chiéu Minh dwgce. Con noi toi c6 gio, toi tdi toi
lam Chiéu Minh, chap cho t6i khoe nay kia kia no,
khong phai.

Trong cai trat tw n6 tao thanh moét cai tap quan tot.
Ban phai tré vé thwe hanh trat tw, ding dan gio giic,
gior nao lam Chiéu Minh, gio nao an uoéng. Hong phai
la an roéi lam, an réi lam, phai cach bao nhiéu tiéng
dong ho, phai lam ding din nhw vy méi dan tién
dwoc. Vi trong co thé cia ching ta la van linh két hop,
dan ching ching ta trong d6 déng 1am, lam khéng c6
trat tw thi no6 loan, vé6 mai hit cai né ngu, hit cai n6
nghi bay. Chiing ta lam moi ngay mot chit, 1am c¢6 trat
tw, thi n6 sanh ra moét tip quan t6t. Pang gio lam va
sé tién trién tot & twong lai.

(27-12-1996 Dai Héi Bangkok, Thai Lan)
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6.9.12 PLCM khong xai chubéi, dung y thoi

Khong can phai lan chudi. ' @iy, dau c6 day chudi,
dung y théi. Cai y anh twong lai sé thanh moét xau
chudi.

Anh ding ¥ n6 manh hon. Con néu anh y lai vao xau
chudi 1a anh lam chuyén ngoai canh, thanh thwe luc
anh khéng c6. Con cai y anh la thuc lwe. Thue lwe 1a
anh tap trung & day (trung tam hai chan may) dé€ anh
gidi & duwdi nay (ha thira) thi cai thuce lwe, cai energy
(dién) ctia anh n6 lam viéce. Con anh nam céi chudi la
cai energy cua anh no chay vo cuc do6.

Phai tap ¥ chi. O dAy cdm khong cho xai chudi. Xai
chubi, anh sé y lai xAu chubi va anh sé di lac dang. Thi
con mit anh khong dwoc sang. Con anh lam bang cai
¥ lwe ctia anh thi con mat anh phai sang va cai gan anh
nhe. Roi tinh kién nhan anh cang ngay cang gia tang.
Anh lam nhw vay 1a cai bo gan anh nhe, kién nhan va
khéng c6 dn nhiéu, khée manh, con mat nb sang ra.
Con anh lam nhw vay la cai energy cia anh chi géi vo
trong cai xau chudi d6 thoi.

(13-02-1992 Thién Pwong Thién Thirc, CA Hoa Ky))

6.9.13 PLCM nhe roi quén nga luén

Héi : Sau nay thi con dém chirng moét chit thi con
quén mat la con ngd ludn.
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Pap : Nhe roi, cai d6 nhe réi. Nhwng ma minh phai
duy tri béi vi moi ngay van con #n, phai duy tri cai
phap thé d6 dé cho no gidi cai trege, phong thip
khong c6 tan cong minh dwece. Cai phap dé la lam cho
khée va tao su kién nhan, thanh loc b gan lu6n, van
khi gan, tim, than n6 diéu hoa.

Khi ma con lam Phap Luan, ngéi lam Phip Luan
Thwong Chuyén né rat boé dau nhe, lic dé6 con quén
chuyén doi. Con hoi trwéce, con con ghét ai, ghét ba
nay, gio con khong them ghét ba nira, thay ba diang la
duoc.

(26-06-1993 Khoa Séng Chung, Montréal, Canada)

6.9.14 PLCM nhe réi quén dém

Hoéi : Nhiéu khi con dém nhw mwoi hai, réi téi bay,
tam ro6i co6 khi con quén quén mat tiéu luon.

Pap : Thi lam n6 nhe roi n6 phai quén chit, cai doé la
lam Chiéu Minh d6. Lam Chiéu Minh r6i n6 nhe lan
l4n n6 quén di.

Quén thi thoéi chir dau cé gi dau. birng c6 s¢, lam dwoc
bao nhiéu lam. Roi tiép tuc ding gio roi lam lai nira.

(03-05-1993 Khéa Séng Chung, Big Bear, Hoa Ky)
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6.9.15 PLCM khi dwoc khi khong

Héi : Da thwa Thay, thé Chiéu Minh ¢6 khi dwoc khi
khong, minh ciing ¢ gang Chiéu Minh hét sirc ma co
khi dwoc khi khong.

Pap : Chi dirng co6 lo, chi con lo cai nghiép tam. Mot
ngay chi phai nghe bang nhiéu dé giai bét cai nghiép
tdm. Cing nhw chi 6m cai nghiép chi nam, hay chi
ngoi, chi nam chi lam Chiéu Minh, chi ¢t nghi ca Vi
Tru Can Khon dang gitp chi phat trién. Chir héng phai
chi hit cai gi ? Chi hit hoi dwéi bép ha ? Héng phai !
Nguyén khi ctia Vii Try, chi thiy hong ? Chi hit mét cai
nguyén khi ctia Vii Tru vo hoa gidi tran trwoc trong noi
tam noi tang, noé tri binh cho chi ludén, chi phai nghi vé
Vi Tru.

Hit v6 la dem cai chian dong cua Vi Tru khai hbéa noi
tam noi tang, thi tw nhién cai hit d6 méi manh. Con
chi hit, ui hit cho n6 hét binh, hit cho n6 ¢6 tién, hit cai
cho no bét ngu, noéi tam bay. Hit cai gi cda Can Khon
Vi Tru, dem vO hoba giai cai Tiéu Vi Tru nay, Tiéu
Thién bia nay, lam chuyén l6n ch héng phai lam
chuyén nho, hiéu hong ?

C6 nhiéu nguwoi hit, ndi chu cha, t6i dau cai lung, toi
vO hit cai, hong phai viy. N6 trat roi. Cai hoi séng cta
chi la lién hé véi Vi Tru hong phai 1a cai chuyén tim
thwong, chi thiy hong ?
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Ngon tay cua chi ne, chi vo trong cai restaurant (nha
hang) chi chi con ca chét lién. R6i hoi ba muon an ca
nao ? Nay ca mu ne, chét réi ¢6 phai hong ? Chit nira
chi hiéu dwoc nguyén ly, chi néi anh lam on tha con ca
mu nay di, bao nhiéu tién t6i tra. Ciing chi mét cai
thoi, cting la cai chi, nhung ma cai chi hai chiéu, hai
mat, mot mat giét, mot mat ciru. N6 ciing cai chi thoi,
chi hiéu khong ?

Cho nén khi minh lam cai viéc gi minh phai y thirc r0
rang, cai minh dang lam la cai gi day ? C6 nhiéu nguoi
no6 lam Chiéu Minh né hit, r6i n6 kéu 6ng Tam, 6ng
Tam. Ong Tam vo @6 lam cai gi ? Phai hong ? Hit 1a
minh hiéu nguyén ly ctia Vii Try, nguyén ly bay gio toi
gidi cho n6 théng, n6é thong la n6 trwong sinh, cai
trwong sinh phap ma ! Pau dé n6 an nhién tu tai, cai
hon n6 nhe nhang ra vd dwge. Con chd nay dong chd
kia kich 1am sao t6i ra v6 dwgc ? Tu hoai khong xuit
hén dwoc la vy, phai hong ? Co trat tu thi tw nhién né
di, mat trat tw n6 lam sao di dwoc ?

(20-06-1989 Sydney, Uc Chau)

6.9.16 PLCM nguoi bi giut

Ho6i : Khi ma con nam vay, con thién xong nam, no
lam nhw quén lu6n, mé cai gi do, cai dwdi lung no6 lam
nhw ¢6 cai gi n6 giut lén.
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Pap : N6 giut, nhung ma con lam Chiéu Minh lién.
Lam Chiéu Minh dé n6 giai cai trwgc. Minh &n uéng
vO thi no lwu céi trroce & trong cai than, minh cir viéc
giai hay khi ma n6 c6 nhirng cai hanh déong gi ma dong
toi cai than 1a minh c& viéc lam Chiéu Minh. Uong
nwéc vo roi lam Chiéu Minh @é di tiéu thi no6 hét.

(01-05-1986 Khéa 3, Thién Vién Vi Kién, Hoa Kyj)

6.9.17 PLCM tay chan bi giut

Héi : Phap Luan Chiéu Minh thinh thoang thi cai
luéng dién kéo 1én dinh dau lam tay chan né giut, nhw
vay thi n6 c6 tré ngai gi khéng ?

Pap : Khong sao. Béi vi That Ting La Vong, bay 16p
gan trong co tang n6 phai khai thong dworc, réi né giut,
n6 dung, no6 giut givt mot chap, roi mot thoi gian 1a
hét troi.

Cho nén cai phap Chiéu Minh la dé giai, tri binh phong
th4p, nguwoi 16m tudi ma lam cai dé 1a tot 1lam.

(20-06-1989 Sydney, Uc Chau)

6.9.18 PLCM @dau lic

Ho6i : Kinh thwa Thay, thé Chiéu Minh, nam xudng
ma thiy d4u con no ¢t vay, lic qua lac lai.
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Pap : Cai d6 1a nhirng cai trng gan & trong d6 duwong
thong l1an, ¢ 1am manh di, lam manh cho n6 di luén
di. N6 dong cai gan, né lac vay thoi, cai That Tirng La
Vong. Chit Nho ngwoi ta néi That Tirng La Vong 1a bay
l6p gan trong d6 n6 dwong hoat dong. Con cir lam
Phap Luan Chiéu Minh cho nhiéu, né6 dem dwong khi
cho day du, n6 théng roi hét, c6 mudn lic, lic cling
hong dwoc. Chwa thong né lic, thong roi khéng co vu
lic nira.

(03-05-1993 Khéa Séng Chung, Big Bear, Hoa Ky)

6.9.19 PLCM dién chuyén chay trong ngwoi

Hoi : Kinh thwa Dire Thay, gan diy moi khi con nam
Chiéu Minh, hay ngo6i thién thi con cdm thiy buon
budn tir 16 rin cho dén ha bd va c¢6 xu huéng lan rong
lén mé ac, nguce vay la sao ? Xin Thay minh giai giup
con.

Pap : Gidi cai trwoce khi, bi treoc khi hoanh hanh n6
méi chuyén chay nhw vidy. Can lam Phap Luan
Thwong Chuyén giai no6 ra.

(24-12-1998 Khoa Séng Chung, Orange County, Hoa
Ky)
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6.10. NIEM PHAT TRONG TINH (NP)

6.10.1 NP ngbi cho thanh tinh

Héi : Ching con y niém Luc Ty trong khi lam viéc
thiy khong hiéu qua bang lic & khong ma y niém Luc
Tw?

Dap : Thi t6i da ndi di lam vé ngdi cai cho thanh tinh
twdng téi bang Di Da, roi nhin ngay trung tim chan
may, y niém Nam M6 A Di Pa Phat, thanh tAm nhw
vay thi n6 hiéu qua nhanh hon.

Vi nho cai sy thanh tinh db, ching ta cang niém cang
nhiéu, cang niém cang nhiéu, truwdc nguwe chung ta la
cai vam troi diy, né méi xuit hién ra mot xau chudi
long lanh ngay truwée nguec.

Trong thanh tinh, chdm chim nhw viy n6 méi mé ra,
con 6n ao dau c6 lam dwoce. Phat 1a buong tha tat ca
moi s viéc, tai sao Phat phai nén nong ? Chung ta di
vé dwong Phat phai thanh tinh nhe nhang méi dworc.

(21-12-1997 Pai Héi Las vegas, Hoa Ky)
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6.10.2 NP ng6i mét chd ém a twéng Phat

Héi : Tai sao c6 nhirng luc trong ngay, niém Phit rat
la kho6 khan ?

Pap : Tai vi cai 6¢c minh lo chuyén ngoai nhiéu hon
chuyén trong. Cai niém Phét la khi di lam vé phai c6
mot cho ém 4 ng6i dé niém Phat twong téi Troi
Phit, twéong téi Pang Di Da chi ¢6 sau chir ma toan
than phat quang. Thi chiing ta phai dung cai y niém
do dé gay cai chin dong lwc thanh nhe phat trién luéng
dién di 1én, n6 hoa hop véi luéng dién Can Khon Vi
Tru thi tAm than cia chiing ta sé dwoc bao vé bang mot
dién khi tir bi cia Chw Phit.

(19-02-1998 Khéa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.10.3 NP nhim mat

Hoéi : Néu mé mat va niém Nam M6 A Di Da Phat la
n6 c¢6 khac gi nham mat ma niém Nam Mo A Di ba
Phat & trén dinh dau hay khong ? Con niém tir xwa dén
nay ma con khong thay ép phé gi hét.

Pap : Cai nham mat niém ép phé mau hon. Vi mé mat
ma bat dau niém Phat d6 thi nd cé sw chi phdi cia
ngoai canh. Ma khi ching ta nhdm mat, ta bét dwoc
cai chi phoi cia ngoai canh thi cai y niém no6 cang ngay
cang do6i dao va ching ta nghe ro cai y niém Nam Mo
A Di ba Phat, mau hon 1a mé mat.
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Cho nén nhirng nguwoi ma tip trung roi va di t6i cai
nhé Nam Mo A Di Da Phit khéi can niém Nam Mo A
Di Da Phat. Cai d6 1a mé& mit lace nao cung dwoc, lic
nao nguoi ta cling xuat ra dworc hét.

Cho nén giai doan dau, phai nham mat. Tai sao ?

Chung ta da tiép thu sy dong loan ctia nhiéu phwong
dién cda t& quan, n6 da chi phéi bay tam chuc phan
tram. Ma chting ta nham mat, ching ta phai tranh d4u
tré 16n lai bén chuc, nam chuc phan tram réi Ian 1an di
t&1i sau chuc, t¢i mot tram phan tram. T tir n6 sé mo.
Con mé mat n6 khéc. N6 con cai tinh mac cd, cai tanh
lwoi biéng, dom ngwoi ta, ndé niém Phit né twéong
nguoi ta nghe, né cling mac c¢& nita. N6 mé mat, n6
niém Phit, n6 twéng ngwoi ta nghe t6i niém Phat, no6
mac c&. C6 cai d6 nira.

Cho nén phai nhim mat niém Phat. Lac ban dau ta
niém Phat, ldc lam viée vé nham mat niém Phat di,
ranh, khoe. Trwéce khi di ngt, ta khong xem truyén
nita, nham mat niém Phat tip l4n, tip 1an roi tap téi
lic nao ma no tri ning & cho nay (trung tim chan may)
mai thiy ¢6 hiéu lwec.

Ho6i : Ma bay gi¢, con mudn tru thi phai nhiéu mat lai.
Pap : D6 vi bi phan phoi hét tam chuc phan tram, bi
chi phoi ctia ngoai canh. Lam lan lan, 1an lan r6i anh
l4n hét, 1an hét thi n6 tri nang & day roéi minh thich
nhdm mat hon. Nham mit l1a thiy 4nh sdng, nhdm mat
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la thay nhirng cai dén, nham mat thay tron céi dén
sang choang hét. Minh thu n6 v6 dwoc, phéng no6 ra
dwoc. Nhe nhang nhw viy. Cling phai diy cong mot
chnt.

(14-04-1986 Khéa 1, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.10.4 NP tap trung & dau ?

Héi : Kinh thwa Thay, niém Phit thwong xuyén thi tap
trung noi dinh dau hay & trung tim chan may ?

Pap : Trudc hét & trung tim chan may. T trung tim
chan may, niém thét réi n6 c6 hiéu lwc no 1én chinh
gitra tran, lén t&i mé ac, lén t6i trung tim bo dau.

Lac do6 la chang ta khong phai niém, ching ta nhé
nguyéen ly Nam M6 A Di Da Phit.

(21-12-1997 Pai Héi Las vegas, My)

& DAlée

Ho6i : Niém Phat nén niém & ha dao thanh hay trung
tim chan may. Chung con c6 nguwoi thi niém & ha dao
thanh, c6 nguoi thi niém & trung tim chan may. Xin
Thay minh giai, xin cam on.
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Pap : Khéi dau phai niém trung tim chan may. Roi tir
trung tim chan may n6 nang va n6 da lyc lwong nd
mai tién 1én trung tim cai tran, réi n6 maéi lén mé ac,
mai lén ha dao thanh.

Hoéi : Da thwa Thay, xin héi thém, khi ma dién no6 1én
trung tam chan may va no6 1én gitra tran thi chang con
con tru tai trung tAm chin may hay nhin ngay ch6 ma
dién n6 dén ?

DPap : Boi vi chung ta khéi hanh, nhin noi trung tim
chan may, nhin mét chiap né du lwe lwong né di lén,
chiing ta méi thiy ro rang. Du lwe lwgng thanh nhe no
moai di lén.

Hoi : Chiing con van nhin trung tAm chan may ?

Pap : Trung tim chan may la stra tam sira tanh. Con
nguwoi chinh dén dau do co trat tu.

(24-10-1998 Khoa Séng Chung, Orange County, Hoa
Ky)

6.10.5 NP chuyén y toan than déng niém

Ma niém lau réi méi dung y niém Nam Mo A Di
Pa Phit chuyén Luc Can Luc Trin trong nay
toan than dong Niém Phit, tai sao ? Trong can nha
nam ngwoi, mot ngwoi tu, bé6n nguwoi kia khong co tu,
n6 dong loan. Ma bay gio, ma & day toan than minh,

280 Lwong Si Hang



héi trwde dén gicr, minh chi day n6é hoc nhirng chuyén
thi phi nay kia, kia no. Nhung ma ngay hom nay,
chting ta chi cho n6 phai tré lai véi thue chat cta chinh
n6 va dé hwdng cai thanh khi cling nhw Chtt Nhan Ong
dong hwdng. Thi dung y niém cho toan than thi lac doé
n6 maéi dat sw quan binh tir ha trung thwong thi con
nguoi nod vui twoi.

Dung y niém chuyén cho toan thian déng niém.

(08-11-1987 Dallas, Hoa K1)

6.10.6 NP mé biang NP chuyén y bat phan &
dwéi Niem

TAt ca la do cai y chi. Ma khi ma ¥ chi con téi ché @6,
& dwdi nay khong khac gi & dia nguc, & trén nay con
day n6 rit d&, n6 dé hiéu 1am. B&i vi Chtt Nhan Ong
dém dém thién va niém Phit, n6 dnh huwdéng dwoc
mau. Con & dwédi nay, nhiéu khi day, phai dung roi
dién danh.

Cho nén t0i no6i, vé ranh, nam pht thoi, co lwéi rang
ké rang nham mat bat tui bay phai niém Nam Mo A Di
ba Phat, nam phut thoéi, n6 cting kho khan. Vi thip
chirng nao, né ngu chirng niy. Con hiéu khong ? Thip
chirng nao ngu chirng nay. N6 khong hiéu céi gi, noi
hoai, minh phai rang minh niém.
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Cho nén Thiay méi bo cong ra niém mét cuén bang
Nam M6 A Di ba Phat, dé€ chi ? Bé cho tui n6 nghe.
Ba&i vi thiy tui con phai di lam, ai dau ma ranh ma day
cho tui n6 niém, cho nén t6i lam mét cuén bang dé cho
tui n6 nghe, cho né quen roi Chit Nhan Ong nhic né
ma&i nhé. Cho nén con ranh, con phai mé bang, con
nghe va cai y con chuyén xudéng dwdi nay bat
budc tui né phai di theo. Dé xuéng, bat n6 niém
Phit : «Pay nghe 6ng Tam niém day ». Thiy
khong ? Roi Chi Nhan Ong bang long né méi niém.

Chu Nhan Ong chuyén ¥ tui né méi niém. Cai y
dién minh cir : « Niém Nam Mo A Di Pa Phiat di
con, tui con phai niém di, niém di, niém di ». O
dwdi n6 niém.

N6 niém déu roéi, mot thoi gian ma nghe niém réi do,
khong con cai duc tinh niva. Ty nhién n6 dit cai duc
tinh & bén dwédi. Nhuwng ma ma cai duc tién di 1én thi
lu6n luén n6 nung niu, nhit dinh né phai di 1én.

(26-09-1987 Khoa Séng Chung, Thién Vién Hai
Khéng, Hoa Ky)

6.10.7 NP chuyén y toan than nhw thé nao ?

Sau cai huyét do doi voi nhirng ngwdi mai tu thoi. Bay
gio minh tu lau, minh chi niém ngay trung tam b dau
va minh truyén xuéng & dwéi nay bat né phai
niém Phat nhw Chu Nhan Ong thi cai tanh sian né
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mai dep, cai tAnh nong n6 maéi bét. Vi né hwéng ngoai
qué, né néng. Ma bay gio anh huwéng noi bit & trong
nay n6 niém Phat, n6 khéng c6 ngd chuyén bén ngoai
nita dau ma noéng.

Bit, bai vi anh chia hai khéi. Anh thiy rang tay chan
la 1é thuéc dwdi quyén sang sudt cua anh diéu khién.
Anh th4y phai khong ? A, con & trén nay anh niém
Phit, anh dem lén dinh dau dwoc ma tai sao anh
khong thé dem xuéng dwdi nay dé day cho ching né
niém Phét tai vi cho n6 phat ra nhitng cai am thinh
nang trueoc. Bat né niém Phat thi cai thirc hoa @ong no
mé roi, cai tam thitc n6 mé réi, n6 khong c6 noi
chuyén hung hang nira.

Cai y minh phai chuyén, bat né & dwéi niém,
kéu « Cac ngwoi phai niém nhw t6i ».

Nhw noi & trong miéng, cai y anh, phai niém t6i méi
cho dirng day, phai niém t6i méi cho an com. Anh phai
bitn6lam viéc theo linh ctia anh. Phian Chi Nhan Ong
diu c6 mic mé gi, lo tu thi dé 1dm, nhung ma day &
dwdi n6 khé. T & ran sidp xudng khé nhirt, ma t &
dwdi ran sdp xuéng ma né niém Phat thanh than roi
do, anh thiy nhw anh ngéi trén toa sen. Vi tat ca toan
dan cuta anh tu roi thi nwéc anh nhe, ma toan dan
khong tu thi & trén khong c6 lam gi néi hét. Anh thay
khoéng ?

Thanh ra t6i méi lam ra cai bang Nam M6 A Di ba
Phat dé khi anh ng6i anh vira truyén cdm cho no, kéu
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n6 niém va anh mé céi bing d6 dé€ cho né bat chuéce
nghe theo. Vi anh nhiéu cong viéc lam trong ngay
khong thé dit, khong thé bo dit hét tat cd nhiing
chuyén doi ma anh di tu dwgc. Thanh ra, t6i méi lam
mot cuén bang Nam Mo A Di Ba Phat cho moi nguoi
d€ ho tro cho Luc Cén Luc Tran thwce hién qua cai y cua
Cht Nhan Ong, b4t budt n6 phai nghe 1o theo 6ng
Tam niém vay. Thi mot thoi gian, n6 ém.

(26-09-1987 Khoa Séng Chung, Thién Vién Hai
Khéng, Hoa Ky)

6.10.8 NP rat cham

Ciing la, lic d6 toi bat dau niém, niém thi t6i nghe
trong nay né 16n rong, dau 6c téi né rong, rong lam,
khong phai trong cian nha eo hep, ndé rat 16n rong.
Nam... n6 taa sang hét, M6... n6 1lon rong vo cung. Tw
do6 no6 khai trién, khai trién ma khéong ¢6 niém mau,
niém rat chdm. Nam... n6 vang vang... M6... nhw
tiéng ngan cia chuong chua viy, A... cai y n6 ct
chuyén chay, chuyén chay, n6 thim thia v cung tir d6
n6 khai mé ra, méi bat dau néi vé chon ly.

(01-1986 Khéa Kinh A Di Ba, Melbourne, Uc Chau)
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6.10.9 NP chim dé diu tién LCLT

Nam Mo A Di ba Phit rat huyén diéu. Quy vi nén niém
chidm chidm nhw cuén bang t6i da n6i. Nam... M6... A...
nhw t6i da no6i. N6 vira du cai chidn dong dé giao duc
Luc Can Luc Tran, d€ Luc Can Luc Tran c6 co hoi dong
hoc. Ché minh héi nao téi gio minh day n6 nay mot
chat, mai mot chit vé chuyén doi, roéi bay gio minh
kéu no ao ao, ao ao, thét réi no6 lang tang di.

Cho nén c6 nhiéu nguwoi bi qua kho cho nén méi dung
cai nguyén ly niém Nam Mo A Di ba Phit ao ao, ao ao
lién tuc d€ b hét tat cd moi su viéc cho n6é nhanh hon.
Nhuwng ma ro6i ciing phai lap lai trat ty. Anh thiy
khong ? Khi ma minh réi cling phai lap lai trat tu.

Cho nén bat dau vay ta niém tir tir @€ n6 khai mé cho
déu dang trong néi thirc va Luc Can Luc Tran c6 co hoi
dong hoc va van linh dong hoc. Thi sau nay, cai tir tam
cua ching ta phat khéi, phap quang ctia dién mao né
khai mé roi thi cai tir dién ban khai bt ctt ché nao
cling dwoc hét, khong ¢c6 mé chip nira.

(01-1986 Khéa Kinh A Di Ba, Melbourne, Uc Chau)

6.10.10 NP niém trong nhan ha
Cho nén trong Vo Vi c6. C6 dem céi chin dong caa

Nam Mo6 A Di ba Phit d€ cho cac ban, thir coi tam cac
ban c6 that tinh tién t6i giap dé cac ban tré lai quan
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binh khong ? Néu cac ban that tinh, cacban niém Phit
di. Niém nhiéu khéng sao, niém trong nhe nhang,
niém trong nhan ha thi cac ban sé quan binh.

Khong phai niém cho ¢6 chirng. Niém c6 chirng thi cac
ban déng loan thém, ma niém trong nhan ha, quan
binh, nhw y thanh nhe thi lac nao cac ban cling dat
dwoce sy quan binh trong noéi thirc, binh tam hoc hoi,
thang hoa t6t dep.

Cho nén roi day, cic ban tré vé chi nam c6 cai chia
khoa do6 la cac ban Ian Ian khai thac ra nhirng gi t6i da
noi vi chinh t6i da khai thac va t6i hanh t6i thiy, toi
mai truyén cam ndi chuyén véi cac ban. Néu toi khong
hanh, khong thay, khong nhian dwoc thi ngay hom nay
khong cach gi ma dat ra dé 1y ludn véi cac ban.

(02-01-1989 Montréal, Canada)

6.10.11 NP twong dén Phat trong lac Niém

Phwong phap tu ctia V6 Vi phai ¢6 phwong phap Doi
bao Song Tu. Sau khi lam viéc vé, chting ta thanh tinh
niém Phat, y niém Nam Mo A Di Pa Phat va twong
dén mot vi Phat nao ciing dwoc.

Muoén thanh moét vi Phiat qua bao nhiéu con khé cuc

maoi tién hoa dwoc. Thi ching ta hwéng vé @6 dé tam
tlr bi ching ta dwoc phat trién, ching ta mé&i nhan
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dwoc sw ban chiéu tir bi cia Bé Trén va tam ching ta
thanh kinh lo niém Phét thanh nhe.

Phwong phap ctia Vo Vi co lwdi rang ké rang niém Phit
thi nwéc miéng n6 chuyén chay trong co tang chiing ta
thi ching ta chirng minh mau huyét ching ta da luu
thong tot.

Va trong suw thanh tinh d6 n6 héi tu 1én trung tim bo
dau. Lac d6 cdc ban nham mat ma thay rd c6 mot xau
chubi treée nguwe dang chay. Cang niém cang thiy ro.
Luac do cai lanh vue tam thirc n6 mé. Nhitng kinh ké
héi nao gio cac ban chwa doc, nhwng ma doc téi nd mé
tri va cat nghia théng su6t. Do céi gi ? Do thanh tinh.
Thanh tinh do dau ? Do luéng dién cta tam thirc nd
dwoc quan binh, n6 méi dat dén dwoc thanh tinh.

Cho nén tri niém Nam M6 A Di Da Phat thét roi cac
ban khong can phai hoc nhiéu. Sau chir d6 ma khai
thong dwoce nguyén ly Nam Mo A Di Pa Phit roi thi
bat cir kinh ké nao cac ban cling c6 thé giai thich duoec.
Méi hiéu duwoce ching ta c6 mét bo kinh, khoi 6c, thin
kinh khéi 6c¢ r6 rang. D6 la kinh vo6 ty cta Troi ban,
huyén vi ro rét. Ma chiing ta thiéu thanh tinh khong
kham pha ra thoi.

Néu thanh tinh réi cac ban thiy luéng dién ngay trung
tim bo dau phat sang ra. Thi lic d6 pham tam cac ban
khong con nira. Ngay cai tam cac ban & trung tim b6
dau, khong phai & ngay bé phin tim ma bac si chi cho.
Khéac ! Cai luéng dién cia tam, cha cua tam, n6 khong
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c6 1é thudc trong bap thit niva. N6 vwot qua tAng s6 do
n6 méi minh gidi dwoe moi sy viéc va quan thong
dwoce moi sw viée cia chinh né va bang long tu hoc dé
tién hoa, hwéng vé con dwong thanh nhe thi cai
nghiép tam sé gidi bot va n6 khéng con sy san si buon
tai ntra. N6 chi vui hoa véi moi nguwoi va thwe hanh
trong nguyén ly dé phat trién trong co trinh tién hoa
san c6 cua phan Hon.

(09-04-1994 Khéa Séng Chung, Houston, Hoa Ky)

6.10.12 NP nhin trung tim chan may twéng téi
Phat

Héi : Lac dau trong mot cuén bang, Thiy c6 cong
Niém pho bién cho dao hitu niém Nam M6 A Di ba
Phét cach nay 7, 8 nam. Trong céi cuon bang doé thi
Thay c6 niém Nam M6 A Di Da Phit.

Ro6i sau nay c6 cu6én bang méi, Thiy cling c6 niém
Nam Mo A Di Pa Phat, sang ra ma dé cac dao hiru c6
bang d6 ma niém theo y niém.

Thi trong hai cai bang, truwdc va sau c6 sw khac biét,
bang trwéc Thay niém khong c6 kéo dai. Cai bang sau
c6 sy kéo dai nam tiéng Nam Mo A Di Da, Phit khong
co s kéo dai.

Dap : Kéu bang y niém. Tai sao phai kéo dai dé lam
gl ? D€ nguoi ta hiéu cai lanh vwe tam linh 14 nhe
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nhang. Y 1a nhe. Tu bing tri bing ¥ méi c6 co hdi vé
troi ché khong phai tu bang xéc, tu bang tri bang y.
Cho nén dung y niém Nam M6 A Di Pa Phat thanh nhe
trong ldc minh di lam vé ngdi mét chd ém, tat dén
hét, minh ngoi twéng Nam M6 A Di Pa Phit, nhin
trung tim chan may, thé twy nhién, minh thay
minh hwong vé Pirc Phit A Di Pa va minh niém
thanh nhe nhw vay. Thi cai y minh vira twéong téi la cai
dién c6 sw giao cdm. Lan lan lam nhw viy thét quen
roi, nhe roi thiy treéce ngwe minh ¢6 mot xau chudi
chay ro rang. Roi dén Iic no6 tip trung, c6 chir van ngay
trwede nguwe. La biéu 16 sy thanh nhe cu6i cuing cia chir
Nam la 4nh sang. R6i cuéi cung cta chit M6 la sao, toi
cit nghia hét, 1a minh di téi cudi cuing méi di téi chd
giai thoat.

Thanh ra t6i niém Nam M6 A Di Da Phat dé€ dudi ma
quy, khong c6 v6 xac t6i. Toi da tu ma t6i con ac. Toi
con 1dy khi gi¢i dudi ma quy, lam gi dwge ? Thiy
khong ? T6i 14y cai Phap Luan Thwong Chuyén la t6i
dan t4t ca nhirng cai tran trwoc trong co thé t6i di téi.
Néu nd & sdc gidi nd vé sac gidi. Trinh d6 nao vé trinh
do do, t6i maéi phat trién tam tir bi cda t6i. Chir dirng
c6 y niém Nam Mo A Di Da Phit dé chong tra chuyén
gl, m& no6 ra thoi khong cé chong tra.

Cho nén luéng dién lic nao ciing rat di 1én minh
khong c6 ban tam. Ma néu hwéng ha vé vat chit no
bin tam. Niém Phit thi c& viée co lwdi rang ké rang
dung y niém, tAm minh twdng t&i Phat. Dire Phat cling
la moét con ngwoi tir cai nang trwoc tu téi thanh nhe.
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Thi minh hwéng 14y cai y tu thi minh hwéng vé Phit,
thiluéng dién minh chay theo chiéu hwéng thanh nhe.
Energy, cai dién cua anh hwéng né vé ché nao thi nd
chay ché d6. O day chwa c6 mua dwoc c4i aura camera
(may chup hao quang) chup thi nguwoi ta néi anh
hwéng vé ngudi d6 mot chit di, chup ra cai hinh thay
khac. Hueéng vé Troi Phat, chup vo cai hinh né khac.
Hwéng vé ma quy, chup cai hinh n6 khac. Cai luéng
dién minh chay khap Vi Tru, nhung ma nguwoi ta
khong hiéu vé dién vi ho chwa hanh vé thanh tinh
khong hiéu, roi cd chap. Thay hinh 6ng Phit réi noéi toi
cling niém Phit sau nay t6i giong ong Phat. Trat. Dién
toi phai thoat dwge méi vo coi d6 dwoce. Thoat khéng
dwoc, khong duoec.

Cho nén gin day t6i bay ra cai xtic ruét dé cho no
thanh nhe, dep b6t cai sw 6 tap trong ndi tang. Mot
ngay minh an 3 1an v6 d6 n6 tro chuyén, nhiéu chuyén.
Vi khuin nay véi vi khuin kia da chuyén hét troi. No
lam minh déng. Minh thanh loc réi thay trong nguwoi
no khoe.

(25-11-1994 Khoa Sé6ng Chung, Washington DC, Hoa
Ky)
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6.10.13 NP nghi dén canh giai thoat, gia tang
thoi gian tir tir

Chi san céi chia khoa 1a niém Nam Mo A Di ba Phit,
ma trwée khi niém Nam Mo A Di Pa Phit, anh phai
nghi t&i cai canh giai thoat, thanh nhe. Cudc doi séng
cia anh khéng phai & day. Anh tir Tam Thip Tam
Thién giang lam xuéng thé gian bay gio anh phai tré
vé Tam Thap Tam Thién c6i xan lan & bén trén. Thi
trong lac anh di lam vé, anh ngoi thanh tinh, nhim
mat ¥ niém Nam M6 A Di Da Phéat, bao nhiéu phut
cling dwgc. Ban dau 5 pht cling dwoce, sau roi 10 phit.
6 phat, 7 phat, 8 phiat, 10 phit, téi nira tiéng,
anh niém dwoc mot tiéng dong ho thi con nguwoi
cia anh né sé bat dau thay d6i. Roi tir d6 anh
niém lién tuc, thi hoan toan sé thay d6i tanh tinh ma
anh sé ngac nhién, phan thong minh cta anh sé gia
tang.

Trong lic minh niém Phit minh phai nghila minh lién
hé véi chw Phit ¢ ¢6i Thién Pang chir khong c¢6 & thé
gian. Ttr d6 1a mot cai chia khoéa giai quyét tat ca nhirng
binh tinh trong co thé, ma ngwdoi nao bang long lam
dang nhuw vay thi gidi quyét dwoc nhiéu chuyén 1lam
va cai co duyén may man sé dén véi minh rat nhiéu.

Thi tit ca van dé & thé gian ma xay ra, cai nguon goc
n6 do tam minh phat khéi ma thoi. Cho nén cai tam
minh phat khai tét, thién lanh, minh hwéng vé Phat
minh niém Phit 1a cai tdim minh phat khéi thién lanh,
thi cang ngay no6 cang giai cai nghiép tam bat.

Thién Thwe Hanh 2091



N6 c6 1y do, cude séng cta ching ta la phai c6 dién
nang tir co tang va tam thice thi méi séng dwoc, cai
dién nang d6 n6 méi song dwoe. Ma chiang ta hudéng
ha lo au, thi lam sao giai quyét dwgc cai néng tanh.
Nguwoi ta hwdng thuwong né méi giai bét cai ndng tanh
la tw nhién ching ta tré nén binh than, thi cai dip may
man n6 nhiéu hon.

6.10.14 NP tap tw tir giap LCLT

Hoéi : Thiy m&i chi mét cai duy nhit 1a 13y cai dién
tam ¢ trung tim bo dau niém Phit @€ g& tat cd moi
khtic mic, nhitng cai ket trong minh truwéce gio khéng
go dworc.

Pap : Phai niém Phit di cho t4i cung, néi 6 thang la
thay g& nhiéu roi, dau c6 can phai may nam dau, ma
chiu niém lién tuc nhw vay n6 mau lam.

Héi : Thwa Thay nhw vy trong ca cai cong viéc hang
ngay cua minh, trong ca nhirng lic an ngu.

Pap : Bay gio minh phai tip tanh n6 trudc, chir dirng
c6 noi 1a khi khéng t6i bat né lam qui mic héng cb
dwoc. N6 lan 1an, bay gio' minh ng6i niém 20 pht coi
no6 niém déu hong, réi téi 25 phit, téi 30 pht, 1an lan,
lan 1an tir 1 gio, 2 gior thét n6 quen, phai tap sw cho Luc
Can Luc Tran. Minh da ngu muéi thi Luc Can Luc Tran
van ngu, con ngu mudi hon ching ta, thdy hong ?

202 Lwong Si Hang



Chung ta phai tip, phai bé cong nhiéu tap cho n6 quen
roi tir d6 no tré nén quen roéi ndé maé tri va n6 hét nong
tanh.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.10.15 NP dung y, khong theo hoi thé

Héi : Trong cai cuon bang niém Nam Mo A Di Da Phit
cta Thay c6 n6éi rang Nam Mo A Di Da Phat luc tw di
da @6, Thay niém trong mét hoi thé ma con khong biét
rang cai hoi thé d6 1a mot céi hit vo va thé ra 1a mot
hoi, hay la chi hit vo ?

Pap : Khong ! Cai niém Nam Mo A Di Da Phit cda toi
la kh&u khai. T6i phai dung cai hoi to6i niém cai chin
dong lwe cho cac ban nghe thoi.

Con tAm cua cic ban phai dung y niém n6 dé lam, y
niém no6 khac. Cai y cia ching ta cir nghi vé Nam Mo
A Di ba Phit la n6 chay theo cai chiéu hwéng thanh
nhe né di thoi. Ché dirng c6 noi toi hit vo, hit v thé
ra miéng khai khiu dé d6 nhirng ngwoi chwa biét
niém, dé ho nhén cai chin dong lwc réi cho ho dung y
niém.

Cai y la cac ban co lwoi, cr duing Nam M6 A Di Da
Phit, dung y thoi. N6 rat nhe nhang dau c6 phai hit
thé gi nhiéu dau. Ma nhiéu ngudi ¢t ndi chuyén hit
thé tum lum hét. Nhé trén b dau va dung y niém thi
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n6 chuyén mé 1an lan nay mét chat, mai mot chat roi
l4n 1an mé&i day Luc Can Luc Tran ¢ dwdi né niém nhw
chung ta.

Cho nén cai bang cua t6i, t6i phai hit vo mét hoi roi toi
niém Nam M6 A Di Da Phat roi toi dwa cai tir dién ra
cho cac ban nhin va cho Luc Can Luc Tran nhin. Cai
d6 1a Niém khai khau phai diung mét hoi. Con cai kia
dung y niém, nhé, khac.

(23-05-1985 Khéa Séng Chung, Houston, Hoa Kij)

&<

Héi : Trong mot cai bang kia, con c6 thiy Thay noi la
khi minh niém Phat, tily theo hoi ciia minh ngan hay
dai thi minh niém sau chit trong mot hoi, trong mot
bang khac, con c¢6 thiy c6 mot ban dao cting hoi nhw
vay dirng dé y t&i cai hoi minh ¢ niém Phit, vy thwa
Thay cai nao dung ?

Pap : Khi ma niém ra miéng do, t6i da noi ro, t6i niém
ra miéng, t6i niém mot hoi cho cac ban xem la Nam...
MG6... A... Di... Da... Phat... niém ra bang tiéng. Con céac
ban nghe theo dung ¥ niém, dau c6 dung hoi. Y, hoi
hai cai khac, y n6 di nhanh hon. Cho nén co luwi rang
ké rang dung y niém Nam... Mo6... A... Di... Da... Phat...
bau c6 dung hoi. Long cho riéng maéi goi 1a than, phai
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dung v, tu bang tri bang ¥, cho nén trong cai cuén bang
do6 no6 ndi rat réo rang ma.

Ho6i : Khi minh niém bang ¥ thi minh khong c6 dé y
cai hoi.

Pap : Dy chi ? Dé giai thoat ma, quan binh roéi, “Bién
cho lang minh chau mai phéat, long cho yén méi goi la
than”. Y minh niém Nam M6 A Di Pa Phit thanh
thanh diéu diéu, thanh thanh diéu diéu, thanh thanh
diéu diéu no6 di ra. Cho nén t6i co lwdi rang ké rang,
khong c6 n6i nhung ma toi niém dé cho cac ban dung
y di theo. Pau ¢6 phai dung hoi. Pau c6 kéu dung hoi
dau.

(12-02-1989 Stanton, Hoa Ky)

6.10.16 NP tri niém cho van linh dong thirc

Toi nhac di nhac lai tri niém luc tu d€ tam thanh thoét
ma&i hiéu chon 1y, méi nghe dwoc Bé Trén giang giai.
Thwong, trung, ha bat nhitt, lam sao nghe dwoc chiéu
sau cua dao phap ? Cho nén tri niém Nam M6 A Di ba
Phat dé cho van linh trong Tiéu Thién Dia nay dong
thiec mé1i c6 chod chiva thanh quang dién lanh.

Nhitng ngwoi tu, ngay nay dac dao cling da qua con
dwong cia ching ta. Cho nén loi nao néi chay ngay
trong huyét quan cia ching ta la hanh trinh nguoi da
di qua réi. Chung ta phai tu di nhw vay. D6 1a mot cai

Thién Thwec Hanh 205



guwong lanh chiéu diéu trong tim hon va dang dan
dwong chung ta tré vé nguon coi. Chiung ta phai dong
niém, thanh that cdm on tinh T6 Sw D6 Thuan Hau da
vi tit ca ban dao khap Nam Chau bo cong thuyét giang.
Vi sao thuyét giang ré mach lac nhw viy ? D€ cho moi
tam linh mé&i buwéce vao Vo Vi, hiéu Vo Vi, tv thire va
dong thire nhuw ching ta. Va ching ta 1a ngwoi dan
dwong cho moi nguoi, chiing ta phai tri ky chi di téi
con duwong cudi cung siéu thoat cta van linh. Pay la
con duwong sang sudt vo cung va cdi mo tw tu, tw tién.

(13-07-1984 Gien, Phdap)

6.10.17 NP hanh 3 phap khong NP nghi bay

Hoéi : Lam thé nao dé that s tri chi trong thanh tinh
mac dau la trong tdm thire con cling c6 cau tra loi la
minh c6 gang hanh phap ma khong biét tai sao n6 c
thic mac hoai.

Pap : Phai niém Phit. Vi con lam, nhiéu khi khéng ¢6
niém Phit. Con phai niém Phit con méi lo cho ndi bo.
Ma néi bé n6 khéng c6 cat ngang nhirng cai hanh trinh
con quy dinh d6 thi con dé tap trung.

Khong day n6 niém Phit khong c6 dwoc, réi cir
hanh phap dau c6 an chung gi.

Hanh phap Soi Hén, Phap Luan, Thién Pinh réi ngoi
nghi biy hw hét. Hiéu chwa ? Chung ta day n6 niém
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Phat dau do6 no theo trat tw va n6 sé mao cai thire hoa
dong ra n6 méi dinh dwgce. Con céi thire hoa dong
khong mé thi n6 dong, thiy khong ? Nhiéu khi néng
tanh, gian, cai d6 la dong roi, tai vi thirc hoa dong
khong mé ma thirc hoa dong mé roi dau c6 gian ai
nira. Thay minh t6i tdm va minh sé mé téi sang sudt.
Pau co6 gian ai. Con thay khong ? Phai tri niém Phét.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.10.18 NP hanh 3 phap khong NP la thé thao

Hoéi : C6 ngwoi khong cin Niém Luc Ty Di Pa ma chi
hanh thién, Soi Hoén, Phap Luan Thuwong Chuyén,
Thién Pinh ¢6 mé 6 luan xa hay khong ?

Pap : Cai d6 cling nhw la thé thao, n6 khac. Con cai
nay cai y niém vé phan Hon né phai c6 mot céi cho
thanh nhe va muc dich tién t4i vo cung tin, n6 khac.
Con cai kia tap thé thao, n6 khac.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.10.19 NP lac dong, lac thanh than

Héi: Co6 nguwoi Niém Nam Mo A Di ba Phit khi thi
cam thay thanh than, khi thi cam thiy dao dong, mac
du c6 rang ké rang co lwdi va tip trung y chi & Ha bao
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Thanh nhung van khong hét. D6 1a do sw bién chuyén
dién quang & trong minh hay la do trwgc dién tung
lén ?

Pap : Do luong dién trung wong chwa lién hé véi
luéng dién cai ctia Vii Tru thanh ra khi ning, khi nhe.
Néu ma chung ta day cong thwong niém nhw viy thi
no sé lién hé véi luong dién cai cua Vi Tru thi lac nao
ching ta twéng no cling thanh nhe hét. Cho nén kéu
bang tinh. Téi d6 1a tinh roi, xuit phat d6 la tinh,
thanh tinh.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.10.20 NP tranh tha thoi gio NP

Phai niém Phéat, hang ngay ranh phai tranh tha thi gio
niém Phét, khi di lam vé ng6i mot minh niém Phét.
Niém dé chirng nghiém su tién bo va tai 1ap quan binh
trong noi thirc. Khong nén phoéng tam nghi ra chuyén
ngoai nhiéu, nhuwng ma phai nghi sttra cai chuyén bén
trong.

(17-09-1988 Guermantes, Phap)
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6.10.21 NP giii téa sw khuyén rii ngoai canh

Chi c6 niém Phit 1a cian ban dé gidi téa nhirng sw
khuyén ri ciia ngoai canh. Hién tai thay cai 4o ho cling
tot, tién ho cling t6t, nha ho ciing cao, tam minh dong.
Khi minh niém Phit minh thay cai nao cling nhw cai
d6, n6 quan binh héng ¢6 gi phai lo, thi tAm n6 hong
dong. C6 chut xiu thoi, sai mot ly di mot dam, cho cai
do hay qua, cai 4o do6 tot qua, xem tivi thay cai co do
dep qua la dong roi.

Chuat xiu thoi la n6 dong, mot ngay biét bao
nhiéu chat nhw viy né phai ning, kéu bang ha
tirng cong tac, noé rat cai dién xudng.

Ong Tw ndi, hoi xwa noéi tiéng Viét Nam 1a ha ting
cong tac nguwoi ta hong hiéu, cai dién bi 16i cuon
xuéng. Nhitng ngwoi bén My day la ha tirng cong tac
nhiéu 1am, tuin nay né méi ra chiéc xe hoi Honda
ma&i, nghi mua cai chiéc xe hoi méi roi, cai 4o méi
cling nghi mua cai 4o mai, roi né kéo kéo kéo, thét no6
ha tirng cong tac, khong hay. Cho nén phai tri niém
Phat hoai, tu thién hoai, dirng cho minh la dang, 1a du.
Khéng c6 da dau !

boi n6 phinh minh biét bao nhiéu ma con khong du,
sang nao cting bt tivi thiy c6 d6 méi khong a.

(1997 Pai Hji Las Vegas, Hoa Ky)
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6.11. NIEM PHAT TRONG DONG

6.11.1 NP phai tap trung thanh théi quen

Hoéi : Niém Phit c6 lam 16n cong viéc ciia minh khong
Thay ?

Pap : Khong, con tip di. Bay gio ban dau ranh minh
vé nha minh mé&i niém, thiy khong ? Ban dau tip né
vay do, gio cong phu minh niém roéi lan lan, lan lan,
I4n I4n, minh 14n ap téi cai cong chuyén lam. Vira lam
vira niém. Noi téi cai nay la khéng c6 ai tin dau. Bay
gio minh phai tap sw trwdéce, tip cho né niém dwoc roi
no6 quen roi, vira lam vira niém, toan than niém.

Bay gio con thiy khi con lam viéc no6 cling nghi bay do,
c6 khong ? Cai nghi biy d6 la minh nu6i dwong va
minh day n6 nghi by tir h6i nao téi gior dau c6 biét.

Bay gio minh day n6 niém Phét, thi téi ldc minh lam
minh van niém Phat, n6 thay déi roi. Trong nay Luc
Can Luc Tran, 1250 vi ty kheo & trong nay ma hoi nao
t&i gio minh chi day né nghi bay nghi ba. Thiy cai chén
dep, n6 nghi cai chén dep, thay cai 4o dep no6 nghi cai
ao dep, thay khong ?

Thi lic minh dang lam viéc dang hoang ma n6 xen vo
y nghi d6 n6 con xen dwoc thi minh tdp n6 niém Phat
thi lac minh lam viéc van niém Phat. N6 quen réi la
hét.
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Ma niém phét réi méi thiy cai y nghia roé rang. Viéc toi
lam trong thanh tinh, cai viéc nay la viéc ctia 6ng Troi
cho t6i, 6ng Phat cho t6i cho t6i méi s6ng trong thanh
tinh. Viéc lam t6i phai dang hoang, t6i khong c6 so do,
toi phai tip trung tat ca tinh thin lam viéc la lam dang
niém Phat. T6i chui cai chén, t0i rira cai chén, t6i rira
cho thiét sach, chui cai nha t6i quét cai nha cling quét
cho thiét sach, mac cai 40 mac t6i mac cho dang hoang,
ma&i chirng minh cai tam minh n6 dang hoang, trat tuw.
Hiéu chua ?

Con tip thét ro6i n6 duwgc ha, khong cbd cai gi dau.
Nhuwng ma bay gio cai gio minh di 1am vé, ranh minh
bat n6é niém. Niém nira tiéng, niém hai chuc phnt,
niém thét réi n6 quen roéi lan lan niém téi mot tiéng
dong ho, roéi hai tiéng, 1an, 1an, lin, thét toan than
niém hét.

Hoéi : Con so néu minh niém, minh khong tip trung
trong cong viéc lam ctia minh.

Pap : Khong. Khi vé rdnh, vé nha méi niém, ché dau
co & s&. M6i tip niém, vo s& niém Nam M6 A Di ba
Phat 1a n6 16n cong chuyén hét troi. Lam viéc la tap
trung tinh thin lam viéc. Con vé nha minh niém
Phit 1a cai gio' d6 minh niém Phat.

Nhuw ngay nay t6i tap hai chuc phit, niém lién tuc hai

chuc phat dwgc. R6i mai, n6 sé gia tang. Ché khi
khong bat n6 niém n6 khung la khong c6 dwoc. N6
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phai c6 ngdy c6 gio, hiéu khéng ? Gio ranh réi minh
ngo6i d6 minh niém Phat, tap thét né quen.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.11.2 NP bat cir Itic nao

Cho nén céi quan trong, t6i nhic cic ban 14 niém Phat.
Vira néi chuyén, y twéng Phat. Lic nao an ciling phai
twdng Phat méi gidi dwoce cai nghiép tam. Chung ta
khong con mé tin nira. Chinh toi la nguwoi trong thuc
hanh ma dat. Ngay nay ¢6 kiéu mau hién dién day cho
cac ban thiy ma cac ban khong lam thi ¢6 tu cho cach
may cling di trong sy mé tin ma thoi. Ma cac ban lam
roi cac ban di trong sw sang suot khong c6 mé tin ma
Thanh, Tién, Phit déu né va khen ting cic ban.

Mot ky cong, c6 sau chir d6 ma lam thanh mot ky cong.
Cho nén sau chir @6 1a v6 cung. Cai gi ciing nam trong
nguyén ly d6 hét. Chinh t6i 1a mot ngwoi da kham pha
va da tim ra manh méi r6 rét nhw viy dé dem cai dao
vao tam. Ché héi nao téi gior dao thi viét trong sach
thoi ché khong co trong tam. Dwa trong sach néi ly
ché cai tam khong c6 phat trién. Con minh niém Nam
Mo A Di ba Phiat ma nd tron day hét Tam Gi¢i Thwong
Trung Ha réi thi n6 méi irmg dung Tam Giéi Thién Dia
Nhan, c6 phai néi rong khong ?

Cho nén chung ta tu trong cai khoa hoc huyén bi thue
té ché khong c6 xao lao va tw lwong gat nira, khong co
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su tw lwomg gat. Cac ban niém Phat nhiéu chirng nao
thi cac ban sé c6 két qua, bao dam mot tram phan
tram. Ai tu thay ké, ho néi ly thuyét thay keé.

(01-1986 Khéa Kinh A Di Ba, Melbourne, Uc Chau)

6.11.3 NP cach nhé NP

Héi : Thwa Thiy c6 cach nao dé nhé niém Phit
khong ?

Dap : Nhé niém Phat 1a chi ¢6 co ludi rang ké rang la
tw nhién n6 nhé réi. Tap nhé, co lwdi rang ké rang la
nh¢ roi. Co lwdi rang ké rang la nwéc miéng ra roi.

(08-06-1988 Strasbourg, Phap)

6.11.4 PI NIEM HANH

Héi : Thwa Thay, Thay day la phai mét budc di mot
niém hanh, ma con khong hiéu la di sao va minh niém
lam sao ?

Pap : Mot buwée chan di la moét niém hanh. Khi chi di
té1 mot chut, chi phai dung cai y niém Nam M6 A Di
ba Phét, bai vi chi chwa niém quen, chwa hiéu gia tri
cua Nam Mo A Di ba Phat. Ma mot buée chan di chi
niém moét cau Nam M6 A Di Da Phat con hon 1a chi
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nam mot hot chudi ma chi Ian cho ¢6 chirng, khong c6
tinh véi ong Troi 6ng Phat dwoe. Mot budce di mot
niém hanh la niém téi vo cung. Niém - Thwong Niém.
A, chi di chi niém Nam M6 A Di Pa Phat, di chi niém
Nam M6 A Di ba Phiat 1a chi Thwong Niém, roi chi di
téi VO Biét Niém 1a tam chi an ro6i, khong con bénh
tam ntra, chi hi€u chua ?

Mot buwée di mot niém hanh 1a ching ta twéng & bén
trén, twéng vé phan Hon hanh. Tui dang di nay gitra
Can Khon Vil Try, chit hong phai di trén mat dat nay
dau, Can Khon Vi Tru, thay hong ? Minh phai hoa véi
cai khi thanh & bén trén.

Hoéi : Da thwa Thay, khi di buéc le hay buwéce chim
Thay ?

Pap : Le, chim gi cling dwgc nhung ma phai nhé
niém Nam MO A Di Pa Phit, chdm chirng nao tot
chirng nay.

Cx di chdm cham vay thoi.

Thong tha hong c6 non nong. Chi di bo hé do 1a bo
gl ? Cai bo do la bo touriste du lich, ma b du lich
nguoi ta « relax », ngwoi ta nghia la tha 16ng dé nguoi
ta di choi, ch* ngwoi ta dau phai nén néng, nguwoi ta
di bao canh sat dau ma phai lo, phai cham cham, di
mot bwdc di mot niém hanh, chi niém Phit, nguoi ta
di choi!
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bau c¢6 sao, cang cham cang tot, chAm no tri cai than
kinh bo dau.

Tuy nguoi chi. Chi di, chi dirng c6 mic c&, chi dirng
c6 dom bén ngoai. Chi dang tri binh cho chi, chi noi
vay do6. T6i lam mot buwée di mot niém hanh Nam M6
A Di ba Phit, cai y toi n6i ai nghe dau. Nam Mo A Di
Da Phat, ma tai sao chi phai di ra chd d6 chi niém mai
c6 hiéu luc ? Trong cai dong chi dang tim cai
tinh, chi tim cai tinh trong chd ddng chi mai thay cai
tinh, chi thiy moi ngwoi x6n xao di ma héng biét, héng
biét xay dung cho minh. Con minh day minh héng c6
xOn xao nhw ho ma minh da bat dau xay dwung cho
minh. Minh thay tiéc uoéng cho nhirng nguwoi chwa biét,
thay hong ?

Chi lam thr mot thoi gian chi thiy, chi di dau thay ké
nguwoi ta no6i ba dé6 khung nhwng ma cai tam minh n6
an la duwogce réi, phai hong ? Pi chdm chim noén cai gi !
Chuyén cua Troi Phat dau con cé6 do6 ma, chi dau co,
dau c6 gat dwoce 6ng Troi, chi hiéu hong ? Minh cling
vira bwdc minh.

Chi di mot buée di mot niém hanh. Chi thay chi buéce
dai cling niém ma budc ngan chi cling niém, niém thét
ro6i n6 diéu hoa roi tw nhién cai buéce cia chi no diu.

Cling nhw ban dau di nhay dam, ra ngwoi ta nhay dam,
nhay tung tung, dung dau nguoi ta, roi sau cai no di
theo cai diéu nhac, phai hong ? N6 dung roi do, nhay
dam, no di di theo diéu nhac thiy dep 1im. Ong ciing
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nguwoi ta viy ma minh cling ngwoi ta, minh di ra nhw
khtic cti ma 6ng di sao né diu, bé&i vi 6ng du dwong
theo cai diéu nhac, thiy chwa ?

A, roi chi niém thét n6 quen roi thi chi sé du dwong
trong Luit Troi, chi thiy hong ? Hoa tan trong Luat
Troi, lace do cai mat chi vira di vira niém Phat n6 sang,
ai cling nhin hét. Gitra dam déng nguwoi ta chi nhin cap
mit chi. A, chi méi thiy la & chd d6. Chi méi tap giai
doan dau thi chwa hiéu, ¢d gang bay gi¢ & nha minh
ranh minh co lw&i niém Phat mét chit, réi c6 dip minh
di bo thi minh tip. T4p chi ? Tip dé cho Luc Cin Luc
Trin, cai Via n6 1am nhw Chit Nhan Ong, & trén nay ci
bat niém Phat ma dwdi nay tui né héng biét. Bat n6 di
vé trat tw, thét roi né di dang trat tw, dang diéu roi nd
hoa véi Cht Nhan Ong, thdy hong ? N6 khong c6 pha
khudy gi nira.

(30-09-1986 Khéa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.11.5 DI NIEM HANH tha l6ng tay

Hoéi: Kinh thwa Thay, t6i c6 cai y kién véi quy ban dao
14, n6i vé cai van dé di niém hanh chap hai cai tay do.
M4y ngay nay, toi di thi chap hai cai tay, chap cai tay
lai, nhung ma nay anh Kiét c6 héi Thay, thi Thiy noi
rang khong cin. Nhwng ma t6i khéng hiéu 1a Thay noi
khong can c6 nghia la....

Pap: Tha léng cai than kinh minh.
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Thalongla dé cho cai than kinh n6 16ng, n6 nhe nhang
va cai y niém no ro rét hon. Pi lac nao cling relax tha
hai tay, khong c6 ban ron, khong c6 lo cai chuyén gi.
Con nam tay la ban ron, anh muén di manh hon nguwoi
kia ? Khong c6, tha 1ong. Di tir tir niém Nam, trong
d6 minh hiéu, Mo, A, Di, ba, Phit tir tir. Nghe tir tur,
tlr tir bay gi minh dung y niém chwa hiéu n6 chwa
nghe dwoc, sau nay né dwgc nhe réi vira niém né birng
sang, birng sang trong oc.

Néu ma hai cai tay ban ron, cai 6¢ khong c6 nhe.

Thaléng. C tha 16ng di thoi, cin 1a cidn than kinh khéi
6c hwéng thwong, ché dau can cai tay. Cai hé thong no
vay ma.

(08-08-1994 Khoa 1 NMADDP, Thién Vién Vi Kién,
Hoa K3)

6.11.6 DI NIEM HANH hiéu Nguyén Ly

Hoéi: Con hom trwée Thay ¢o6 noi l1a lae minh di niém
hanh, rang ma tim hiéu Nam Mo A Di ba Phit minh
vira niém va vira rang niém. Xin Thay giai thich cho ro
la rang niém nhw thé nao ?

Pap: Minh hiéu cai viéc minh dang lam. Bay gio toi
di, toi relax tay chan. T6i niém Phat, t6i niém ma phai
hiéu cai nguyén ly Nam Mo A Di Pa Phit. Nam that
phwong nam lra Binh binh, M6 chi r6 vat vo hinh.
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Phai hiéu cai Khong d6 dé minh di. Muc dich minh di
la dé€ giai t&i thanh, chir khong phai di trong cwe nhoc,
e ach, di chi ? Ta nam giwvong swéng hon, di con thanh
nhe hon nam giwong mdéi la di. Thi cai niém Phat n6
méi cb y nghia, cai nguyén 1y no tré vé Khong.

T6i ¢6 lam cai bai niém hanh. Niém hanh ma hong
thay cai y nghia ma hong nghe dwoc, hong binh tam
dé nghe cai ctr dong minh di ra sao ? Diéu hoa hay la
khéng ? Thi cai y nghia n6 khong c6 phat trién. Moi
chit, méi hanh déng minh, minh phai tim hiéu &
trong nay, ca mét cai Tiéu Thién bia 1a mot cai xir cua
Troi cho ché khong phai tim thwong. Minh phai tim
moi cht méi chit & trong nay 16m rong, thay mai cht
moi chat déu 16n. Nguyén 1y n6 cao siéu lam khong
phai nhu viy. Cho nén ta cin su thanh tinh dé kham
phé nhitng gi Troi Dat cho ching ta.

Lic d6 ching ta méi dat dwgce cai niém tin yéu déi voi
Chua, Phit.

birng c6 kéu tin, tin 1a tin cai gi ? Kham pha héng dwoc
cai cia minh héng tin dwoc ai hét. Cai ciia minh la hy
hitu, héng phai dé ¢6 dau. Con nguwoi & mat dat nay
héng phai dé c6. Cho nén t6i néi: “Nhan than nan dic,
phap nan ngd”.

(09-08-1994 Khoa 1 NMADDP, Thién Vién Vi Kién,
Hoa Ky)
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6.11.7 PI NIEM HANH sv hiru ich

Cho nén chung ta di trong dong tim cai tinh, n6 hay vo
cung. Minh di dom & dwéi ma cai nay (dinh dau) ngo
& trén, mot niém hanh 1a hanh & trén, chuyén luéng
dién di 1én. Pi ngd & dwdi nhung ma & trén di, cai do
né maéi nhanh, nh¢ Nam Mo A Di Da Phat di & trén.
Dom & dwéi nay ma di & trén, cai d6 né6 méi nhanh.
Tap tanh ngay trung tim nay (trung tim bo dau), niém
ng6 & day (Y twdng 1én trén) nd khac.

(03-10-1986 Khoa 3, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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6.12. BAT AN TAM MUOQI

6.12.1 AN TAM MUOI dé tay ngang ran hay
long ban chan

Ho6i : Thwa Thiy b4t An Tam Muoi thi hai tay dé trén
long ban chan ldce ngoi thién hay la dé ngang ran ?

Pap : D€ long ban chan. Dé cho n6 dung & dwdi ciing
héng c6 sao, con t6t la @€ ngang ran cing dwoc. Ngang
ran moéi qué, bat dé y céi chd d6 thanh ra n6 héng co
tinh dwoc. D€ cai phwong tién ndo ma minh dé dai, bo
quén nd dwoc, nhung ma cai dién ching ta n6 chay
déu la dwoc.

(24-03-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.12.2 AN TAM MUOQI dé chiu thi bit
Ho6i : Thwa Thiy con b4t An Tam Mudi ngudi né run.

Dap : Con lam gi thiy dé chiu thi lam, con hong dé
chiu con dé dau géi, r6i mot thoi gian n6 thong roi maéi
lam. Théy dé chiu thi minh d€&, hong dé chiu thi minh
doi lai. C6 hai cach ngoi. Cai dé noi dau goi thi cai dién
n6 khong cé chay manh bing Tam Mubi. Bit An Tam
Mudi n6 chay tron. Nhung ma dé nhirng ngwoi méi
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tap nguwoi ta phai ngo6i nhw vy (ban tay ap trén dui)
nguwdi ta maéi dé chiu, tp cho n6 ngoi quen roi tw dong
ma bo dau noé rat rodi, thi cai tay nay vo bit An Tam
Mudi. Biy gi¢ hoc san di luc d6 bat.

(24-03-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.12.3 AN TAM MUOQI trinh d6 c6 thé bit

Hoéi : Thwa Thay, con ngoi con dé€ hai tay nhw vay (trén
dui) ma lat n6 cting kéo vo.

Pap : Thi bay gio b4t An Tam Mudi luodn, téi trinh @6
do roi.

Hoéi : Con rit ra dé€ lai nhw cti d0, 1at n6 cling dé vo lai.
Pap : 0, thi n6 da co trinh do do roi.
Hoéi : D€ nhw viy kho chiu, n6 khéng chiu.

Pap : 0, n6 khong chiu nita, no rit cao chirng nao chi
xai An Tam Mudi.

Ho6i : Khi vo, con v6 con ngdi 1a n6 mudén bit An Tam
Muoi lién, khong phai doi dén lic Thién Pinh nira.

Pap : Nguwoi cao, vo 1 bit An Tam Muoi. Phai dé tay,
dé & bén trén la gitp may ngwoi mai tu, nd xuat dwoc
dién r6i n6 khong co xai nira.
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Héi : Néu ma minh chwa du dién, ma minh bit An
Tam Mudi, minh ng6i ma minh bi nang hay la bi sao ?

Pap : Bi can ngin, b&i dwong lam Phap Luan n6 chwa
m¢& choé nay (bung), bi can ngan ché nay (bung). Téi
khi minh lam thong réi tw nhién cai tay dang ngoi
thién bt hoi nao héng hay. Bat vdy n6 mai an, con
khéng bat n6 khéng an. N6 tdi trinh do.

Héi : Thwa Thay, lic minh lam Phap Luan Thwong
Chuyén minh c6 dwoc bat 4n khong ?

Pap : Duoc chd, néu ma minh ngoi thién né rat tay
vay thi minh bat luén, dau c6 sao. Bit luén cho né truy,
tru danh luon, té1 trinh d6 xai dién roi, 1an 1an nhe, la
b4t An Tam Mubi hét, ngdi y nhw dng Phat ngbi.

(23-11-1982 Paris, Phap)

6.12.4 AN TAM MUOQI cong dung

Cong dung ciia An Tam Mudi, né ciing nhw 1a mot cai
phép dé chuyén hoa toan than va ngan ngira tat ca
nhitng sw ngoai xam trong ldc né thién. Cai d6 n6 ciing
phai c6 trinh d6 n6 méi dung dwoc, con nguwoi hong cod
trinh d6 dung cai An Tam Mudi @6 n6 lai ning thém.
N6 mé dwoce cai bo dau roi, né dung cai d6 noé co loi
hon, con chwa mé bd dau, né dem noéd chan chd do, nod
cing nhw 1a ling tang né vong dong thém. Nguoi tu
lau nhe thi tw nhién né bit An Tam Mudi.
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(19-01-1980 Montréal, Canada)

6.12.5 AN TAM MUOI 2 tay dinh chit

Ho6i : Trong ltic bat An Tam Mudi c6 khi hai cai tay
con noé bat dinh, cing lai 14 tai sao ?

Pap : Cai do la luéng dién & trong co tang no6 chay
khong c6 déu, dau c6 dinh chat dwoc, cai dob la truoe.
Luong dién nbé chwa c6 thong suot. Phai lam Phap
Luan dé giai ra cho hét, thi dau d6 n6 nhe nhang ch
hong c6 dinh kéo gi hét.

(20-02-1998 Khoéa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.12.6 AN TAM MUOI liic Thién Pinh

Ho6i : Co nén bit An Tam Muoi hay khong trong ltc
Thién Dinh ?

Pap : Nén bit An Tam Mudi, am dwong twong hop noé
hoa khi ma dwong 16i bén trén b dau xuit phat di 1én
ma&i dan tién kip thoi dwee. Luc Can Luc Tran méi
thap tung phan Hon di 1én dugec.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.13. NIEM BAT NHA

6.13.1 Y nghia caia viéc nguyén sau bira in

Thi chang ta hiéu dwoc nhirng cai gi chang ta an thi
chting ta phai gii cho no6 tién téi dong nhat luéng dién
tién hoa cta chinh minh, kéu bang tAm ching ta dn roi
phai c6 ctru do, c6 vay la phai ¢6 tra, cho nén niém Bat
Nha la c¢6 vay la phai c6 tra, con ngwoi né méi an tam.

(02-09-1998 Dai Héi Alaska, Hoa Ky)

&<

Héi : Kinh thwa Thay, con c6 nghe no6i 1a trwéce khi
minh dung com, thi minh niém cau kinh Bat Nha Ba
La Mat Da.

Pap : An roi.

Héi : Da, sau khi dung com thi méi doc.

Pap : Sau khi dung com.

Ho6i : Da, nhung ma con khong hiéu cai doan kinh d6
14 n6 c6 tac dung thé nao ?
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Pap : N6 giai ra, n6 giai béi vi tit ca van linh la &
trong, bu¢c vao vo trong cai cho tdm t6i. Co tang minh
la tdm téi trong cai nghiép khd, ma minh dan tién no
dong hanh nhu minh @é tién téi. Cai tam minh d6 ché
khong phai dn, hiéu hong ? D6 1a cai tam minh d6 ch
khong phai an.

Hoéi : Thwa Thay, sao minh phai doc cai doan vin
do ?

Dap : Phai doc. Cai ludng dién n6 méi dan, né maoi
cau no lén, dem di. Nam M6 Bat Nha Ba La Mat Pa la
cal nwéc miéng no chay ra, roi né méi dan, van hanh,
van hanh dé€ dwa tién. Phai c6 1é 16i vin hanh n6 di,
hiéu héng ? C6 hiéu cai nghia cia cau d6 hong ?

Ho6i : Da, da thwa con khong hiéu cho nén kinh Thay
giai gium.

Dap : Nam Mo Bat Nha Ma La Mat Da, sac tire thi
khong khéng tie thi sic : trong céi ¢6 1a khong, khong
cd, phai giai ci luéng dién dé né chay xuéng dwdi.

Diéc phuc nhw thi d6 nhat thiét khé ach : n6 tré lai quy
y trong cai Tiéu Thién Dia nay ding nhw van linh dang
séng v&i minh va giai tat ca nhirng kho ach cua no, dé
cho n6 dwoc thiang hoa, tu hanh. Bwéc vao cai thé xac
minh 14 dwoc tu hanh tién hoa, hiéu chwa ? Cai do6 la
do tha, chir héng phai hwdéng dau, hong cé6 hwdng céi
gi. Ma hiéu dwoc réi, an cling lam viéc ma ngu cting
lam viéc, cai gi cling dang lam viéc ch hong c6 hwéong
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cai gi, ngwoi ta lam lac & trong cai hwéng ma tranh
chép.

Ma chiing ta xu6éng day thuc hién tinh thwong va dao
dtrc 1a chi c6 d6 tha tién hoa, do quan sanh doéng tién,
thanh ra hong c6 tranh chip. Hiéu dwogc cai nguyén ly
d6 ma thuc hién khi giéi tinh thwong va dao dire la
khong c¢6 tranh chip nira.

(20-06-1989 Sydney, Uc Chau)

6.13.2 Niém Bat Nha tip quan tot

Hoéi : Sau bira an, ban dao Vo Vi thwong doc cha Bat
Nha @€ dan d6 thuc phdm. Thwa Thay c6 thé thay thé
cha Bat Nha bang cach niém Luc Tw Di ba dwoc
khoéng ?

Pap : Niém Bat Nha la tao mot cai tip quan tot, lam
trach nhiém ro rang dé giai nghiép. Ching ta an con
tht, an cong rau cling la rwéc nghiép vao than, ma
luéng dién d6 khoéng c¢6 minh giai di Ién trén, né &
dong, thi cai tri chting ta lam sao sang dwoc ? Cho nén
V6 Vi tip nhirng cai tip quan tét nhw hai cau nguyén,
huwéng vé Quan Thé Am, hwéng vé Pang Di Lac, ludng
dién d6 la luong dién cuwc nhe trong tam ta yén on khi
thién.

(24-08-1995 Dai Hji Las Vegas, Hoa K1)
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6.14. THE DUC TRO LUAN

TROQ LUAN y nghia va sw hiru ich

May ngén chan phai bam, miy ngén chan do6 la quy
tam, thay dap & dwéi chan nhung ma no tri trén o6c.
Chung ta ciing co lwdi ring ké ring, cai y ngb thang
chinh gitra, dwa nhe 1én day (hai ta dwa ra phia trudc)
30 phin trim, dang sau phai dwa hét.

Nhitng ngwoi huyét ap cao nén luyén cai nay va cha y
cai con tré, cai hiu mon rat né 1én, tri luén ca binh tri
nita, tao cai tdnh kién nhan, lam nhe chirng nao tot
chirng ndy, cham chirng nao t6t chirng nay.

Hoi thé et binh thwong, tw nhién & trong co tang n6
sé chuyén, la dwa xuéng hdu mon.

Ta lam nhw viy dé dong ho 15 phat.
Mot ngay lam dwoc 2 an quy 13m.

(Phwong Phap Céng Phu 1981 Paris, Phap)

D<o
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Tro Luin, co may cai ngoén chan, cai nay ciing hé tro
cho nhitng binh tension (hypertension) dw méau (ap
huyét cao) va nhirng binh tri. Khi chting ta chu y cai
con tré rat, rat con tré 1én va én nguc co ludi ring ké
ring, y ngd thang trung tim chin may néu nham mat
hay 1a mé mat ngé thang mot diém nao trwde mit
chung ta.

Cho nén khi lam phai co lwi rang ké rang va bat no
lén day (ban tay bat 1én) n6 cé céi y, ngwoi ta chi cho
minh nhitng cai huyét dé cho né hoat déng. Bat 1én,
ban tay phai bat Ién roi phai quat ra dang sau dé cho
cai dau 6n, miy ngon chan ciing la chay tuét 1én trén
Oc va cai con tré ctia ching ta ¢ rat 1én va én thang
nguwc nhw thé nay.

Mot Ian 1am it nhit lam dwoce 15 phat thi mé héi né ra
day minh hét, khoe vo cung. Nguoi nao hong c6 dong
hé6 c6 thé dém 300 cai mot lan, tir tir khong c6 non
nong.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa Ki)
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6.15. LAY KIENG VO VI

6.15.1 KIENG VO VI y nghia va sy hitu ich

Hoéi : Kinh thwa Pirc Thay, hom nay nhan dip la c6
bic Thay & day con nghi rang trong sd ban dao rat
nhiéu nguwoi da thwong kiéng Vo6 Vi roi va cling c6 mot
vai ban dao sap sira thuwong kiéng V6 Vi. Nhan dip nay
kinh xin Drc Thay day lai cho chting con biét ro vé hai
cai van dé : Thir nhit ¥ nghia cta viéc thwong kiéng
V6 Vi va thit hai la loi ich cia viéc thwong kiéng Vo Vi,
cam on Dirc Thay.

Pap : Thuwong kiéng Vo Vi la ching ta c6 thanh tam
roi. Vo Vi la Khong, ma khong c6 thé dé hinh twong gi
nira hét, n6 la Khong, thi ching ta 1dy cai miéng kiéng
trong lanh do, trong d6 la c¢6 thé nhin moi sy ban
chiéu cta cac noi, ma néu ta hudng tam téi do thi
nguwoi ta sé ban chiéu, do6 1a sy that. Con khi ma ching
ta thwong kiéng Vo6 Vi dé€ nhin lai mat may cta ching
ta, moi ngay va phai quy lay ciing nhu mot mon thé
thao va gd&i luong dién chang ta vo trong kiéng Vo6 Vi
do, n6 dem lai sy an lanh cho gia cang va chung ta
thinh moi nguyén khi, chanh khi ciia Quan Thanh ciru
do cho gia cang binh an, tu hanh tinh tin.

Khi ma thwong kiéng V6 Vi la phai gitr chinh khi lam
nguwoi, khong noéi bay, khong lam bay, maéi ngay phai
lo cho tAm than an lac. Thi m6i ngay, d¢m dém chting
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ta c6 thién sang nhin mit thiy khac, ma dém dém
khong thién nhin mat thiy khac. Tir @6 roéi nhiac nho
cho chiing ta tu hiang ngay va moi ngay phai lay theo
cai dwong 161 ma t6i da néi nhw vay la céi kiéng sé co
hiéu lue.

Troi Phat ban dién tir bi @€ chirng tAm ching ta va néu
ching ta khong c6 tam thi miéng kiéng d6 ciing la
miéng kiéng thwong ma thoi, an thua cai tam caa chu
nha. Nguwoi thwong kiéng phai ¢6 tam, dé la dem
nhitng cai chanh vé véi chinh chang ta, khong c6 dem
cai trwoc vé véi ching ta dworc.

Con ma con quy hay 4n tang trong cai hinh anh va c6
miéng kiéng la phan chiéu, la n6 khong co6 thé buéc
lén d6 dwoc. Cai nao la that cda ching ta, thi ta cling
c6 thé tho, nhw Phat, Tién Phat chdng ta twdng téi vi
nao thi ¢6 sw quang chiéu noi d6. Thi mdi ngay phai
lay bao nhiéu lan, khong bao lau thi cac ban sé thiy cai
miéng kiéng rat hiéu lue, nd c6 chiéu sau cia tam dao,
khi chiing ta dirng d6 1a b dau rat va nhe nhang, khée
manh.

(10-09-1994 Thién Pwong Inglewood, CA Hoa K1)

DA ée
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Hoéi : Thwa Thay kiéng Vo Vi nay con chwa c6 mét cai
cam giac gi vdi kiéng VO Vi nay.

Pap : Khong, anh dau c6 hiéu, béi vi chirng nao anh
c6 trinh dé dién anh méi hiéu. Vi tai sao lam céai kiéng
Vo6 Vi nay ? Anh dirng trwée @6 moi ngay anh nhin vo
d6 va anh x4, anh géi cai luong dién vo trong dd, chinh
anh déng gop vo trong d6. Cang ngay no6 thanh cai stire
manh. Cling nhw anh ¢6 dong h6é ma anh lo, anh c
vu6t, anh vu6t moéi ngay anh nhé cai dong ho cta anh,
no6 ciing cb dién trong nay. N6 c6 rét, n6é c6 mit di dau
di nira ngwoi khac ma lwom dwoe anh nhin cai anh
biét dong ho cua toi.

Con cai luong dién cia anh goi (vo kiéng Vo Vi) la
luéng dién thién lanh. Anh muén dem lai sy binh an
cho chinh anh va cho tit cd moi ngwoi, anh phai hiéu
ch6 nay.

Con cai luong dién nay, khi ching ta dang ding do
ching ta nhin v6 va ching ta x4 la luoéng dién né
chuyén va cai miéng kiéng la twong trung cho suw trong
lanh.

Con ngoai cai d6 khi ma anh tu nhe réi anh thay c6
nhitng cai chir hién & trén miéng kiéng do, luc do la
anh ma&i biét ch bay gio n6i anh héng hiéu, lam sao
anh thay dwgce ? Bdi vi anh phai mé cai nay (trung tam
chan may) méi thiy cai kia. Khong mé dé tam nhan
anh dau c6 thay miéng kiéng no c6 cai quyén uy gi ma
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nguoi ta lai d€ & @6, mot cach kéu bang kinh trong va
dong gbp that su.

Lic nao dirng do, cai tam ciing that tha hwéng thwong,
di vé con dwong giai thoat, truy tdm nhing cai gi ma
toi chwa hiéu, t6i phai hiéu. Do minh khai thac trwoc
thanh. Cho nén cai kiéng V6 Vi 1a n6é vin minh lam,
ma cai tam anh tho ai thi & d6 n6 sé chirng, con tam
ma dong loan khong biét cai nay la cai gi, miéng kiéng
soi mat choi vay théi. Ma soi choi ma mat do minh
chui cling dwoc, cling hitu ich, phai hong ? Mat ma rau
ra dai ta lo di cao cling dworc, cling hitu ich. Nhuwng ma
no con chiéu sau hiru ich cta nd, d6i véi nhirng nguoi
thanh dat.

Cho nén anh da chon Vo6 Vi thi anh sé di sau vao con
dwong VO Vi & twong lai, ma khi anh di sau roéi, anh
noi 6 cai kiéng nay dwoc, khéng cé bi ngwoi ta lwong
gat, khong c6 con ma con quy nao dam dirng day noi
tala Than Thanh, khong c6 vu d6. Vi ta da géi dién vo
kiém soat hang ngay, ché khong phai thé mot cich mo
am. Khong c6 tho mot cach mo dm, van minh la siéu
khoa hoc.

(13-09-1986 Khoa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.15.2 LAY KIENG bung tréng

Hoéi : Lay kiéng V6 Vi vao gi¢ nao thi t6t nhat ?
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Pap : Tuy, khong nén an no lay. Sau khi dn hai, ba
tiéng dong ho co6 thé lay dwoc. Cai d6 cling nhw thé
thao, ma lay twédng nhé sw thanh cao, thanh nhe va
trat cai dau dé dem cai luong truge dién no ra thi
chiing ta méi lwu thanh va thé théo t6t lam cho cai tim
on dinh va tri ching ta luén luén hwéng vé sy thanh
nhe tu tién.

Cho nén ta lay kiéng V6 Vi, khée manh méi lay. Lay va
ngu dot, kho khao chiing ta khong lay lam gi. Lay dé
giap ich dwoc co tang va khoi 6c¢ ctia ching ta, ching
ta méi lay. VO Vi la n6 co tang, lay cho con tim né tot
va khéi 6c ching ta lai dwoc thanh nhe, tAm 1an théan
dwoc binh an chiing ta maéi lam.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.15.3 LAY KIENG mé mit

Ho6i : Khi ma lay 50 lay d0, thi lay m& mat hay nham
mat ?

Dap : M¢& mat, chit nham mat chip né xoay hwéng
khic. M& mat nhin cai mit. Mai sao Mai map qua tao
lay may may 6m lai di. Mai sao may buén qua tao lay
cho may vui di. Mai sao may gian ngwoi ta tao lay cho
may hét gian di, phai hong ?

b6, Mai sao may & thé gian hoai tao lay may vé Troi
di, thay hong ? Do, cai lay nay y nghia vy d6. Mot mat
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tap thé thao, mot mat dé giai téa nhirng sw uit &c
trong ndi tam. Nhin mat minh van véai n6 stra di, dirng
c6 hon 4du nira dé tién hoa doi dod, hiéu hong ?

(20-11-1988 Houston, Hoa Ky)

6.15.4 LAY KIENG thé binh thwong

Hoéi : Lac lay kiéng Vo6 Vi, lic cti xuéng thé ra, lac
dirng 1én hit v6, thé c6 ding khong ?

Pap : Co6 chi ro rang do, hit thé binh thwong ma lay
cling dwgc vy dau can phai hit vo thé ra gi nira, lam
qué ban ron. Binh thwong ciing lay 1a tw nhién n6 giai
do, quy lay la n6 giai ra roi, giai tir bd dau no giai ra.

Ban dao hay thém lam, chi cai nay minh sttra qua céi
kia, chi cai kia n6 stra qua cai no, lai thét hu hét troi.
Bé&i vi nhitng cai gi tui lam la tui da lam r6i tui méi noi
lai, ma khong chiu lam la chi ¢6 sai ma thoi.

(02-1998 Khoéa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.15.5 LAY KIENG 50 lay méi Ian
Hoéi : Kinh thwa Dirc Thay, khi ma lay kiéng V6 Vi thi

ching con c6 can phai lay ding 50 lay, hay 1a lay it hon
ciing duoc ?
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Pap : Lay 50 lay la it nhirt d€ khai trién ngii tang, phat
trién cai luong dién ngii hanh ching ta héi tu quy lai
moét, phong vo kiéng.

Hoéi : Kinh thwa Dic Thay, 50 lay do, chung ta c6 nén
lay trong cai lac ching ta hanh thién, vi du nhw la 9
gior dém, 12 gio trwa, 12 gio khuya hay la lay bat cit lac
nao ?

Pap : Lay kiéng V6 Vi la budi sang, trua, t6i chung ta
c6 quyén lay. Biéu thi nhit 1a tAp thé thao cho co tang
cang ngay cang khoe manh, hang nhitt 1a cai tim cang
ngay cang tot, bo gio tot, nho cailay d6 méi thién dwoc
lau, hoat dong mau huyét chay déu, chang ta thién
maoi duoc lau.

(10-09-1994 Thién Pwong Inglewood, Hoa Kij)

& DAlée

Cho nén tu nay t6i c6 chi thém cai lay nita dé cho moi
nguwoi dep tw i va tré hoai. Nguwoi Vo Vi ctt tré hoai,
vui tré, vui tré lai, tw tri binh. Bay gio t6i gia toi hong
c6 di cham ciru cho nguwoi ta, dau co tri binh, chi cai
phwong phap nay cho ho tri binh, tw tri, khée manh,
c6 thé anh hwdéng nhirng nguwoi yéu tim, binh hoan lit
vat do, ho lay thét hét, hong cb gi hét, giai quyét hét.
Téanh sin si néng gian lay thét tiéu luén, mai thiy rang
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cai phwong phéap tri tam binh, n6 phai phéi hop nhiéu
chuyén méi tri dwgce cai tam binh.

Ma bira ddu moi chan mét chat, lay Ian 1an lay téi 50.
Ma lay mét ngay con lay dwoc 150 lay la thiy con
nguoi khac, n6 vui va no tré trong nguoi.

Héi : Nhwng ma phai lay mét 1an 50 cai hay 1a minh
lay cting nhw 1a phan ntra r6i chat minh lay tiép ?

Pap : Ban dau tap thi nd vay, né6 hay mai nhirc, thay
hong ? Roi sau nay lay n6 hét méi, hét nhire 1a phai lay
moét 1an 50 cai.

B&i vi ngil tang, ngii uan, cai gi cling 5 hét.

(15-10-1989 Berlin, Dirc)

6.15.6 LAY KIENG 3 Ian 1 ngay

Con biét quy lay, & nha c6 kiéng Vo Vi thi nén quy lay
kiéng VO Vi. Mot ngay lay dwoc 3 lan la giai hét troi
tregce, dep tw ai luon.

(24-03-2001 Khoa Séng Chung, Thonon, Phap)
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6.15.7 LAY KIENG trat diu giai trwoc

Lay kiéng V0 Vi la trat dau dé giai trwoc, lam cho co
tang quan binh va khée manh.

(20-02-1998 Khoa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.15.8 LAY KIENG ki thuat co xat

Cho nén céi khba nay bat dau c6 cai khoa lay. Lay dé
b6 cai mat do, dé dep cai sw ngu mudi do, trd vé véi
chon that cia chinh minh. Bd, th4o g& nd ra bang mot
ky thuit “Co xat véi luong dién caa Vi Tru”, khi cac
ban chap tay quy xudng va ding 1én d6 1la mot y chi
niém Nam M6 A Di Da Phat va gidi toa, co xat va giai
toa cai luong treoc dién tré nén thanh dién.

Cho nén cac ban sé ¢6 co hoi tién héa nhanh hon trong
ky nay, néu moi ngwoi ap dung lay 50 lan, dé chuyén
cai ngill tang minh tré 1én ngii uin va hoa véi Vi Tru.
Va tir d6 chang ta tiép tuc dung thanh quang co xat véi
thanh quang dé thang hoa 1én trén nén tang sang suot
va dep tw ai, con nguwoi sé thong minh 1én, sang suot
hon.

(09-07-1987 Montréal, Canada)
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6.15.9 LAY KIENG tré em & gin hut treoc

Héi : Luc lay kiéng, c6 ngwoi con ngoi thién hodc ¢o
tré em & do, nhw Thay da tra loi rat tot cho sirc khée
cho nguwoi lay kiéng nhung c6 hai hay anh hwdng cho
cac ngwoi ngoi thién, hay cho tré em & d6 nhw huat
trwoe ciia nguwoi xa trweoe khong ?

Pap : Khi minh lay la minh giai ra, nhwng ma tré em
& db6 ndé hong co loi 16¢ gi, n6 cling hanh giai thi no6
dwoc, con khong no 1an quin & d6 1a hong tot. Vi minh
giai trwoce, tudi tré né dé hat truege 1lam, no co biét gi
dau, n6 nhe nhang.

(20-02-1998 Khoa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.15.10 LAY KIENG bao hiéu cha me

Nhitng nguoi c6 kiéng VO Vi 6 thé lay truée kiéng VO
Vi, mot lay bao hiéu cho Cha, mét lay bao hiéu cho Me
va ludn tién lam cho tit ca nhitng than kinh dwgc hoat
dong lai, mau huyét diéu hoa sau khi lay. Méi 1an lay
50 lan, khée manh, tim gan t6t.

(Phwong Phap Cong Phu 1993 Boston, Hoa K1)
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6.15.11 LAY KIENG da thong huyét

Hoéi : Da, con xin héi Thay la cai phwong phap lay nay,
la gan nhw la dwgce khir treeoc lwu thanh.

Dap : Giai qua cai bo dau, bé dau né trwge nhidu 1am.

Hoéi : Nhv vay nhitng ngwoi méi vao tu, nghia la méi
bat dau vao Phap Ly V6 Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phét
Phap, thi c6 thé lam phwong phap lay 50 lay khong ?

Héi : Tot chit, cai nay la giap cho nhitng ngwoi do.
Bay gio & ngoai nay it c6 thé thao, ma hong biét thé
thao lam sao cho n6 da thong nhitng cai huyét trong
nodi tam noi tang, thanh ra tui nghién ciru cai phap nay
dé cho moi ngwoi thwe hanh, ma thwe hanh cac noi
déu két qua tot. Nhirng ngwoi méi cling vay, ho sé gia
tang sirc khoe, c6 strc khoe ho mai thién dwoc.

(20-06-1989 Sydney, Uc Chau)
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6.16. MAT NIEM BAT CHANH (MNBC)

6.16.1 MNBC din dién theo 8 diém

Ho6i : Niém Bat Chanh ¢6 phai la dan dién theo 8 diém
khoéng ?

Pap : Niém Bat Chanh la phai dan dién theo 8 diém
ché. Kiém soat luong dién Déc Mach no6 di téi dau. No
di thi chdng ta vira ¥ niém la n6 chay, ma n6 chwa mé
ching ta niém khong dwoec.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.16.2 MNBC gio thwe hanh

Héi : Xin Thay chi day con, con c6 cin niém Bat
Chanh hay khong ?

Pap : Phai niém. Khi ma niém cam thiy né chay la
phai niém. Niém cai d6 la kiém soat cai Mach béc nd
c6 1én khong, cai BDoc Mach c6 1én khong.

C4i d6 can thiét Iam, phai tap 1an Ian, dung y niém khi
niém noé chay. Dung y niém nham mét, ¥ niém Nam
Mo A Di ba Phit thiy ciing nhw ¢6 ngoén tay ro no € €,
é & n6 di day, no6 é é thi ching ta bit dau ct niém.
Niém, niém thét 8 diém cho n6 diy du.
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Thi m6i ngay, moi budi chiéu niém, niém cang ngay
no6 cang sang thém.

T 6 gior téi 10 gio khoang do.

Héi : Ma tai sao qua khéi 10 gio minh niém khéng
dwoc thwa Thay ?

Dap : Hong duoc, gior @6 no tré roi. Cai gio 6 gio toi
10 giorla cai gior d6 minh kiém soat dwoe vé Mat Niém.
Trong cai khoang do thoi, con qua cai gio do la di ngu
roi, lo nghi dé khuya thién.

(19-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.16.3 MNBC ldc nao bat dau tap dwoc

Hoéi : Da, kinh thwa Thiy, nhitng dao hiru tu dén mic
do nao ma&i phai lam Mat Niém Bat Chanh ?

Pap : Khi ma ta twéng téi nd chay la ci viéc lam.
Nhitng nguoi thweong c6 dién phai tap lién, dé khi n6
chay dwoc chat, mot hai cai minh cling tip 1an lan lan
l4n n6 quen. Lan Iin n6é mé, minh cht y ¢ viéce niém,
dém nao minh cting phai niém, niém niém niém niém
n6é mé téi, c6 ngwdi mé hai cai, ba cai, bon cai, 1an 1an
di t&i 8 céi tron ven. Roi I4n 14n di téi, kéu bang khong
can nhic, t61 gio tw nhién nd lam. Di téi cai chd kéu
bang, khi lam 14 thiy 4nh sang, roi n6 gom lai khi lam
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la thay ca bong dén nhw vy, né gom lai dwoc roi, nd
thanh mét cai sirc manh.

Cho nén khi ching ta ngéi & ngoai rirng, nhwng ma
bén nay pha, bén kia ph4 minh cling chuyén dwvoc,
minh 13y cai thanh dién, tir dién minh hoa cho ho mé&
ra, ho bét pha minh, chiv khong phai minh danh ngwoi
ta. Thay bua thi danh, con nay minh hoa, cho ho thém
sw sang sudt khong pha minh.

Cho nén DPirc Phit da tu nhiéu kiép, méi ngoi & dudi
goc cay ma dung dién dé hoa véi tat ca van linh, Ngai
méi thién dugce & ngoai rirng. Co nhiéu nguwoi chwa ¢6
trinh d6 ma ra ngoai rirng la khong chiu dwoc. Nhirng
nguwoi co trinh dé nhw t6i vira noéi do, thi dirng & dwdi
cai cay cling c6 thé néi chuyén dwoc. Thiéu gi nguoi ta
ra don ruwée, cay nao cling ¢6 nguoi ta & hét. Nguoi ta
téi nguwoi ta tiép xdc voi minh nay kia kia ng, minh
cling tra loi vui vé khong co cai gi hét. Cai chuyén do
la khéng phai 1a cai quan trong, vi mat pham khong
thay cho la quan trong. Minh tir trén dén day, minh tir
cai Khong di téi cai Co, ma bay gio minh tré vé cai
Khong huyén bi, hai cai n6 hoa hgp véi nhau 1a mot,
thi tw nhién no thiy, c6 céi gi ddu ma phai thic mic.

Cho nén & doi nguwoi ta khong hiéu, chu cha 6ng nay
ong mai vira thiy o6ng Tién, ma t6i chwa thiy 6ng Tién,
ma to6i, ong Tién, t0i giang tran t6i vo trong cai kham
nay toi dong civa cai cup lai, t6i khoa ctra lai, toi dau co6
thay ong Tién. Ma bay gio t6i ma cira thi t6i thay ong
Tién cai chuyén tim thwong ch& dau cé phai quan
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trong. Trwéce kia toi cling Tién vay, t0i giang lam xuong
thé gian. Bay gi¢ t6i ma clra toi tré vé thi t6i cling vay
do thoi, thiy hong ? Ciing nhw bay gi¢ tit ca nhing
trinh do di hoc day, n6i chu cha 6ng d6 6ng hoc dén ky
su qua xa. R6i minh di hoc vo kj sw thi c6 cai gi dau ?
Ciing bao nhiéu cong chuyén do, tai minh hong chiu
lam thoi.

Minh vo0 téi trinh do do6 n6 ciing viay do, thay hong ?
Cho nén ngay hom nay minh bi dong cira. Bay gio tat
ca nhitng phwong phap day la mé. Nhw Bat Chanh
cling mé&, cing nhw la mé& cai nap hom, mé hét, 16t
tran no6 ra roi. Khi niém Bat Chanh la minh 16t hét, ma
c6 nhitng cai ta khi ma dng ngay chd xwong séng hay
& dau, cho Hiép Tich nay kia minh cting duéi ludn,
giai, gidi luon. Khi minh ngb6i niém roi cai thi n6 giai
hét.

Cho nén cai Bat Chanh n6 gitp d& cho hanh giai rat
nhiéu va khai mé tam thirc, nhiéu chuyén di t¢i vo
cung tot dep, 1a nho cai Bat Chanh.

Ho6i : Trwong hop nhitng ngwdi maéi tu dién chwa c6
chay trén cac luan xa thi khong nén lam ?

Pap : Khong lam dwoc ! Chwa c¢6 dién bé dau ma.
Chuwa rat bé dau lam sao lam dwoc ? Béi vi cai ngli uan
la n6 hop nhitng cai ngii tang nay, n6 1én né hop nhirt
vé&i ngll uan roéi, thi lac d6 ndé maéi thira tiép cai thanh
dién, thi n6 méi van dung thanh dién va n6.

Thién Thwec Hanh 333



Bay gior chiing ta nhip xuong thé gian, chiing ta vin
dung céi gi ? Mau huyét, thé xac, vat chit maéi di ding
dwoc. Bay git chting ta tré vé thi van dung thanh dién,
siéu am ciu trac & bén trén, thi né méi chuyén chay
dwoc, thay hong?

(11-09-1986 Khéa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.16.4 MNBC thwéc do lwong Doi Pao Song Tu

Ho6i : C6 ludng dién rat 1én bo dau roi ¢6 thé bat dau
Mit Niém Bat Chanh dwoc hay khéng ?

Pap : Co dién la tip dwoc roi, tip d€ kiém chirng Bat
Chanh 8 diém cta ching ta & dau ? Ngay nay da tién
téi dau ? Chay hay la khong ? Khi ma n6 hong chay la
chiing ta ban ron chd nao, ching ta kiém thao céi
chuyén ban ron hiang ngay vi d6 ma no xay ra viéc nay.
Ching ta mai tim ra Iy do ma tu stra, d6 1a cai thwée
do lwong Doi bao Song Tu. Niém Bat Chanh la cai
thwée do lwong Doi Pao Song Tu.

(19-02-1998 Khoéa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.16.5 MNBC giai vong minh an vo

Hoéi : Niém Bat Chanh bit cir lic nao trong ngay co
thich hop khong hay 1a bat budc la trong 6 gio tdi dén
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10 gior toi ? Nhuw vy thi trong 6 gio toi la gior am khi
nhiéu, c6 phai niém Bat Chanh la dé giai am khi & 8
huyét trong co thé khong ? Xin Thay chi day.

Pap : bng nhv viy ! Ban dém 6 gio t6i 10 gio la gio
am. Ma minh niém dwoc Bat Chanh la minh gidi cling
nhu di mot vong ciu siéu cho nhitng cii vong ma
chiing ta da an né tir lau va d6 cho n6 tién. Va mé ra
nhitng cai gi trege nd phai gidi hét. Cho nén twr 6 gio
t&1 10 gio niém Bat Chanh n6 dung hon.

(16-08-1987 Thién Vién Nhan Hoa, Hoa K1)

6.16.6 MINBC gi¢or am giai am khi

Hoéi : Mt Niém Bat Chanh, c6 thé lam nhiéu lan trong
ngay vao nhirng gio khac nhau c6 dwge khong ?

Pap : Khong. Tt 6 gio tdi 10 gio dém lam théi. Ngwoi
ta da quy dinh trong sach. Ngwoi di treée da dat dwoce
két qua truyén cho nguwoi ké tiép, ching ta khong nén
stra, stra 1a hw trat luat khong dang.

Vi nguoi trwde ngwoi ta da hinh thanh. Buéi chiéu tir
6 gio toi 10 gior cai khoang do6 co6 ranh roi lam dwoc
thoi, dirng ¢6 lam nhirng cai gio khac.

Cai gior d6 n6 mai giai am khi dwoec.

(21-05-1995 Thién Ca Frankfurt, Dirc)
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6.16.7 MNBC d¢ vong linh va giai trwoc

Hoéi : Da, hom qua hoc thi moi cai thong hét roéi, chi
con vin dé niém Bat Chanh théi, thi ¢c6 ngwoi thi theo
sach v& Thay ndi la niém 3 vong, nhung c6 qui vi thi
Thay noi la c6 thé niém luoén tir 6 dén 9 gio.

Pap : Khong can nhiéu, niém hai vong, ba vong la du
roi, bdi vi lwe lwong ma niém noé chay d6 la né manh
lAm roi, chiéu sang. Cling nhr miy 6ng Su tu trong
chuia, m6i budi chiéu 6ng phai di vong quanh 6ng niém
kinh, r6i 6ng twdi nwde phép, cting nhw ban bo céi hao
quang d6 cho nhitng ¢6 hon xung quanh. Béi vi chiing
ta, trong cai co thé ctia ching ta, Tiéu Thién Dia nay,
nhitng cai vong linh no6 ciing c6 theo, bdi vi dn c4, an
thit, &n nhiéu kiép roi thi bay gio né phai theo, thi
chting ta phai niém do hét mot vong quanh.

Vira niém d6 vira mé cai treoc khi ra, thanh ra moi
dém t&i gio am chang ta niém Bat Chanh, trong sach
no6i may lan, lam may lan. C6 nhiéu ngwoi thich 1a lam
mAay chuc lan. Lam chi cho nhiéu ? Pu réi ! Roéi ta dé
thi gior talam chuyén khac. Ta doc sach ddan bao nhiéu,
lam bay nhiéu la n6 ding réi, hong c6 sai.

(17-09-1987 Thién Vién Nhan Hoa, Hoa K1)
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6.16.8 MNBC bao vé thé xac khai thong dién

N6 di mét vong. Tha 16ng, n6 gom tré 16n 1én phong
ra, n6 nhw viy. Cho nén né mai vira bao vé thé xac,
vira khai thong dién quang. D6, cho nén cai phwong
phap nay n6 qui lam. Tt khi ma lam thong roi khong
c6 cai nghi gi tam doi, khong nghi vé chuyén doi nira.

Quén hét 1a khong c¢6 nhé dwoc. Cho nén nhé la con
nhiém tran, ma quén di la dwoc thanh loc, ldc d6 tAm
minh méi that. Tam Khong méi la dang Troi, tam
dong la dang ma.

(19-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.16.9 MNBC sv hitu ich

Héi: Nho Thay chi day thém cac con vé Mat Niém
Bat Chanh, sw hitu ich va hitu dung ctia cac Luan Xa
veé than x4c 1an tam linh.

Dap : Khi ching ta néi rang Nham Ddc twong thong,
ma 14y gi kiém soat ? Phai nho Mat Niém Bat Chanh
ma&i kiém soat dwge. Cho nén y niém Nam Mo A Di ba
Phat, c6 mot chdm chidm ngay & ché nay nhw céc céi
ngbdn tay ro. R6i y minh néi Nam M6 A Di Da Phit,
cling nhw ¢6 cai ngén tay chdm, thi minh di t¢i 8 diém
trén b diau xuéng téi dwédi nay, ma di déu nhw vy thi
minh chitng minh rang tir & dwéi da thong lén, thiy ro
chwa ? Khi cai Déc Mach thong thi Nham Mach cling
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phai chuyén. Cho nén béc thong Nham chuyén thi
ngoi vo thién né méi dwoce 6n dinh.

Cai Niém Bat Chanh la cai quan trong. Cai Niém Bat
Chénh la v6 niém dé kiém soat mot ngay nay tir 6 gior
t&i 10 gior ¢6 nhirng cai ta y gi xam chiém hoéng ? Néu
n6 xam chiém ta niém no6 khong chay. Con cai nguoi
niém roéi ma bi tat cai d6 la phai d€ y, chac la ¢6 bua
phép gi pha chung ta, hoac c6 ta khi xam nhép hai la
ching ta sé xay ra mot cai binh gi day. Tai sao h6i hom
toi niém chay déu ma bay gio niém khong chay, toi
kiém soat t6i khéng dwoce, t6i mat quan binh & chd
nao ? T6i m&i ngoi thanh tinh t6i kiém soat 1o an tiéng
noéi toi ¢ 161 voi ngwod ta hong ? Co nghi xau mot ai
hong ? C6 lam nhitng cai diéu bat chanh sai lwong
tam ? Cho nén buéi chiéu phai lo lam tir 6 gio téi 10
gior 1a cai gior d6 1a niém Bat Chanh, phai lo niém dé
coi thit n6 chay téi dau.

Héi : Thwa Thay, con mudn hdi Thay cai hitu ich cta
moi Luin Xa. Khi cai Luin Xa nay n6 chay dé gitp ich
gl cho minh lam cai gi ? C6 cai gi vé tdm than véi vé
thé xac ?

Dap : Giup ich nhiéu lam, gitp ich nhiéu lam.

H6i : Tlr mdi cai Luin Xa ?

Dap : Tr mo6i cai Luan Xa, déu, twong lai déu c6 mot

cai bong dén sang hét. Khi ma niém nhim maét birng
sang choi, n6 cling nhv tinh ta sang choéi & trong co
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thé con nguwoi. Khi ta nhim mat ta niém birng sang,
niém birng sang, niém birng sang, niém téi dau nod
phai sang t¢i do. Cai do l1a twong lai phai hét sire day
cong cong phu tw nhién thiy. Nhung ma dém nao ma
niém mat cai dén d6 la nguy hiém lam, 6ng dao nay di
sai dwong phai kiém diém tré lai, an nan hoi cai.

Cai d6 no6 rat rat hiru ich cho hanh gia. Cho nén nhirng
cac ban bay gior niém la thiy né chay thoi, nhw toi niém
no phai c6 anh sang, khong c6 4nh sang la khong lam
dwoc viée, khong c¢6 noéi chuyén thao thao bat tuyét
dwocno bi gian doan, n6 vé tam doi né khong con tam
dao nira. Tam dao luon luén 16ng lanh va chiéu sang.

Cho nén bay git cac ban méi chi c6 cam thay thoi, chi
vay théi chit cling phai tu may nam nita n6 méi cod
dwoc cai phin dién dé cam thay nhirng cai do. Roi tir
do thanh tinh né méi birng sang ra. Thi lac do, khong
c6 lo van dé ai pha minh va khong c6 ma quy gi xam
nhép, lic d6 minh thyc hién tinh thwong va dao dic
ro rang.

Céi nguyén dién cia minh cling dang cho Troi va cung
trng cho tat ca. Lic nao cing thanh tAm hwéng dé6 moi
gi¢i. Cho nén céi Bat Chéanh la cai quan trong lam, co
thé ctia ngwoi tu VO Vi. N6 1a mot phwong phap kiém
soat, no l1a canh cira mo tat ca dé tién hoa.

(09-09-1986 Khoa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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6.17. KIEM THAO P01 PAO (KTPD)

6.17.1 KTDPD NP nhanh hon

Hi : Trong sich ciing c6 ndi dén cai phan Kiém Thao
boi DPao trwée khi lam Chwéong Dwéng Thanh Khi,
nhuw vay ¢6 can thiét 1am khong thwa Thay ?

Dap : Ciling can 1dm, minh twéng nhé lai hoi hém nay
minh c6 lam gi sai quay khong ? Tw minh phai an nan.

Nhung ma bay gio cd cai Nam M6 A Di ba Phat niém
lién tu. Nam Mo A Di ba Phat 1a n6 tap trung lai, réi
n6 gom thanh mot cai thirc hoa dong, né mau hon.
Con cai kia y nghi trong ly luin théi, con cai Nam Mo
A Di ba Phat hay hon, truwéde khi minh ra d6 minh
ding minh niém Nam Mo A Di ba Phit mot hoi roi
minh hit, 1a minh biét thé nao ngay nay t6i cting c6 t6i
ch hong phai héng c6 t6i. Con ngwoi pham ma, lam
sao lai khong c6 t6i, thdy hong ? Nhiéu khi t6i nhin
nguwoi do6 toi ghét ngwoi do, téi nhin ngwoi doé t6i mudn
nguoi do cling l1a cai téi roi.

Cai t0i la cai chan dong cia ngoai cainh dem vo
trong noi tam, kéu bang cai sy toi tam.

(09-09-1986 Khoba 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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6.17.2 KTDPD NP la kiém diém

Hoéi : Kinh thwa Thay, con thién bay lau nay ma con
thay con khéng ¢6 cai stta dwoc, con nghi la chic con
thiéu céi phan kiém diém trong ngay. Con thiy trong
phuwong phap cong phu c6 day cai phin kiém diém, xin
Thiy chi day thém cho chiing con vé cach kiém diém.

Dap : Minh kiém diém, nhwng ma bay gi¢ t6i cho tit
la di mau, kéu niém Phit la kiém diém d6. Ca ngay
minh ranh, c6 thi gi' nao ranh niém Phit, b&i n6 gom
¥ ma&i kiém diém dwoc, con cai y né phan tan kiém
diém héng duoec.

boi Pao, minh kiém soat bira nay minh ¢6 gin ai
héng, c6 hon ai hong ? Thi khi ma niém Nam M6 A Di
ba Phat né gom roi, thi cai y minh twéng, thi minh
biét roi n6 chiéu ra lién. Biva nay minh ghét thiang cha
do, tirc qua, né no6i cau nang minh tirc qua. No tirc, n6
lam minh mit quan binh, ré6i t6i minh ng6i hong c6
yén, ma n6 c hién ra cai hinh d6 hoai, thiy héng ?
Khi ma con gidn ai n6 hién cai d6 ra hoai, nhiéu khi
thién ca dém ciling giai quyét khong dwoce nira, thi chi
c6 niém Phit méi gidi quyét dwoce. Cai thirc hoa dong
n6 mé roi, minh thiy nguwoi dé 1a minh cb gi ma dang
gian, thiy hong ? Chi d6 1a tui c¢6 gi dang ghét, phai
hong ? Tat ca déu la t6i c6 gi ma buon, thi tw nhién né
mé lién.

Ma nh¢o cdi Nam Mo A Di Da Phat méi kiém diém
duworc.
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Cho nén bay gio cip tdc cho, nhac lai mét Ian nira la
Kinh A Di Pa c6, phan tach tat ca nhirng gi trong co
tang, thiy chwa ? Ro6i téi cai nguyén y cia Nam Mo A
Di Pa Phit va bay gio chi cho hanh gia thwe hanh dé
khai mé& cai co cdu d6. Thi khong mé ra lam sao biét
kiém diém, hong thiy cai ly, ma thay cai ly do dau ma
kiém diém ? Phai thay cai ly m&i kiém diém ché, phai
thay cai micro méi st dung, con thay hong ?

Cho nén phai dung cai nguyén y Nam Mo A Di ba
Phat, ranh nhé niém Phéat, bét noéi chuyén. Cir thue
hanh trong 6 thang déu dan nhw viy con thiy no6 khac
roi, ém lam.

Cai gi t6i noi la toi da thwe hanh, ché con khong phai
la toi chi ngwoi ta ma t6i khéng lam. To6i da thye hanh,
to1 thuwe hanh, t61 Niém Nam Mo A Di Ba Phat cho dén
n6i ma n6é nhom nhém, nhém nhém, nhém nhém ché
nay (trung tam chan may) réi, ba Tam di ngang g6 cai
dau kéu cdc, kéo 16 tai, t6i cling niém vay, ¢t niém
hoai, tirc qua ma, cai tam minh sao n6 loan qua, c
niém niém niém niém niém niém cho né quy nhit.

(09-09-1986 Khoa 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.17.3 KTDD phai tr kiém soat moi ngay

Cho nén chung ta nghe chan ly va gitr 1ay cai 1o chan
Iy, nu6i duwong cai dic thanh tinh tr bi bac ai cua
chinh chung ta, thi ching ta maéi kéu bang vuwot khoi
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nan tai tai thé. Ludén ludn gin gitr sy kiém soat cia
chinh minh, xem ¢6 sém moi ngu day ching ta, hom
qua t6i c6 lam gi bay hong ? Té6i c6 lwong gat ai hong ?
Toi c6 lwong gat t6i khong ? T6i c6 mé trong song bai
héng ? Hay la toi c6 mé ¢6 gai nao khéng ? To6i c6 mé
tién cia khong ? Sém moi minh phai ¢6 cai thi gio dé
minh xét lai minh, d6 la kiém thao. Ro6i cai ban méi
Chwong Dwong Thanh Khi lac dé cam thiy cac ban
thay khoe.

Thi céi tirng s6 trén khoi 6c cia cac ban nay thang hoa
mot chat, mai thang hoa moét chut, lue do noé sé tron
lanh va n6 thay r6 né hon. Thi khi ma minh thay r6
minh, thé gian nay c6 ai sai ? Chi ¢6 minh sai théi. An
nan hoi cai tir gio tir pht, @€ 1ap lai sw quan binh trong
co tang ro rét, thi ching ta khong con sy 1am lac nira.
Lam lac la thiéu nguwoi ki€m soat, nhw diva con nit ra
doi thiéu me dan dat va ching ta 14y céi chon 1y lam
me dé€ dan dat tAm linh cta ching ta.

Mobi ngay phai moi kiém soat, ngu day 1a phai dom
xem hom qua t6i da lam gi bay, c6 loi néi nao ma that
1é v4i ai ? Mot dira con nit t6i héng c6 quyén that 1é.

(30-12-1990 Pai Héi Ngwon Sinh, Uc Chau)

6.17.4 KTDD tu nhe thiy t6i 16i minh mau hon

Cho nén ching ta c6 Kiém Thao Doi DPao moi budi
sang phai kiém thao sw sai lam. Chac chén la ching ta
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c6 sai lam. Khong bao gio ching ta khong c6 sai lam
trong mot ngay. Tw twdng nghi quiy, hanh dong quiy.
Co, nhitt dinh phai ¢6, khong phai khong ¢6. Ma nguwoi
ta khong chiu tién téi tw gidac va khong chiu tu siva 1ay
ho. Con ngwoi tu nhe thi khong phai doi mét ngay méi
kiém thdo, gio trwde véi gio sau 1a ho kiém thao roi,
ho biét. Tai sao ho phai kiém théo gio truwdce voi gior
sau ? Ho6i nay cai dau t6i sang, ma gio dau toi lu tai
sao ? Bao nhiéu d6 la tw dong phai kiém diém, phai
kiém thao.

Ho6i nay cai dau toi sang, toi nhe nhang ma bay gio sao
lai, n6 xu6ng lam t6i ngwc nang. Cai do6 la cai sw sai
lAm cua t6i, khong phai ngwdi khac, khong phai ai lam
cho t6i buc tirc hét. To6i trong cai sw ghen ghét trong
nay, trong cai san si trong nay, n6é dén cuc, né lam cho
toi nang, n6 lam cho t6i t6i tam, thay chwa ? Tai ai ?
Tai t6i. Toi hong biét stra, thanh ra khi ma mot gio
trwede voi mot gio sau la no6 phai sira.

Cho nén nguwoi tu nhe chirng nao thi cang thay toi 16i
minh mau hon chirng nay va giai quyét le. Con nguoi
tu ma chwa c6 cai thanh dién, chwa c6 hao quang trén
b6 diu lam diéu sai trong mét ngay, qua ngay bira sau
ma ngoi mot hoi con tim chwa ra d6. N6 con & trong
tam t6i lam sao n6 thay dwoc ? N6 & trong cai sang
suét n6é maéi thiy lién lién dworc.

D6, cho nén sau nay cac ban di téi moi gior moi phit
thay sw sai lAm cia minh. Thi lac d6 ching ta lam dau
do cho no thanh loc, sang suot, thi n6 di cho cai minh
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dinh khong dong roi. Di t¢i ché minh dinh khong
dong, n6 méi thuyét chon ngén ma giai 6 trwoc cho
moi ngudi, d€ moi nguwdi tw tién giai va tw tu.

(25-09-1977 Saigon )
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6.18. CHUONG HUONG DUONG KHI
(CDHK)

6.18.1 CHDK trinh d6 nao lam dwoc

Héi : Kinh thwa Thay, con da hanh phap nay 8 thang
roi, bay gior con mudn thwa Thay coi con c6 thé lam
Chuwéng Duwong Hwong Khi sang lac 5 gio va Kiém
Théo Doi Pao hay khong ?

Pap : Kiém Thao Doi Pao dwoc, con cai hoi con yéu,
chwa du. 8 thang chwa dd. Sau 3 nam méi lam, né méi
nhém 1én bo dau maéi lam dwoc.

(19-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.18.2 CDHK cach thwc hanh

Hoéi : Kinh thwa Thay, ching con xin héi Thiy mot
cau héi chot la vé cai phan Chuwdng Dwong Thanh Khi
nhu thé nao ? Phai lam tir lic nao va phai lam ding
dan 1a phai lam nhw thé nao ?

Pap : Luc sang, minh & day thi cir khoang 5, 6 gio
sang d6, minh dirng ngoai trudc civa thoi, minh séng
v&i tw nhién ma, thi cai y minh twéng dem cai hoi thé,
do6 1a déi véi nhirng nguwoi ¢ rat, dién rat bé dau. Hit
bang trung tim bd dau véi 16 mii hai cai mot lwot. Cai
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y hit mot cai xuéng mat hét tit ca ngi tang, ma 3 lan
nhw vay, hit vo. Dung cai nay hit va cai nay (trung tim
b6 dau va 16 mii) hai cai hit mot luot.

Héi: 31anla daroi ?

Pap :. 3 1an da roi. Cir tap thét di, tAp thét cai n6 khoe
l3m, n6 mat trong minh.

Hoi : Thwa Thay, trong sach c6 chi rang la truée khi
ma minh hit nhw viy thi phai nhin 1én Troi.

Pap : Nhin 1én Troi.

Minh dem céai thanh khi, minh hit cai thanh khi, 14y
cai diu hit cai thanh khi.

LAy mat nhin Troi, roi minh dng ngay, hit xuéng mot
lwot.

Hoi : Lac d6, lac hit ¢6 nham mat khong thwa Thay ?

Dap : Thi cai y minh dat r6i minh ¢ nham mat luén,
hit lu6n mot hoi mot. Nhdm khoéng nham ciling dwoc
nhung ma minh nhé chd nay véi chd nay (trung tim
b6 dau va 16 miii) hit vé mot lwot mot thoi.

Hoéi : Thwa Thiy, ldc ma lam Chwéng Dwomg Thanh
Khi nhw viy d6i non c6 dwgc khong ?

Pap : Duoc, dau ¢6 sao. Néu ma mua dong thi minh
do6i nén, con mua he, mua thu dau cin gi, chat xiu ma,
héng c6 may giay, hit c¢6 3 cai dé ot.
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Héi : Kinh thwa Thiy, cai sw hitu ich cia Chudéng
Dwong Thanh Khi la nhw thé nao ?

Pap : La dé y thirc ro cai diém trung tim bo dau,
thau phéng ro rét. Ma dén lac ma ching ta chuyén
cai téi hoi thé cua Hiép Tich réi, chiing ta khong can
nghi t¢1 16 miii, nhwng ma ché nay (trung tim bo dau)
n6é van nhip. Nhu trong co hoan nan ma dén, bom
nguyén tr, nhirng cai gi kh6 khin ma ta khong c6 thé
hit dwoc nira chi dung do6 thoéi, dé qua cai con nguy
hiém. Cai @6 n6 hitru ich 1am, n6 lién hé véi Hiép Tich
ma, & sau nay (sau lung).

(09-09-1986 Khoba 1, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.18.3 CDHK hit cho quen

Héi : Kinh thwa Dtirc Thay, khi lam Chwéng Duéng
huwdng thanh khi dién, kinh thwa Pirc Thay xin Dirc
Thay giang ro 1a minh hit mét cai that manh hay 1a hit
tlr tr nhw Phap Luan Thwong Chuyén ?

Pap : Khong c6, minh dirng & day, minh nhé ngay
trung tim b6 dau, dung cai nay (trung tim b6 dau) hit
hoi va véi cai 16 mii hai cai hit mot lwot. Thi minh
dirng minh nham mat céi hit vé6 mot lwot, cai nay hit
(trung tim b6 d4u) céi nay (16 miii) cling déng hit. Cai
¥, cai nay (trung tim bd dau) hit bang ¥, con cai 16 miii
hit bang hoi, hai cai mot lwot vo. Hit manh cling héng
c6 sao, hit hoi mét, hit hoi mot cho né quen, cho n6
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cam thire 14 & chd nay toi co thé xuit ra dwoc, thi lac
d6 anh vé anh ng6i lam Phap Luan Thuwong Chuyén.

Anh néi Phap Luan Thuong Chuyén, y diy rin day
nguc tung 1én bo dau thi tw nd chay, héng cin phai hit
vay, may nguwoi hit vay l1a hoi yéu roi. Con nguwoi ta nhe
roi, ngwoi ta dung trung tim bo dau, day ran day ngue
tung 1én b6 diu, tw nhién no dién vo, n6 chay, n6 chay.
T6i nobi, vira n6i chuyén ma toi vira cho né chay n6 van
chay, n6 van chay. Thanh ra nhitng nguwoi d6 cam thire
toi hit cai 2 tiéng cting dwoc, béi vi thiy cai hoi no vo,
nhung ma cai dién no6 vo, thiy cam thiy sung swéng,
cht con cai hoi khong cam thay.

(03-06-1987 Thién Vién Hai Khong, Hoa Ki))

6.18.4 CDHK giai thich

Chtung ta dang séng trong suw thanh diu, nhe nhang
hién tai. Ching ta bang long ngbi xép bang, ching ta
bang long bit 16 tai, chiing ta bang long bo tit ca nhiing
sw vong dong & bén ngoai dé€ huwdng vé bén trong.
Huwéng vé bén trong la hwéng vé cai gi ? Hwéng vé su
nhe nhang nhit ma ching ta dang hwéng qua 16 mii
ching ta, thanh khi dién. Thanh khi dién d6 no6 sé di
tat ca chau than cac ban va n6 lién hé cd Can Khon Vil
Tru, ban bac bat ci viéc gi va da thong bit c& viéc nao
néu cac ban biét chiém ngwdéng no6 va song véi no, lay
no6 lam diém chanh, thi cac ban thiy chon twéng cta
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Thwong Dé & trong ban. Va cac ban sé thay cai chon
twdng nho hep cda chinh ban la tw i, dé ky, ti hiém,
che 14p sw sang su6t cia chinh minh, khong hoa véi sw
siéu nhién san c¢6 trong noéi tim. Cho nén cang ngay
cang eo hep, roi n6 dan tién ra d6i moi, n6i ma khong
lam, tranh chap va khong thwe hanh.

Cho nén ngay hom nay chang ta khép minh dé thuc
hanh, hwéng cai siéu diéu do, cai nhe nhang d6, cam
thirc d6, no di téi vo cung va c¢di mé téi vo cung. Biét
thanh khi méi biét dién, khong biét thanh khi khong
biét dién. Cac ban cang lam Phap Luan Thuwong
Chuyén, cang lam cang md, cang lam cang chuyén,
cang lam cang khai tdm, cang lam cang hoa hop va
hiép nhitt véi ca Can Khon Vil Tru, trong mét cai y ma
thoi.

Cho nén t6i da nhic cac ban moi budi sang phai dirng
ra ngoai Troi, dé twdng mot chiat, dwong thanh khi ca
Can Khon Vi Tru, dung trung tim bé dau véi 16 mii
hit mot lwot, 3 Ian nhw viy. D€ tip quen va twong
lai chiing ta dung y chuyén dién, dung y dé hit,
dé khai thong ngii tang cua ching ta, cho nén noé co
gior gidc. Khi ma trung tim bé dau cac ban cam tng
dwoc diéu nay thi luén luén cac ban lam viéc tir thoi,
6 gior sang, 12 gio trwa, 6 gio chiéu, gio Ty ban dém, la
ngay cho d6 n6 c6 méat lanh va chuyén chay.

Cho nén dén lic ching ta lam Phap Luin bang y, vira

chuyén, y t6i muon diy ran day nguc tung lén bo dau,
thi tw nhién n6 chuyén va n6 quy héi lén trung tim bé

350 Lwong Si Hang



dau. Quy hoi trung tim bo dau dé chi ? Bé hoc dao, hoa
véi thanh gidi roi né maéi di téi sang suét, tao cai hao
quang tw vé, tw tién.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

6.18.5 CDHK ky thuit tiép thanh quang

Con phai lam Phap Luin Thwong Chuyén bang mot
céi y thirc rang, t6i dem céi thanh quang cta Vi Tru
vao hoa gidi tam trang cta t6i va tan do chang sanh.
Pem cai thanh quang ctia Vii Tru v6 ché khong phai
chuyén 16i théi, dung y rat thanh quang vo trong bo
dau.

Buoi sang phai dirng ra ngoai Chwéng Hweéng Dudong
Khi, tap cai do6 cho n6 quen. Lay trung tim, nh¢é hit vo
3 lan. Trén, céi trén nay (trung tim bo dau) vai cai 16
mii v&i hai cai hop lai mét, hit vo. Thi tw nhién thiy
xwong séng ndé mat, phai hong ? Roéi tip thét no
quen roi sau nay minh dung y la rat dwoc roi,
minh phéng lén cai trén kia né xuéng lién, no
mo ra.

Cai Phap Luan cia minh ciing phai lam cho thiét ding.
Nhuw hém qua t6i cat nghia vé cai Phap Luan d6, Phap
Luan nay n6 di vay (vong tir dwéi 1én trén dau vong
xudng phia trudc) thi & trén no6 xuit kéo 1én, 1a no6 di
hoai exchange (trao dé6i) luon lu6n thay déi, thay déi,
thay d6i. Cho nén sau d6 mot phit nay con lam bai tho
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nay, nhwng ma mot gidy khac con lam bai tho khac, n6
ma tri vo cung. M@ tri dén minh s¢ cai thong minh cta
minh luén va lac nao cting hop thoi, khong c6 sw bé
tré, ma htra dau lam do.

Hoéi : Thwa Thiy, thé Phap Luan d6 thi ¢6 nhiéu lan
con c¢0 gang nhung ma, con cam th4y la thé chirng nao
thi n6 cang dong & dwdi chirng do, cho nén né rat la
buwe boi, thanh ra buc boi nhw vay ?

Pap : Khong, tai vi con hong c6 nghi vé cai thanh
quang, con c thé thé 1a con nhw 1a danh vo6 thi no
phai dong, con liy riu riu cai phin nhe thanh quang
xuéng dé giai cai trwgce, dot cai tran trwoc trong co
tang con. Ké cting nhw con bi thiéu bai Iiva Troi thi con
ma&i ngan gon dwoce. Con nghi nhw vdy. Ché khong
phai lam Phap Luan la t6i hit hoi, khong phai. Cai y
chi ma, t6i dem cai thanh quang xuéng dé dot cai
trwoc dién trong co tang toi.

Cho nén tu la Phit x6a toi lién, 1a t6i dot cai tran trwoc
tam toi toi, toi khong c6 lam bay, t6i khong cé doc tai,
toi xu6ng dia nguc lam chi nira, con hiéu héng ? Thi
khong c6 toi. Phai nhé rang con va Vi Tru la mot,
thanh quang sin sang, bay gio Thuwong Ngwon roi san
sang ho tro cho con tu, héng ¢6 bé con dau, ma chi cai
y chi biét m& va hwéng tré 1on vé hay la khong. Con
biét hwéng tré 1on vé thi tw nhién con nhin dwoc rat
r0 rang.
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Do, nhiéu khi con lam Phap Luan cho n6 ding roi, tw
nhién n6 b6t an, ma nd bét an la né dwoc an true tiép
nhiéu hon cai gian tiép thanh ra né b6t an, n6 an it ma
n6 khée hon xwa, n6 an it ma tri tué n6 ma, thong
minh 1am, héng con cau nhau buec tirc nira.

Héi : Thwa Thay, nay con an chay ma con thay, con c6
nén tiép tuc an chay hay khong ?

Pap : Tiép tuc di, t6t, khong sao. Nhung ma diém
thém cho con biét cai chut xiu & d6 do, c6d chit xiu ky
thuat @6 1a n6 mé. Moéi budi sang ra ding, 5, 6 gir sang
dirng lam chut di, r6i vé cai thi minh tiép cai thanh
quang dwoc va cai minh xuit hoa véi thanh
quang dwoc thi ty nhién né sang, thi dé kéu
bang buwéc vao dién gidi. Béi dién gidi thi tAm duc
khong con, ma chwa buwéce vao dién gidi thi né phai duc
ché lam sao gior ?

(06-1989 Bankstown, Uc Chauw)

6.18.6 CDHK do&i pham tam

Hoéi : Kinh nho Thiy giai dap cho cai phap Chuwdng
Hwéng Thanh Khi vao bu6i sang @6 Thay ?

Pap : Chuwédng Dwong Thanh Khi 1a nhitng nguwoi tu
cam thay cai dau nhe va cai y, dung y niém Phit mai
chuyén duwoec cai khi d6. Cai y chang ta tip trung ngay
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trung tim bo dau va y twdéng hit thanh khi ngay tw
trung tim b6 dau.

Vi ching ta bat d4u tu cai phap nay, phai y thic ro 1a
doi cai pham tam lén chon tam, chon tam dién quang
m¢i chon tAm. Chon tAm khong bi cat dat, khong bi
nguoi ta giay xéo, ho giay xéo cai tam minh. Vi cai dién
tam la quan trong, dién tam lién hé véi Can Khon Vil
Tru.

Cho nén chang ta dung y hit tiép cai thanh khi dién
cta Can Khoén Vii Tru xudng ngay trung tim b6 dau ma
cam nhw 16 mi ta va trung tim hit mot lwot mot. Thi
cac ban hit ma tu dwoc thanh nhe, niém Phit day dua
ngay trung tim b6 dau roi, y niém hit mét cai thi trong
ngl tang n6 mat, nhe lAm. Ma moi buéi sang chi c6 3
l4an théi. 5, 6 gio sang chiang ta diy dieng ngoai thanh
khi ching ta hit 3 lan vay la buédc vo nha da roi.

Tap cho n6 quen. Tap ndé quen @€ chi ? D€ ngay
trung tim bo dau ching ta & ché d6, 1a ching ta
c6 co hoi doi cai pham tam va tir d6 chuang ta sé
tiép tuc lién hé véi thanh khi dién Bé Trén, cai
tam ta cang ngay cang lén rong va khong c6 bi eo hep,
séng trong sw mé chap, trach ngwoi nay, odn nguoi
kia, cai d6 khong con nira, dén lén dién tam. Cho nén
Bé Trén ndéi rang V6 Vi la hoa. Phai hoa vaoi dién gioi
mai 1a hoa, chir hoa véi cai miéng khong ¢6 hoa, hoa
véi dién gidi maéi that sy tha thi nguwoi ta.
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Hoéi : Da kinh thwa Thay, liic ma thé ra thi phai ép hay
la thé nhw thé nao ?

Pap : Khong cb ép gi dau, ctr hit vo twong ngay, hit
vO0, hit v6 3 1an chir dau c6 thé ra cai gi dau. Hit vo, hit
v0 cai y chung ta twdng ngay trung tim bo dau va hit
v6 mot lwot mot, vira 16 mii va trung tim bo dau. Cai
do phai trinh do, Soi Hon day du va tu thién day du,
cam giac c6 luéng dién rat 1én trén bo dau. Co nguoi,
c6 nguoi chwa c6 thi ho lam héng dwgce dau, ho lam ra
hit hit, nhwng ma tip thét réi n6 quen, minh thiy cho
do la trung tam cai tim cua minh, lién hé véi trung tam
sinh lwe Can Khon Vi Tru, thay hong ? Cai do6 la di téi
cai chd mé tri that sw, trong thuwe hanh.

(30-09-1986 Khoa 3, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.18.7 CDHK Chwéng Dwong Thanh Khi

Thi bay gio giai doan di mdi buéi sang ding ra
Chwéng Dudong Thanh Khi. 5 gio sang ding gitra Troi,
twdng thanh khi, ma dung ngay trung tim va 16 miii
hit mét lwot, 3 1an nhw vay. Tap thét roi thau dao coi
v6 hinh.

Trong sach thwe hanh c6 day Chwéng Dwong Thanh
Khi, c6 cai muc d6. Nhwng ma it ¢6 nguwoi lam, khong
chiu lam, s¢ lanh. Lam th m&i thiy, réi tir d6 méi
kéu bang dem anh sang vao Tiéu Thién Dia méi
thiy dwong di. Méi thiy ro nhirng to chirc noi
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bo ciia Tiéu Thién Pia, ai 1a Chi Nhan Ong, Luc
Can Luc Tranlagi ? Vialagi ?

Nén dwong 16i thue hanh chi rat ro, gidy trang muc
den, nhwng ma hanh téi chit roi, cai do khéng hanh.
Cho nén ¢6 gang doc lai va thwe hanh di. M4i budi sdng
sém chang ta dirng ngoai c6 3 hoi thoi. Dung y ngay
trung tim va 16 miii, hai noi hit moét lwot, thi né thiu
tudt ngay xwong song va ngii tang mat rwei. Lac do
méi thay gia tri, vé ngoi thién réi méi thiy anh sang
ra.

(01-1986 Khéa Kinh A Di Pa, Melbourne, Uc Chau)
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6.19. NGU NGOI

6.19.1 NGU NGOI trinh @6 va ki thuat

Hoéi : Kinh thwa Thay, trén con dwong cong phu tu tip
dé cho mau tién bd hon, thi Thiy c6 khuyén moét so6
anh em ban tré ching con la nén tip ngt ngoi dé giam
duc. Kinh thwa Thay giai thich cho tai sao ngu ngoi thi
giam dwoc duc va tip ngu ngoi thi doi hoi phai c6 mot
trinh d6 dién rat hay la nhw thé nao khong ? Va xin
Thay ciing chi ro hon vé mét vai cai ky thuat va nguyén
tac can ban trong vin dé tAp ngu ngoi ?

Pap : Toi noi cac ban tu la mwon cai phap nay dé tu
va trong cai thyc hanh, cai hanh tu minh phai dung y
niém niém Phét.

Niém Phit cho n6 khai thong thwong, trung, ha luc d6
cac ban méi nga ngoi dwoc, ché khong phai kéu cac
ban méi tu vo ngd ngodi, nd vat cho cac ban bénh. Cac
ban phai don bén trong, thwong, trung, ha déu hwéng
thwong luc d6 cac ban ngt ngoi dwore, tw nhién cac ban
phai ngd ngoi. Vi tit ca 3 gidi déu dem 1én trung tim,
dem lén trung thién thé giéi hoc héi trong chu trinh
tién hoa. Thi lic d6 cac ban khong cb bao gior muon
ngu nam, vi nam né chi xuit ra di thip thoi, ma di cao
chi ¢6 ngoi méi di cao.
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Cho nén birc Phit ngo6i tham thién m&i xuit, nhirng vi
dao si déu tham thién méi xuét.

Thi trong lic tham thién do6, cac ban tham thién va c6
gang ngu ngdi trong tw thé tham thién, ché khéng phai
ngu, ngu ma dwa, ma nay kia kia no noi la tui nga ngoi,
cai @6 trat. Ngbi phai ngay ngan nhw mot vi Phat, d6
la tam gi¢i déu hwéng thwong, luc d6 cac ban ngdi, do
ngu, khi tham thién ngdi chdng ta dé nga, coi né ngu
dwoc 5 phut khong hay 10 phit, 1an I4n 14n 1an no di
té1 ngodi tron dém, ngay ngan khong c6 cuc cwa chut
nao hét, nhw cai pho twong Phit viy do, ltic d6 cac ban
ma&i ngu tdi sdng, thong roi.

Chir con khi khéng ma ép, bat n6 ngoi vay, ngoi cai nd
binh thém, khong c6 dwoc. Nguwoi ta méi tu, néi anh
ngd ngoi di, lam cho nguwoi ta khung ludn, béi vi
thwong, trung, ha n6 con héong biét, trat tw hong co,
héng biét lam sao sip. Cho n6 phan lwe tré 16n lai nod
thanh sanh ra binh hoan, khong phai lam vay.

Ngu ngoi la ddi voi nhitng nguwoi kéu bang tu nhe roi
ma&i ngt ngdi dugce, anh hiéu ché d6 héng ? Nhung ma
cai khi tham thién chiing ta nghia l1a mu6n x4, noi “co
gang”, do n6 “ngu thém 5 phat di, ngd swéng lam”,
khuyén n6 “ngu thém 10 phut”, ma ngbdi ngay ngan,
ma n6 méo cai la khong dwoce, phai xa, ngbi dau ngay
ngan do.

Tap cho n6 quen nhw cai pho twong vy, la lac do cac
ban nhe roéi, ngdi nham con mat ngd, minh twéng dau
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méi c6 15 phat ma n6d da téi sang réi, dom dong ho 5
gior sang. Lac d6 cac ban mai thdy rang, cai trinh do
cao thi n6 15 phat ngoi thién bang ngwoi ta ngodi thién
5, 6 tiéng, n6 khac. Con nhidu ngwoi héng biét néi “Oi
chu cha 6ng d6 6ng thién c6 5 phat”, thi toi cting thién
5 phut, ro6i toi ra toi nghe ly thuyét toi cling noi, trat.

Cac ban phai thién tir mét tiéng, hoi ban dau thi 30
phut, ro6i lan 1an né di té61 mot tiéng, réi mot tieng rudi,
2 tiéng, 3 tiéng, 4 tiéng, 5 tiéng, réi sau do6 cac ban maéi
15 phut bang 5 tiéng. To6i khi khong t6i vo t6i ngdi 5
pht téi bang 5 tiéng clia nguoi ta, cai d6 khong co, cai
do néi lao. Phai thuwe hanh.

Cho nén hoi t6i thye hanh, t6i ¢6 n6i trong bang nhiéu
lam, t6i bat ngdi trén cai ghé tron, ghé d4u 3 chan t6i
ngoi, té xudng dap diu thi rang chiu, bat budc phai
ngoi ngay ngan. Va toi ngoi 3 tiéng dong ho, lac dé toi
m¢d mat, 12 gior khuya, ngoi 1, 2, 3. 3 tiéng, dom dong
ho6 3 tiéng ma minh cam twéng maéi ngodi c6 15 phut,
noé nhe téi vay. So so 1a nham mat chat 14 1 tiéng dong
ho, con that tinh ngoi 1a phai 3 tiéng.

Do, sau nay di quen, lam viéc quen, ma giai quyét tat
ca nhirng cai chuyén & trong ndi bo nay né kho khan
lam, gidi quyét hét, yén. N6i mot tiéng la phai yén,
nhic mot tiéng la phai lam. Lac @6 minh méi kéu cho
né an nghi. Con ma lau lau 16i théi la ciing bat c6
khong c6 cho ranh rang, khong cho con ma lam biéng
14n 4p. Khong ! Ngu chat 1a phai diy, muén nam ngua
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cling chut la phai day chir khéng cho ngi lau, vi minh
phai lam viéc.

bo, & trong, ching sanh phai gitp cho n6 tién hoa la
phai cho né co hoi cong tac véi minh. Cho co hdi cong
tac, khong cho n6é ngti nghé nhiéu thi no6 sé bét, nhung
ma phai c6 cai trinh dé6 di nhv viy méi lam dwoec,
khéng c6 trinh @6 ma bat n6 la hw.

No6i 6ng Tam hong ngd, t6i hong nga thi 3 dém ban
binh, héng dwoc. Phai tu ban diu, moét bwée, mot
budc, mot bude di téi. Con mé ngd nhwng ma ¢ gang
bét, gianh cai gior thién, hang ngay 24 tiéng ma no6i bay
noi ba 23 tiéng, t6i gianh dwoc gior nao t6i gianh tré lai
cai quyén cua t6i. R6i noi t6i thién dwoc gior nao toi
gianh tro lai, gianh dé lam viéc cho chinh t6i. Thi cac
ban méi kiém chirng ro t6i da tién va t6i da vao néi
tdm, nam dwoc co s& cta chinh ching t6i. Ch tui n6
ciing dit Idm, n6 van biéu tinh, né van chdng tra, nd
van dap d6 cac ban nhw khéng.

Cho nén nhiéu nguwoi tu niva chirng, noéi tui ngoi, cai
chuyén d6 3 tiéng dong ho, chuyén sé treong cua toi
ma. A, vo ngbi thir coi, khong c6 bao 1au 1a bé dao luén,
chiu khong néi nira, thiy hong ? Thay cai duc n6 manh
roi, n6 cang ngay cang manh roi, vi né khong mé & day
(trung tim bd dau) réi noé tu, né lam, no6 tao cho no cai
duc nhiéu, r6i chan, theo dwong bay ba.

Con cai nay no6 khac phai di trong trat tw di. Cac ban
c6 gia cang, c6 vo chéng luon luén dé lam tir @6 roi lan
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l4n, chir drng nhay mot cai 4u la tré 16n lai, chic chan
nhw vdy. Nhiéu ngwoi cling no6i tui tu, tui xuat hon tui
di lu6n, tui héng vé, dau c6 dwoe. Mot chat xiu la n6
tré vé, cai y twdng mot cai la né bat ha xuéng lién.

Cho nén cai gi cling phai trat tw, tir tir tién téi khong
c6é nén lam gip, dat cai y muon ngoéng cuéng, dién loan
d6 roi noé tré 16n lai, roi khé niva. T tir, ¢6 gia dinh, ¢6
vo chong phai tir tir gidi quyét, khong c¢6 non nong
l3m, nén néng la huw.

Hoéi : Thwa Thay, tai vi c6 mét s6 anh em ban dao ctaa
chtiing con va ca con thwong, sau khi thién xong thi
muon tap tir tir, tire 1a sau khi thién xong thi dwa lung
vao ghé, hodc vao twong dé tip khodng chirng nira
tiéng hay la hon. Thwa Thay nhw vay bay gio tir nay
ching con...

Pap : bung c6 dwa lung, ngbi ngay vay do, ngu di
may, ngu di, day n6 ngu.

Héi : Vay la tdp ngu trong tw thé ngoi thién ?

Dap : Ngoi ngay, n6 sdp xa minh néi nga di, ngu di,
ngu 5 phut cling ngd, nga 3 phiut cling ngu, tip nod sé
di toi.

Ch¢ cac ban dirng c6 chém ché trén cai ghé, dwa vay
roi ngu. T6i ngd hoai, 6ng Tam kéu t6i nga hoai ma toi
héng dac dao. Ngu nhu con quy ma dac dao gi !
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Ngoi phai ngay ngan, 6ng Phat sao minh vay, nghiém
chinh trong gio thién.

Khi n6 doi x3, rang 5 phut, minh kéu n6 cac con cling
dwoc, rang 5 phat di cac con. Luc Can Luc Tran d6, ma
no chiu nghe roéi n6 ngoi 3 tiéng khong an chung gi hét,
tui n6 nhiéu khi giéi 1am, né chiu nghe, rang di cac
con, rang di, rang di, xung thay v&i con véi tui no.

(23-04-1986 Khoa 2, Thién Vién Vi Kién, Hoa K1)

& DAlée

Hoéi : Xin Thay cho biét tw thé ding cua nga ngoi, va
sw ich loi gitra sy ngt ngoi.

Pap : Nguwoi ngt ngoi la boé dau rat thanh nhe, khi
ngoi nham mat cdm thiy thanh nhe hon nam mai
dwoc ngu ngobi, ché hong phai bat budc né ngu ngobi
trong lac mét mai thi cai d6 nd sanh bénh, ngu ngoi la
trong ldc no6 rat thanh nhe. Ngi ngoi thodi méai hon
ngd nam maéi nga ngodi dwoce, ché khong cb bt bude
ngu ngoi ma trong lac bwe boi la noé ¢6 thé khung dién
luon.

(17-04-1992 Khéa Séng Chung, Montréal, Canada)
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6.19.2 NGU NGOI khéng méo mé

Héi : Sau mo6t thoi gian tu ¢6 mot sé6 ban dao thich
ngu ngoi, nhwng khi ngd ngoi lwng cong, ddu queo nhw
vay cb tét hay khong ?

Pap : Cho nén V6 Vi héng ¢6 kéu nguwoi ta nga ngoi
mot cadch ma khong phéat trién, hoa hop véi nhip dé
cua ca Can Khon Vi Tru ma ¢ ngoi, ngoi khong ngay
thang bit budc ngu ngdi nhw vay 1a khéng dwoec.

Phai lam Phap Luan Thwong Chuyén cho cai Nham
bd6c Mach twong thong, ngdi nham mat 1a thiép di may
tiéng dong ho. Thang ché héng ¢6 méo mo, ngdi ma
cr méo mo, ép xac ma tu nhw viy cling ngbéi mot cuc
thoi ch hong co6 phat trién vé tam thirc duoec.

(20-02-1998 Khoa Séng Chung, Thonon, Phap)

6.19.3 NGU NGOI phai thanh tinh

Hoéi : Thwa Thiy khi thién xong con ngu ngoi cb tét
khong ?

Pap : Ma phai thanh tinh ngli ng6i, ngli ng6i ma dong
la héng nén ngt ngoi. Ngu ngoi ma ching ta ngoi 3
tiéng cling nhw 15 phut, cai dé 1a co6 gia tri hon. Phai
doc long hwéng vé ¢oi vo sanh, ma chting ta c6 phan,
c6 thé dw dwoc. Ché khong cb néi tui bay gio tui tu dé
tui gap ong Phat hay tui gap ong Tién hay tui gap 6ng
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Tam, v ich, tui tu dé tui tré vé véi nguyén 1y sang suot
cua chinh tui, thi tui méi dat dwoce cai anh sang do.

(09-04-1994 Khéa Séng Chung, Houston, Hoa Ky)

6.19.4 NGU NGOI khong dwoc dwa

Ngi ngoi la chiing ta ng6i y nhw twong Phat va ngu,
ché khong phai dwa ma ngu ngoi cai d6 dau co phai
ngu ngoi. Ngi ngoi la ng6i y nhw twong Phat, ngi dwoc
mot phat hay mét phat, hai phat hay hai phtat, mot gio
hay moét gior, chir dirng c6 ngoi dwa do noi téi ngu ngoi.
bau c6 phai ng6i ma nga dau, dwa ngta. Thanh ra n6
dich trat roi.

Cho nén nhiéu nguwoi dan 6ng noi, téi bay gio téi ngu
ngoi roi, toi hong c6 duc véi ba dau, nhung ma ong di
chd khac 6ng duc. Ong dua trong cai géi, dwa trong
vach twong, r6i ba kia thiy ngt ng6i twong tin, ong di
dau di, nhung ma 6ng di 1am biy, hong biét. Cho nén
phai néi dang hoang ngi ngoi la ngd ngodi, ngd dwa la
ngu dwa, phai dang hoang.

(19-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

364 Lwong Si Hang



6.19.5 NGU NGOI ngay ngin

Cai d6 ngu ngdi phai ngh ngay ngin, ché hong phai
ngud dwa. Mudn ngu ngoi thi ngd ngay nhw mét vi Phit,
dwoc bao nhiéu phuat bao nhiéu phut, dé n6 kéu nga
di, ngu di, ngi ngay ngin nhw vay, thi n6é guc dau
xudng chat khéng sao, nhung ma phai ngdi ngay ngan
chir dirng c¢6 y lai noi cai ghé.

Bé&i hoi truede t6i ngt ngbi 1a téi ngoi trén cai ghé dau,
ma trong do cling s¢, Luc Can Luc Tran né noi té mot
cai bé dau, roi tw nhién téi noéi chét bé. Boi vi minh
muén giai thoat ma, t6i ngoi trén cai ghé dju d6 ma
ngo6i mot thoi la 3 tiéng dong ho, tinh diay dom thay cai
ghé, Troi o1 minh ngoi trén ghé vy ma khong té.

Cho nén minh thiy rang céi y chi cia minh 14 v6 cling,
ma con ngwoi n6 nhe chir né hong cé ning dau. Khi
ma dwoce nhe nhw viy n6 rat cai bé dau, ma minh ngoi
3 tiéng dong ho khong c6 nhich, ma c¢6 cai ghé nhw do,
trwde khi ngdi vé6 minh da thiy 1a hé cuc cwa la té bé
dau, thi dwdi nay né ciing khon 1dm, né ngoi nd ciing
hong dam cuc cwa nira, nd con ngoi chinh té nira, nod
héng rét, ma vo ngoi cai ghé ném la né c6 chuyén, nén
thanh ra t6i bat ngoi gh& ddu. Ghé 3 chin nira, cuc cua
té chét, 1a n6 s¢, noé cling khon, céi via n6 khon lam, 3
tiéng dong ho ma to6i thay con nguyén, chir dang 1é té
bé dau, té xudng dat xi mang ma, Viét Nam dau co6 cai
nay, dat xi mang té bé dau.
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Cho nén cai d6 la hoan toan do y chi ctia hanh gid ma
thoi. Do, caiy chi minh cwong quyét va minh thiy rang
phin dién la chanh, tui c¢6 giai thoat chét di nira tui
khong c6 sao, t0i giit cai dién khong sao. C6 nhiéu
nguoi cling hoc tui, ma té, té dap mat, bAm mait cing
c6 nira, vi n6 chwa c6 trinh do, né bat chuwéc 4u ma né
héng c6 cai y chi manh.

Cé trinh d6 y chi manh nén ng6i, ngoi thir thi thiy, khi
nham mat roi téi mé& mat minh thiy dau cé 15 phut,
ma dom dong ho da 3 tiéng roi, minh cam thay méi co
15 phit, ma minh muén ngoi nira, ma trong d6 n6 da
3 tiéng roi, dén cai lic d6 méi ngbi dwoc.

(30-09-1986 Khoa 3, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.19.6 NGU NGOI khong ép xac

Bit cit cai trang thai nao ma dwoc ngu ngoi la cai luéng
thanh dién da hoa bén trén, thi lic d6 ching ta ngoi
cach dé chiu, nghiém nghi, ngay ngan nhw mot vi Phat.
Thi Iac d6 ta ngoi cir viéc ngoi, chirng nao ma luong
dién di téi @6 hét di dwoc roi nd hoi tré 16n lai niva, nod
lam cho nang, thi ta c* xa ngl, dirng c6 ép xac ma
mang binh.

Cho nén ching ta tu la ép cai phan thanh dién, truoc

dién cai tién thanh thanh hoa véi thanh chiing ta méi
ngoi dwoc lau, cai dd6 n6 maéi gia tri.
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Muon ép céi xac nay, ngoi cho téi sang cho 6ng kia 6ng
biét mat toi, cai d6 c6 an chung gi dau, phai hong ? Cai
luéng thanh dién ma ching ta n6 di 1én rong roéi, mé
chirng nao cai tam no tho théi va né quén tré vé thé
xac nod, nhe nhang. Cai gio d6 la cai gio quy bau.

Ch¢ dlrng c6 ép cai xac, bdi vi ching ta tu vé dién gidi
ma. Chang ta da ép luéng dién trege hwéng vé thanh
va hoa véi thanh, thi sau nay ngdi mot phat bang
ngudi ta ngdi mot tiéng dong hod, nd khac & chd do.
Nham mot céi 14 ta téi noi roi, n6é khac, con céi kia la
tu ép xac la phai ngoi, ngoi miy tiéng, ngoi tdi sang,
ngoi chét bo, cai dd n6 khong c6 dat dwoc cai gi hét.

No6i vé dién, thi n6 phai khac, ching ta da stra stra stra
stra tir trwoe téi thanh, no sé hoa thanh thi bén trén
nguwoi ta rat minh. Cai xac nay n6 dang hat cai hon
minh, n6 nho cai mau huyét an ai ctia cha me n6 méi
hit cai hon cia minh. Nho cai dién d6 n6 méi hat hon
ciia minh, ma ching ta dit khoat réi cai hon chang ta
xuat ra, ching ta mai thira tiép véi thanh giéi Cha Me
Troi, ching ta sé tré vé thanh thai, thay chwa ?

Cho nén phai hiéu cai gia tri ngd ngbi, phai ngoi ngay
ngan, mot phat hay hon ép ngbi hai, ba tiéng ma
khong c6 két qua, vi luéng dién. Phai hiéu dién hoa
thanh, thi tw nhién mot phiat n6 gia tri bang mot tiéng
dong ho cua thé gian.

(22-09-1986 Khoa 2, Thién Vién Qui Thirc, Phap)
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6.19.7 NGU NGOI phai tap NP dén quy nhirt

Ma ky thit néu minh muoén lam cht la minh phai,
mudn ngu ngoi la minh phai tip niém Phat hiang ngay
dé cho no tru roi, tat cad quy moét lac d6 chung ta ngoi
la n6 phai dinh ludn.

(30-09-1986 Khoa 3, Thién Vién Qui Thirc, Phap)

6.19.8 NGU NGOI Nham Péc mach phai théng
Hoéi : Con c¢6 can ngt ngoi hay khong ?

Pap : Ngu ngoi la tuy theo cai bo dau rat thanh nhe,
khi ma ta ngi ngo6i, nhdm mat chut thiy khoée thi nén
ngu ngoi, con ngt ngéi ma mét hong cd nén ngu ngoi,
vi céi luéng dién Déc Mach n6 chwa c6 thong.

(03-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.19.9 NGU NGOI thiy canh Bé Trén

Ngo6i Thién Dinh cang lau cang t6t. Trong ldc ngoi,
nhirng vi bé6 dau rat nhe c6 thé tip nga ngoi. Bd dau
rit nhe chirng nao ching ta c6 thé tip ngu ngoi, trong
meé c6 tinh.
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Ngoi day nhuwng ai noéi gi cling nghe, cai dang truwéce
mat ching ta, ngay trung tim chin may, cai gi ching
ta cling thiy. Nhirng canh Bé Trén, ching ta thay r6
rét. Cho nén tam thirc ng6i ding thi mat may thiy twoi
vui, con ngbi khong ding thi mat may thiy né buén
bue.

(Phwong Phap Céong Phu 1982 Culver City, Hoa Kij)

6.19.10 NGU NGOI TP dé ngi bang cach nao ?

Ho6i : Trong khi Thién Dinh thi phai d6 ngt bang cach
nao ?

Pap : Trong khi Thién Pinh ma lac nhip dinh réi,
ching ta ngdi ngay ngan, cling nhr mot gidc nga roi
vira rat 1én trung tim b dau di thang lén thi ching ta
ké nhw ngd, khée manh, xuat phat di 1én, ém a nhw
vay, khong c6 day dong nira.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
&<

Ctr viéc do nga noi d6, ngdi @€ nham mat, y minh do
ngu, n6i doé ngu chiat chi khong phai dé nga hoai. N6i
mo6t chat n6 nhe 1a n6é hop lién. Hop lién 1a n6 nhe va
no6 thay no di day, di d6 ro rang. Nhiéu ngwoi thay
dwoc cling 14y viét, viét lién nhirng cai gi ma t6i da thiy
va t6i da nhé. Ma nhé, nhé mai, viét, viét ra. Sau nay
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minh tu téi lae minh ¢6 bé xac di nira cling d€ lai cho
nguwoi khac nguwoi ta doc, ngwoi ta thiy cai phap nay
hanh di dén dau va két qua thé nao. b6 la sw dong gop
cta hanh gia Vo Vi.

(02-09-1998 Dai Hji Alaska, Hoa Ky)

6.19.11 NGU NGOI TD db ngu

Héi : Thwa Thiy con muon hdi Thiy thém vé cai
Thién Dinh, cai Thién Dinh, néi rang dé ngu nghia la
sao thwa Thay ? D6 ngi nghia la sao ?

Dap : Chua téi lae, chwa t6i trinh d6 lam sao do
ngu ? Khi minh thién ma dwoc lau, ngb6i cb thé 1, 2
tiéng dong ho lic d6 méi bat dau dé ngud, con chuwa
thién dwoc, chwa ngbi dugc lau lam sao d6 nga. D6
ngu nghia la t6i ng ngoi ludn, trong mé c¢6 tinh trong
tinh ¢6 mé, cir thay tién tién téi vy, kéu bang do6 ngu.
H6i : Thwa Thay lace d6 ngt lung c6 phai thang ?
Dap : Phai thang, Phat ngdi sao minh ngoi ngay.

(30-06-1982 Los Angeles, Hoa K1)

6.19.12 NGU NGOI TP db ngi khong dwoc

Hoi : Con néu khong dé ngu dwoce thi phai lam sao ?
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Dap : Khong d6 ngt dwoce thi minh phai kiém diém
lai, trong ngay minh co6 céi gi dong khong ? Tlr an udng
té1 hanh dong c6 dong khong thi né maéi khong ¢6 ém
a dwoc. Pong n6 ngdi vira nham mat 1a n6 nhé chuyén
khong dau vao dau lam sao tinh dworc.

NOo hiép khi cuing Troi Dat né méi xuat nhe di 1én, ngoi
3 tiéng nhw 15 phit, n6 nhe nhw viy.

(02-09-1998 Pai Hji Alaska, Hoa Ky)
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6.20 GI( PHI’JT LAM CHUNG PHAI
LAM GI ?

Gio phut lam chung, ngwoi ¢6 tam tu binh than, tay
dé noi ngwe, niém danh Phit, b6 dadu 4m ap ra di
khong c6 bi ma quy rwée nhwng ma c6 tién dong rwée.

Do la do tam ctia hanh gia thwe hién. Cho nén ching
ta muon tho Phat, chang ta phai nghi gio phut lam
chung cua ching ta, di bang gi ? Di bang phan Hon, di
bang ¥ chi, bang sw v6 cling, khong c6 tri tré nira, dit
khoét, biét rang dén day hoc héi cai dinh luat vay va
tra va ra di chung ta cling tiép tuc hoc. Thi khong c6
cai y nghi sanh tr luan hoi trong 6c cta ching ta nira.
Hét roi !

(23-06-1988 Giessen, Dirc)
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~. LOI NHAN NHU CUA PU’'C THAY

T4t c4, toi mudén dem ra tat ca suw that, ma chinh toi lac
tu ciing thir thach ong Tw va tim hiéu nhitng cai gi sdn
c6 cia Ngai, va t¢i ngay hom nay t6i da kiém ching
dwoc tir giai doan mot va t6i da di téi, téi cong hién
cho cac ban, réi cac ban tiép tuc tu va kiém ching va
kiém soat 14y cac ban.

Cho nén tv twéng nhiéu khi bi lung lac r6i néi bay. Cho
nén chung ta phai kiém chirng cho no ro rét tir
giai doan mot ching ta da dén d6 chwa ? Khong
nén nodi qua tréon roi tao liy sw sai lam.

Con cai phan hué giac & bén trong c6 mé dwoc
chi ghi chép v6 sach ma thé6i, khong nén pho
bién vi @6 1a méi trinh @6 khac nhau, méi ngwoi
mo& moi giéi khac nhau, chi ghi vo cudén sach dé
thoi, d€ lwu lai cho hiu thé. Ma két luan chtng ta
noéi rang, toi nho 3 phwong phap nay ma to6i khadm pha
ra toi nhw thé nay. Thi ngwoi khac ho sé tiép tuc gitr
diung 3 phwong phap nay va ho sé kham pha nguyén
can va thay trach vu ctia ho, nhiém vu ctia ho khac hon.

Mobi ngudi chiing ta déu c¢6 nhiém vu tai thé chir khong
phai khong. Birng ¢6 1am 1a t6i xuong day roi di choi,
héng ¢6 dau. Xuong day la c6 nhiém vu lam viéc, dé
Iwu lai cudn sach sanh, lao, binh, tt, khé cho thé sanh,
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ma thirc tam tuy theo hoan canh, tuy theo trinh d6
mot, khac nhau.

Cho nén hém nay t6i xin c6ng hién tit ca va két thic
buoi thye hanh va cic ban vé nhitng ngwoi méi chi xai
hai phap ma thoi, con nhitng ngwoi cti da thue hanh
dwoc nén kiém soat trd lai chinh minh. Pay la ¢
phwong tién diy du, c6 hinh béng, déng tac ro rét va
101 néi cda t6i lwu truyén lai. Cho nén méi ngwdi nén
tur giac, phwong phap nay la ty tu ty tién khong
y lai va khong dwoc st dung cai nay ban ma an,
do6 1a pham 16i thién dinh sé bi truy dia nguc.

Cho nén chting ta c6 sy phat tam thwong yéu xay dung
dé song chung, la tai sao ? Chung ta khéng con tham
ngoai canh nita va sy dong gép ching ta c6 doi hoi
nhiéu hong ? Khong ! Pao hitu cia ching ta & day quy
tu la, ching ta la ngwoi an trwong chay khong co xai
phi tién bac qua nhiéu, khong bao gio phung phi va
khong lam diéu khong can thiét.

Cho nén chiing ta khéng st dung sai va khéng nén tao
hoang phi vit chat, dirng khinh thwong vat chat va xai
phi vit chat, loi dung vat chat, loi dung thé lwc, loi
dung dia vi d6 l1a ty giam ham minh trong béng t6i ma
thoi.

Cho nén chung ta da thoat ly va anh em chting ta truwéc
kia cling ké giau c6, nguwoi c6 quyén lwe, ngay nay
ching ta thay d6 la khong phai con dwong phat trién
cho tam linh chting ta phai tré vé véi can ban, thi
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chung ta phai st dung phin sang su6t d6 va vun boi
phan sang suét do, dé tranh nhirng sy sai 1am c6 thé
tai pham va thue hanh cho ky dworc.

(Phwong Phap Cong Phu 1982 Culver City, Hoa K1)

&<

Mo6i mbi lam vé cai phwong phéap ctia Phap Ly Vo Vi
Khoa Hoc Huyén Bi phai c6 bang chirng, va chinh
chang ta phai chivrng nghiém roé rang méi dwoc
ché khong nén mé tin va dya trén sy meé tin do
ma ndi lung tung sanh hai va khong co6 l¢i cho
chinh minh. Béi vi cai phap nay khong c6 thé loi
dung dé phinh phe ai hét vi n6 tu cho n6 ma nguoi ké
tiép cling tu cho n6 ma théi. Khong c6 dwoc quyén
ban dao ma an. Cho nén moi nguoi ching ta phai y
thire ro rang phwong phap ching ta véi sw thanh tim
va sy phat tam céng hién cho moi nguwoi dé tré vé
nguyeéen can cua chinh no.

Vay cac ban phai lvu y cho ki, nghe nhitng 11 ndi cia
toi da no6i & bén trén va bay gio toi so lap lai nhitng cai
gi thi cling ndm trong ham y bit vu loi va thwe hanh
do sw phat tam cta moi ngwoi dé dong gop, tudn tw
cho méi ngwoi dwoc y thire va nhan dwoce cai phap
nay chinh phap dé6 la caa ho ché khong bi 1é
thuoc va khong bi loi dung niva.

Thanh ra cac ban,
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5. Cai thir nhirt la luyén vé sirc khoe.

6. Cai thir nhi di téi 6n dinh.

7. Cai thir ba méi téi sy khai trién caa tam
linh.

8. Cai thit tw phan H6én méi di hoc dao.

Cho nén noé phai cé giai doan mot ché khong
thé nao lam iu dwoc va noi du dwoc. Roi dam
ra gay sw meé tin xung quanh, tai hai hét ca dam.

Cho nén cai phap nay, ngwoi nao tu thi nguwoi
do6 dwoc ma thoi. Ché khong néi rang toi tu bao
nhiéu nam to6i gioi hon ngwoi mai tu. Khong co !

Nguwoi méi tu n6 méi tu, n6 maéi that la thay cia ching
ta. Tai sao ? Ching ta da tu thanh céng thanh nhe thi
ching ta c6 phan sy phan minh cho ngwoi méi tu. Ma
ngudi maéi tu luén luén né c¢d6 quyén han hoc va doi xi
cai chuyén khong hay doi véi chang ta, ching ta phai
chip nhan dé thiy ré rang cai nhan cia chiing ta ding
mirc hay 1a khéng. Néu cai nhan cda ching ta khong
dtng mrc ta phai hoc nira va phai c¢6 gang tri chi hoc
nhin ché khong nén gidn hon mot ngwoi maéi. Nguoi
mai chinh 1a thay caa chting ta. Vi lac ban diu ching
ta cling vay, budc vao tu ching ta ciing c¢6 nhiéu thac
maic nhw nhirng ngwdi méi hoc tu. Thi nhirng nguwoi
mai hoc tu 1a ching ta. Cho nén chiing ta phai hoa tan
vé1 ho va hoc héi noi ho. Chiing ta phai hoc nhan.

(Phwong Phap Cong Phu 1980 Mountain View, Hoa
Ky)
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8.1 LOI TUONG THUAT CUA PU’'C THAY

Saigon, ngay 15 thang 7 am lich nam 1958

Ho6m nay la ngay 1é Trung Ngwon, t6i rat 14y 1am han
hanh dwoc Ong Tw cho phép t6i tham gia cudc té tuu
nay dé cang Phat va 1a mét co hoi ma t6i dwoc truc
tiép cung quy ban dé hoc hoi thém trén dwong doi
ciing nhw dwong dao.

Toi thwong dwoce nghe nhitng 1oi khen ngoi vui lanh
ctia Ong Tu, cho t6i hay sv tién trién cta quy ban, mbi
khi t6i dén hiu Ong Tw. Do su ¢6 ging tién trién cta
quy ban, da anh hwéng cho t6i mét phan lom lao va da
dem lai cho t6i mot luéng dién manh mé, thang tién,
kién c6 va tu stra chira dé tim hiéu dao ly thiéng liéng.

T6i khong biét 14y gi dén dap nhirng sw diu dat thanh
that véi nhitng 1oi vang ngoc cia Ong Tw da ban cho
t6i lac nao toi thic mic.

Muén khéi phu long Ong Tw t6i xin quy ban cho tdi
dwoc twong thuat nhitng sw hiéu qua ma toi da thau
lwom duoce trong thoi gian ngan ngai da qua.

T61i muoén biét sw dong y cua quy ban trwée khi twong
thuit :

Thién Thwec Hanh 385



1-Xin quy ban né nu cwoi twong trung hoa sen dé kinh
Phat.

2-T6i xin ciu nguyén Phat ban nhiéu dién lanh cho
Ong Tu va ching ta dwoc sang suot thém dé phung sw
ban than, dao ly va nhan loai.

Nam Mo A Di ba Phit

Do dau ma t6i dwoc quen véi Ong Tw ? Téi nho dng
ban t6i tén la Phung thwong dén tham t6i va ndi nhiéu
dao 1y cho t6i dwoce biét, 1au 1au c6 dé cap dén Ong Tu,
nhung trong ltc iy t6i khong dé y vé nhirng sy huyén
bi thiéng liéng, vi t6i con trong vong mé tran, ham meo
md, an nhiu, c6 tanh tw ton, chi nghi viéc tién, néu c6
tién thi moi viéc déu xong.

bén thang Giéng dau nam nay, t6i c6 mét nguwoi ban,
c6 mot dira con gai bi binh 13 ndm nay, chi n6i xam
khong lam dwoce viéc gi dé giap dé gia dinh ca, 6ng ban
toi lam bao nhiéu tién ciing khéng du chita bénh cho
con. Nhwng bénh ndng nhat 1a dau nam nay, 6ng ban
dén cho t6i hay. T6i dén nho 6ng Phung dwa t6i dén
gip Ong Tw @& yéu ciu Ong Tw cho phép dem nguoi
bénh dén nha nho Ong chira. Ong Tw dong ¥, hom dy
t6i dwoce co hoi néi chuyén véi Ong Tw gin 3 gio ddng
ho, nhung rot cudc t6i cting khong hiéu gi vé dao. bén
sang hom sau, t6i dem bénh nhan dén, Ong Tw vui vé
xem bénh va cho hay c6 em nay hap véi mot nguwoi ban
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ma gai. Ong cho bua va thudc udng. Ong khuyén hon
ma di tu, khuyén lién ti€p mot hoi thiy bénh nhan bét
néi va xin 6ng cho & lai khong chiu di vé. Ong rit nhin
nai khuyén tié€p mot hoi, c6 4y mién cuwong ra vé. Udng
bua va thudce dau duoi trong vong 10 ngay c6 ay khéi
bénh. Sau khi hét bénh Ong Tw bao mua cht it d6
cing cho hon ma an, ké khuit mat va ngwoi bénh dong
di tu. Pén bira cling t6i ciing c6 mit tai nha Ong Tu,
trong lic cing, Ong Tw néi chuyén véi hon ma. T6i tw
cwoi tham va noi trong tham tdm, ma dau c6 thay ma
nghe 6ng nay noéi chuyén nhw c6 nguwoi dang hiu ong.
Mot chuyén that 1a la déi véi toi, khong ton bao nhiéu
tién ma da c6 thé chira dwoc mot bénh lau nam.

T6i vé suy nghi va thuét lai cho hai ngwoi ban t6i tén
la Ty va Chanh, hai 6ng nay khong tin bao t6i dwa di
gip Ong Tuw. Chung t6i hoi du digu, Ong Tw rit binh
tinh tra 101 mot cach hop 1y. Ong Ty nho Ong Tw xuit
hén di Hai Phong, Tourane, va Chg Lén xem nha ctra
ra sao ? Khong miy phtat Ong Tw nhim mit mot hbi
roi tra 1o day da. Ong Ty héi Ong Tw c6 phai Phat hay
1a Tién ? Ong Tw noéi : “Tdi khong khac gi quy ong”.
Chiing t6i tiép : “Ong c6 thé truyén dao lai cho ching
t6i dwoc khong ?” Ong Tw néi : “T6i luén ludn sin 1ong
néu quy 6ng muén tu”.

Ba anh em chiing t6i ra vé va no6i chiing minh sé tim
mot hom dén xin Ong Tu truyén dao. Ching t6i suy
nghi chinh chan, chiing t6i dong y dén xin nhap mon.
Ong Tw chi phép Soi Hén va Phap Luin Thuong
Chuyén véi hai cau nguyén. T6i tw nhin hiéu day la
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phuwong phap luyén noi cong rat co ich cho than thé.
bém dau t6i khai sw thé € ach, nghe n6i dé nhwng ma
kho6, m6i dém moi tap trong tAm tri toi nghi rat nhidu
chuyén, ngtva tit ca chau than. T6i dén hau Ong Tw dé
tim céch tay trir nhirng tré lwe dwa d&€n moi dém khi
t6i ngdi tinh. Ong Tw bao cit cwong quyét tap trung
tam tri theo Phit thi moi viéc sé tiéu tan. Toi tiép tuc
c6 gang lam theo 1o chi bao, qua that khéng lau nhirng
sw rac roi vira ké trén khong con nira. Duing thoi han 3
thang t0i thay trong ngwoi khoe nhiéu, di dirng nhe
nhang.

Tuw cwdp lai dwoe nén kinh té€ virng chic nhw sau :

Khong ham choi boi.

Khong hat thude 14 thay vi moi ngay phai 3 goi.
Khong thich an thit, thich an chay.

Khoéng gay 16n véi vo.

Khong phach 16i, khinh ghét ai ca.

Khoéng dung moét giot rrou.

Hét dau lung va tim hét hoi hop.

Tw nhin nhan tat ca nhirng t6i 16i di lac dang tir
ngay ra xa hoi dén nay.

PN g ph N

Tam tri sang sudt minh xét bat ct* mot tré lwe nao xay
dén. Toi tu xét rang tré lwe 1a mot co hoi tét dep cho
suw tu luyén, tu trong thoi loan hon 1a lde thai binh. Roéi
tir tir t6i di dén cho dinh tAm, tu vao trong tiém nwéc
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hay rap hat ngoi yén mé mat tinh thi khong nghe ai
noi gi ca, thiay trong tham tam mat mé nhw c6 mot
thanh khi dac biét. Nhirng tai t& trén man anh hinh
nhv khong phwong phap nao 16i cuén tam tri caa toi
trong lac t6i tinh.

Sv thay lic cong phu ban dém :

Ba thang dau thiy nhitng giot sing nhw may, xwong
séng nghe giut cup cup. Ba thang sau thay c6 nhirng
canh la trwdc mat nhung xa, sau khi céng phu nam
xuéng co6 khi dién giut, biét trwedc nhung khong thé
can tré dwoce, c6 dém nam téi sau lan. Dién giut dén
dém chot t6i thay xuit ra mot bong den dinh tré lai
dam 1061, t6i vAn niém Phat, khong l1au t6i mé mat thiy
treée mat t6i hién ra mot vi Phat dang tham thién,
phong canh rit ngoan muc, t6i tap trung tw twdng theo
Dirc Phit, tho théi trong tham tam, lic hinh Phiat xa
dan dan thi bong den ciing m4t luén. Qua h6m sau mat
toi trong thay van vat déu ro rét. Linh tinh sang suét,
nhiéu khi nghi 1a ¢6. Mo6i dém ngoi it nhat 1a mot gio.

R4t nhiéu dac diém chwa minh xét dwoc, toi xin hira
cung cac ban t6i sé dang ky nhiing gi t6i sé dwoc thay
ro rét, hiu gop thém phin kién thirc ky téi.

& DAlée
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Hom nay la ngay ram thang Giéng nim Tan Stu
(1961)

bau nam dang don mirng véi tdnh cach xay dung va
thtr thach.

Nam con chudt di con trau lai tré vé, téi van dwoc co
héi tiép tuc viéc tu hanh, Ian lwot theo doi con dwong
gay go ma Ong Tw da ¢ ging xong pha va tim kiém dé
dem lai sy hiru ich va thwe té cho chting ta vé doi cling
nhu vé dao. Cudc doi lao ly ctia ngwoi da vwot qua va
dang tién, luon ludn & trong thwe hanh. Ching ta van
dwoc gin mot nguoi ban dirng tudi, do Troi Phat da
ban cho chting ta mét anh hwéng 1é6n lao dang doi dién
trong tri 6c cta ching ta. Chi cho noi sw ¢6 gang cua
chting ta hiu sém két tip mét con dwong chon dao Vo
Vi.

T6i xin tran trong thuyét trinh cung quy ban vé dwong
181 ctia Phap Ly ma Ong Tw da diu dit t6i mot thoi gian
dala 3 nam.

Giai doan dau dwoc huin luyén sau sau thang toi da
twong thuat va ky luc vao ngay 15 thang 7 am lich nam
1958.

Tl ngay 4y dén gio, toi khong co6 lac nao lang phi thi
gio tu luyén, du t6i dang dirng trong hoan canh kho
khan vé vit chit, vi sau sau thang t6i da dwoc nhan
thiy viéc doi la tw sanh va ty diét do thoi.
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Con vé phan dao thi luon luén an ntp & bén trong
chinh méi nguoi déu c6. Mot co ciu nwoe lira gio dat
da két thanh hinh thu duyén dang & bén ngoai, véi
nhitng thi riéng két tip & bén trong.

Moi sw gian tién va phirc tap déu giao ph6 cho chiing
ta va ching ta phai ty diéu khién lay, véi mot y chi
cwong quyét hay la lang phi d6 thoi. Con vé con dwong
tam dao tu hanh thi ciing phai thwe tip va ty tam dién
kinh, sic bat di khong, khong bat di sic, trong cai ¢
no6 c6 cai khong ma trong cai khong no ¢o cai co.

Vay ai lam chu cai c6 va cai khong ?

Nguwoi tu hanh c6 dién thi c6 thé hiéu rit r6 rét va
khoan khoéi véi mot con dwong dién quang tham thay
luyén ai cia Troi Phat. Mui vi thiéng liéng da dem lai
cho moi nguoi tw nhin thiy sy tw do phat trién vo bo
bén, tiy noi sw khic phuc ctia moi ngwoi.

T6i tu dén ngay nay t6i tw nhin thiy hoi thé cua toi
thau va phéng noi bé phin dau nhiéu hon la bung,
khong biét lo 1a cai gi.

Tiéng noi rat nhe nhang va lanh le hon truée.

Trén dau cta t6i lic nao ciing sdng, nham mat lai cang
sang hon va thay lan 1an phong 1én khong trung, nhiéu

khi dwoc thiy rat nhiéu canh va dwoc nghe rat nhiéu,
nhuwng thay roi la quén va nghe ciing vay.
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Gap cai gi can nodi dén la noi rat thong chir khong can
suy nghi mét tri nhw treée niva, c6 thé hiéu dwoc tanh
tinh cta nguoi d6i dién, 1am ldc t6i noéi ra ¢ s¢ minh
noi bay, vi toi khong phai la thay twéng. C6 nhiéu ban
nho t6i doan viéc nay viéc no, toi noi 4u, ho ciing cho
la trang, t6i nhan thay con nguoi clia t0i cang ngay
cang khac.

Hang ngay niém Nam Mo A Di Da Phat dwoc biét ro
rét sau chit iy, chay trén b6 dau va dwgc nghe khép
xwong ma, trén dau sang va mat mé. Ban ngay cling
nhw ban dém ldm lac t6i tw nhin thiy hinh nhw t6i
khong con & nha, tdim hon vo van trén khong trung.

Trong lac noéi chuyén hay viét tho vé dao thi t6i dwoc
mot thanh khi mat mé sang sia trén bo dau va toi tw
cam giac rat nhe nhang.

Mo6i dém cong phu déu dwoc phong di xa, luong dién
tlr tir xuat ra ngay song mii gitra hai chan may roi dwa
thang 1én khong trung, c 1én mai cho dén ltc mé va
té lanh cad mo ac. Dén lac hoi dién thi tinh lai va muén
ti€p tuc cong phu thi bd dau giwt run phai di ngi mot
chip méi co6 thé cong phu tré lai dwoe. Lic nay toi
cong phu khong nhat dinh, dén gio chi dinh b dau caa
toi sang nhw den manchon. Khéng sao ngt dwoc tw
dong phai thirc ddy cong phu. Muén lam biéng cling
khoéng dwoec.
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B6 dong moi dém ciing dwoce hai gio dong ho, khi
nham mat ngd cling nhw khi cong phu, thiy di day di
do6 khong c6 lac nao ranh ca.

bén day co6 thé nbi to6i da ghi thém dwoe mot chim
trong con dwong tu hanh thwe tap. Moi sy kh6 khan
cing déu doi hoi noi thwe hanh, wéc mong dwoc sy
thong cam cta quy ban va toi nguyén sé theo doi quy
ban ciing nhw quy ban da hoa 14n tinh dao hitu v1i toi.
Thanh that kinh chao quy ban va chiac quy ban vui
tién.

Kinh bai,

Lwong Si Hang
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Sai Gon, ngay 18 thang 5 nam 1968

Tu hanh vui tha trién mién

bé nay xin thuét lai mién thiéng liéng
Xuit hon danh 18 Sw Ong

Vwot qua Bi Ngan long khong thay long
Nhe nhuw thé tuyét 16ng hong

Giao du thang canh vui Bong Lai Tién
banh tan tat ca wu phién

Tu hanh ¢4 mé dién lién xuit theo
Tl nay hét so canh nghéo

Duong ta ta tién chang theo thuyét ta
Chtc cho cac ban phan qua

Tim dwong ty tién méi la quang vinh
bé nay tan ly thuyét trinh

Tw tu tw tién mé tinh Thién co.

Kinh bai,
Lwong Si Hang
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8.2 MOT KIEP PHU SANH

Sydney, ngay 20 thang 3 nam 1997

T6i tén la Lwong Si Hang, sanh nim 1923 da dwoc
séng trong coi phu sanh nay tron 74 nam tron, dan
than trong thwe hanh tu hoc, vweot qua biét bao nhiéu
canh doi tra lwong gat cta tinh doi den bac, tir sw
thanh nhe cho dén sy ning trwoc cha xéac 1an tam,
trng roi luy trong kho canh dau thwong tan pha béi
chién tranh, cdm thay chinh minh va ngwoi dan vat va
v6 cung, nén ludn lué6n muoén tim ra sy cong binh cia
xa hoi va Troi Dat. Tir sw dan than trong thwe hanh do,
téi m&i cdm nhin dwgc nguyén khi cta Troi bat 1a
quan trong nhit cho cudc séng.

Qua thién co bién chuyén bao lut tan pha vo cung, lam
nha tan ctra nat @ mién Trung ma t6i da dv twr ldc du
tho, t6i da c6 co hoi nhin thiy Bat Tién bay qua trong
lic cwe ky nguy hiém. Lic 4y tam thirc cta t6i quén di
sw lo 4u, d6i rach sip xay dén cho ca gia dinh ching
to0i. R6i sau sw chuyén dong manh mé caa thién co, thi
dau cting vao d6, moi ngwoi chung vui va xay dwng tré
lai mot cudce séng mai. Tir d4y, t6i bat dau tim dén sw
huyén bi ctia Troi Dat, thich nghe kinh ké trong chua.
bém dém chay choi va thwong ghé noi tung niém cta
nhiéu ngwoi sip x€p trong trat tw, dirng ngoai ctra s
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nhin vao, mé man nghe nhitng loi kinh ké da lam cho
cam dong long t6i d€n mudi can ciling khong dap.

Cang ngay cang lén, t6i cang boi vao bién dong ctaa
tién tinh duyén nghiép, nhung chang thiy swéng chi
thay toan la khé nhuc ma tho6i. Nhirng khi iy t6i nhé
dén Dirc Phit Thich Ca da hanh thién don doc, sw tich
nay dap vao tam hon cta chinh t6i, ngay dém t6i twéng
nhé dén kho cong hanh trién cia Ngai. Duyén lanh lai
dén véi toi 1a gap dwoc Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc
Huyén Bi Phit Phap. Twr diy, ngay dém t6i lo niém
Phat dé ty thic tw giai tit cd nhitng sw mé lAm cda
chinh minh tir bao nhiéu nam da va dang séng trong
coi phu sanh nay. Nho dit khoat day cong tu luyén,
dém dém hanh thién, bat chap sw gian lao va kho cue,
c6 tién cling tu, khong tién van tu, nén mai cho dén
nay t6i van khée manh va lam viéc nhiéu hon ltc con
tré. Nho Phap Ly Vo Vi Khoa Hoc Huyén Bi Phit
Phép, nay t6i c6 thé hiéu dwoc nhiéu viéc trong mot
lic ma chang lao tAm cwe tri, tw cam thiy lam nhw
khong lam, n6i nhw khong noi, lac nao cting an yén va
thanh nhe, khi dién d6i dao trong ldc phuc vu bat ctr &
lanh vue nao.

U'ée mong cac gidi doc qua quyén sach nay 5 sé y thire
kha nang tin yéu Phit Phap ctia chinh minh ma hanh
thién thi sé c6 két qua dong nhit nhw toi da dat. Chang
ta sé c6 anh sang tir bi tai mat dat, nhién hju méi dem

5 “Nguyén Ly Tan D3” ctia Lwong Si Hang.
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lai s chung vui hoa binh va hanh phiic cho nhon loai
cua qua dia cau nay, tw dong dit khoat tham san, cung
chung hwéng vé thanh tinh ma cidu nguyén cho nhon
tam ty thirc va yén vui.

Lwong Si Hang

Nguyén Ly Tdn Do
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